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　2019 年の日本人の平均寿命※ ¹ が、男性 81.41 歳、女性 87.45 歳と、　2019 年の日本人の平均寿命※ ¹ が、男性 81.41 歳、女性 87.45 歳と、
ともに過去最高を更新しました（令和 2 年 7 月 31 日厚生労働省発表、簡易ともに過去最高を更新しました（令和 2 年 7 月 31 日厚生労働省発表、簡易
生命表より）。年々延伸する平均寿命の背景には、医療技術の進歩や、健康意生命表より）。年々延伸する平均寿命の背景には、医療技術の進歩や、健康意
識の高まりがあると言われています。識の高まりがあると言われています。
　いまは、平均寿命だけではなく、「健康寿命※ ²」を伸ばそう！と言われて　いまは、平均寿命だけではなく、「健康寿命※ ²」を伸ばそう！と言われて
います。現在、日本人の健康寿命と平均寿命には約 10 年の差があり、寝たいます。現在、日本人の健康寿命と平均寿命には約 10 年の差があり、寝た
きりや認知症などによって、日常生活に制限がかかった期間が約 10 年あるきりや認知症などによって、日常生活に制限がかかった期間が約 10 年ある
ことを示しています。元気で過ごせる時間を長く続けるためにも、家族みんことを示しています。元気で過ごせる時間を長く続けるためにも、家族みん
なで生活習慣を見直してみましょう。なで生活習慣を見直してみましょう。
※ ¹　平均寿命とは、「日本にいる日本人について、その 1 年間の死亡状況が今後変化しないと　※ ¹　平均寿命とは、「日本にいる日本人について、その 1 年間の死亡状況が今後変化しないと　
　　  仮定したときに、その年に生まれた 0 歳児が平均何歳まで生きられるかを予測した数値」　　  仮定したときに、その年に生まれた 0 歳児が平均何歳まで生きられるかを予測した数値」
　　  です。　　  です。
※ ²　健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」、つまり※ ²　健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」、つまり
        「平均寿命から介護を必要とする期間を差し引いた期間」になります。        「平均寿命から介護を必要とする期間を差し引いた期間」になります。

健康状態を知る健康寿命を伸ばすために…
　働き盛りのころは生活習慣病、高齢になる
と脳血管疾患やがんなど、大きな病は本人の
気づかないうちに進んでしまいます。
　いつまでも健康で過ごしていくためにも、
定期的に検診を受けて病気の早期発見・早期
治療に努めましょう。

集団検診（がん検診）のご案内

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります！
1 年に 1 回のがん検診を受診しましょう！

実施予定日程 胃 肺 大腸 乳 子宮 肝炎 歯科
10/31( 土 )
8:30 ～ 11:00 受付 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11/1( 日 ) 
8:30 ～ 11:00 受付 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

実施会場：体育文化会館
※申込締切：10/22（木）

【予約・お問い合わせ先】福祉課健康対策係（☎ 52-2934）

《集団検診時における感染予防対策について》
・時間予約制　（こちらから来場時間を指定させていただきます。）
・入口で検温、体調チェック
・定期的な換気、消毒
・受診者間の距離の確保　など

※胃・乳・子宮がん検診の定員は残りわずかです。
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適度な運動健康寿命を伸ばすために…

体に良い食事健康寿命を伸ばすために…

　なかなか忙しくて運動できない、運動が大事って
わかっているけどやる気がおきない……
　そんな方も、いつもより 10 分だけ多く、身体を
動かしてみませんか？　例えば、毎日 10 分だけウ
ォーキングをしてみると、1 年間で 14,000kcal
程度のエネルギーを消費し、脂肪を約 2㎏減らす効
果があります！
　自分の 1 日を振り返って、10 分間だけ、空き時
間を探し、その 10 分間を自分の身体のために使い
ましょう。

　健康寿命を延ばしていくためのカギといわれて
いるのが、毎日の食事です。肉だけ、野菜だけと
いう偏った食事ではなく、何種類かの食材を組み
合わせたバランスのとれた食生活が大切です。
　ビタミン、ミネラル、食物繊維など、重要な栄
養素を満遍なく摂取することで、体の不調を改善
し、体の免疫力を高めることができます。

うちのごはん
～免疫力 UP の食事～

那智勝浦町食推さんおすすめレシピ

いわしのトマトロール巻き

分 量（２人分）

作り方

いわし・・・３尾（大き目が良い）
塩、こしょう・・・少々
梅・・・小１個
大葉・・・６枚
ミニトマト・・・６個
パン粉・・・適量
オリーブオイル・・・１０ｇ
サラダ菜・・・適量
レモン・・・1/4 個

①  いわしは３枚におろし、塩こしょうをする。
②  たたいてペースト状にした梅を①にぬり、大葉、ミニ
     トマトの順に置き、はしから巻いて串を刺す。
③  ②にパン粉をふり、オリーブオイルをかける。
④  ③をオーブントースターで１０分程度焼く。串を抜いて  
     盛り付け、サラダ菜とくし形に切ったレモン、好みでパ
     セリを添える。

【食推さんからコメント】
揚げずにトースターで焼くので簡単でヘルシー！
梅と一緒に発酵食品である『みそ』を塗るのもおすすめ！！

良質たんぱく質の『いわし』と、抗酸化作用
をもつリコピンをたくさん含む『トマト』で
免疫力をグンッと高めましょう！！

腸には全身の免疫細胞の約 70％が存在すると言われ
ています。そのため、腸内環境を整えることで、免
疫力のアップにつながります。
　発酵食品：ヨーグルト、チーズ、納豆、
　　　　　　  みそ、キムチ、漬物　など
　食物繊維：根菜類、海藻、きのこ類　など

 ① いろいろな栄養をバランスよくとる
ある特定の食品を食べれば免疫力があが
るというわけではありません。個人差も
あります。主食、主菜、副菜をそろえバ
ランスよく食べることが大事です。

 ②  よく噛んで食べる
よく噛んで食べる事で必要な栄養素の
消化吸収を助けます。腹八分目を意識
し食べ過ぎを防ぎましょう。

 ③  たんぱく質をとる

免疫細胞の主要な成分であるたんぱく
質をとりましょう。

（肉、魚、卵、大豆製品、乳製品）

 ④  抗酸化作用のあるものをとる
免疫細胞の強化に必要な栄養素です。
　ビタミンＡ：レバー、うなぎ、緑黄色野菜　など
　ビタミンＣ：緑黄色野菜、果物、イモ類　など
　ビタミンＥ：魚介類、ナッツ類　など

 ④  発酵食品、食物繊維をとり、腸内環境を整える

免疫力を高める食事

腸を元気にする

体力をつける

免疫力はすぐにはあがりません。毎日の食事の積み重ねが大事で
す！！以下の点に気をつけて、病気に負けない体を作りましょう！

いつもより 10分だけ多く身体を動かす習慣を

粘膜を丈夫にする



暮らし暮らし
の情報の情報

  役場お問い合わせ先（市外局番 0735）

  出先機関等電話番号（市外局番 0735）

代表電話　☎ 52-0555 ㈹
※各課へのお問い合わせは下記
　の直通電話をご利用下さい。
総 務 課（総 務 係）
　　　  （防災対策室）
会 計 課
住 民 課（戸籍住民係）
　  　　（保険年金係）
　　　  （環 境 係）
税 務 課（課 税 係）
　　  　（収 納 係）
福 祉 課（健康対策係）
           （福祉厚生係）
    　　 （児 童 係）
　　  　（介護保険係）　　  　
包括支援センター
子育て世代包括支援センター
観光企画課（観光商工係）
           （企 画 係）
農林水産課
農業委員会
建 設 課
議会事務局

役場宇久井出張所
役場色川出張所
役場太田出張所
役場下里出張所
水道事業所
クリーンセンター
町民センター
体育文化会館
町立温泉病院
教育委員会
町立図書館
消防本部

52-4811
29-7121
52-7801
29-2003
52-0558
52-0559
52-1094
52-1095
52-2934
52-2945
52-2946
29-7039
52-0611
29-7215
52-2131
29-2007
29-4455
29-7134
52-0560
52-0938

54-0010
56-0101
57-0201
58-0002
52-9495
52-4564
52-1170
52-2340
52-1055
52-4686
52-5955
52-4900
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防災行政無線放送電話応答サービス

（0735）52-0667
防災行政無線放送を電話で聞くことができます。

防災行政無線放送
メール配信サービス
はこちらから
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仕事などで平日役場へ来庁できない方はぜひご利用ください！
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　納期限のお知らせ

　納税には便利な口座振替をご利用ください

税務課からの
お知らせ

【お問い合わせ先】

 税務課収納係  ☎ 52-1095

受験種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場
自衛官候補生 １８歳以上３２歳以下の男女 年間を通じて行っております 受付時にお知らせいたします 受付時にお知らせいたします

防衛大学校 一
般

１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者

（見込含）
　７月１日（水）～
　　10 月 22 日（木）

１次：11 月７日・８日　　　　　
２次：12 月９日～１１日

1 次：新宮高校（予定）
2 次：別途お知らせし
　　　ます

防衛医科大学
校

医
学

１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者

（見込含）
　７月１日（水）～
　　10 月 7 日（水）

１次：10 月 24 日・25 日　　　
２次：12 月９日～ 11 日

1 次：新宮高校（予定）
2 次：別途お知らせし
　　　ます

看
護

１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者

（見込含）
　７月１日（水）～
　　10 月１日（木）

１次：10 月 17 日（土）　　　
２次：11 月 28 日・29 日

1 次：新宮高校（予定）
2 次：別途お知らせし
　　　ます

 自衛官等募集案内 自衛官等募集案内 【お問い合わせ ( 申込 ) 先】
自衛隊新宮地域事務所（新宮高校正門前）
　　　☎（0735）21-3449 (FAX 兼）

10月
行政相談

日時：令和 2 年 10 月 7 日（水）
　　　13 時 30 分～
　　　　　　15 時 30 分
場所：役場 2 階 第１会議室
お問い合わせ先：
　　　総務課総務係
　　　☎ 0735-52-4811

新型コロナウイルス感染症の発生状況
により中止する場合があります。

税　目 期別 納期限
国民健康保険税 第４期

令和 2 年９月 30 日（水）介護保険料 第６期
後期高齢者医療保険料 第３期

説明会を自衛隊新宮地域事務所にて平日随時実施しています。※来場自由

お申し込みは簡単です。申込用紙を送付しますので、役場税務課収納係までお電話ください。
（但し、ゆうちょ銀行は直接銀行窓口で手続きをお願いします。）

～ 那智勝浦町では口座振替を推進しています～～ 那智勝浦町では口座振替を推進しています～

就職や転職等をご検討の方はぜひお問い合わせください。

10 月
資金繰り相談窓口

（事業者向け）

日時：令和２年 10 月１日（木）
　　　９時～ 12 時
　　　13 時～ 17 時
場所：役場２階 第１会議室
お問い合わせ先：
　　　観光企画課観光商工係
　　　☎ 0735-52-2131
新型コロナウイルス感染症の発生状況
により中止する場合があります。

厚生労働省厚生労働省

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
接触確認アプリ接触確認アプリ（略称COCOA）（略称 COCOA）
COVID-19 Contact Confirming Application

　COCOA は、新型コロナウイルス感染症の感染者と
接触した可能性について、通知を受け取ることができ
る、スマートフォンのアプリです。
　１メートル以内、１５分以上の接触した可能性が通
知されます。
○利用者は、陽性者と接触した可能性が分かることで、
　検査の受診など保健所のサポートを早く受けること
　ができます。
○アプリの利用者が増えることで、感染拡大の防止に　
　つながることが期待されます。
※詳しくは、『厚生労働省　接触確認アプリ』で検索してください。

アプリのインストールはこちらから
iPhone 版

Android 版
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防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

　
７
月
29
日
に
防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
当
院
は
、
年
２
回
以
上
の
防
火
訓
練
の

実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
安
全
な

医
療
環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う
定
期
的
に

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
３
密
を
防
ぐ
た
め
、
訓
練
内

容
に
よ
り
複
数
班
に
分
か
れ
る
な
ど
の
工

夫
を
し
な
が
ら
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
初
に
消
火
器
を
用
い
た
消
火
訓
練
と

火
災
通
報
装
置
の
使
用
方
法
の
研
修
の

後
、
実
際
の
医
療
現
場
で
の
火
災
訓
練
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。

　
３
階
病
棟
で
火
災
が
発
生
し
た
ケ
ー
ス

を
想
定
し
、
職
員
が
救
助
者
役
と
要
救
助

者
（
患
者
）
役
に
分
か
れ
、
初
期
消
火
や

消
防
署
へ
の
通
報
、
避
難
誘
導
等
を
実
施

し
ま
し
た
。
消
防
本
部
の
指
導
の
も
と
、

参
加
者
全
員
が
緊
張
感
あ
る
訓
練
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
患
者
様
や
近
隣
住
民
の
皆
様
な

ど
病
院
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
を
守
る
た

め
、
火
災
の
予
防
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

  
職
員
募
集
に
つ
い
て

　
町
立
温
泉
病
院
で
は
、
現
在
次
の
職
種

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
採
用
条
件
・
勤
務

条
件
・
給
与
条
件
等
、
詳
し
く
は
事
務
局

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
職
種
】

　

会
計
年
度
任
用
職
員

　
　
ナ
ー
ス
エ
イ
ド

診療科診療科 月月 火火 水水 木木 金金 受付受付 診療診療

内科

午前
１診 山本 山本 谷口 山本 坂東

7:30 ～ 11:30 9:00 ～２診 切士 上野山 切士 切士 谷口
３診 中  暁洋 川村 ※１ 中  暁洋 上野山

午後
１診 （禁煙外来）

7:30 ～ 15:00 13:30 ～２診 （循環器医師） （※ 2）
３診 （※ 3） （※ 4） （※ 2）

　生活習慣病・
　糖尿病センター

午前 （健診） （健診）
（予約のみ）

午後 （※ 5）

整形外科
午前

１診 中  紀文 北野 中  紀文 松下 整形外科医師 7:30 ～ 11:30
木のみ～ 10:30 9:00 ～

２診 松下 （松下） （木浦） （中  紀文） （木浦）
午後 ２診 （木浦） （手術） （検査） （手術） （検査） （予約のみ）

リハビリテーション科 午前 （吉岡） （吉岡） （田中） （※ 6） （中濵） 7:30 ～ 11:30 9:00 ～

眼科
午前 眼科医師 7:30 ～ 11:00 9:00 ～
午後 眼科医師 7:30 ～ 14:30 13:00 ～

※１　安江（月 2 回）・上野山・中暁洋　 　※ 2　月２回　糖尿病内科　南條（要予約）　※ 3　小児科予防接種（要予約）　　
※ 4　こどもこころの外来（要予約）　　　  ※ 5　糖尿病内科　山本（要予約）　            ※ 6　月２回　田島（要予約）
・  （　）は予約診療です。ご希望の方は電話にてご相談ください。
・  診療時間は変更になる場合があります。最新のものは病院ホームページ（右記 QR コード参照）に掲載しています。

◆ 診療時間のお知らせ ◆   （ 9 月 1 日現在 ）

消火訓練の様子

火災通報装置使用の研修の様子



２
週
間
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ス
タ
ー
ト

月
日

曜
日

日
達
成
！

「
お
う
ち
え
」
を
ヒ
ン
ト
に
、
次
の
あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
の
目
標
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

２
週
間
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
！
バ
ラ
ン
ス
よ
く
達
成
で
き
ま
し
た
か
？

気
付
い
た
こ
と
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う

健
康
の
3本
柱
「
栄
養
」
「
運
動
」
「
つ
な
が
り
」
を
２
週
間
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

３
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
そ
れ
ぞ
れ
を
達
成
で
き
た
日
に
○
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

日
達
成
！

日
達
成
！

ゴ
ー
ル

月
日

曜
日

筋
力
・
免
疫
力
・
噛
む
力
ア
ッ
プ
の
食
事

10分
以
上
の
運
動

誰
か
と
話
す
（
電
話
で
も
メ
ー
ル
で
も
）

1
7

家
の
中
、
い
ま
が
チ
ャ
ン
ス

プ
チ
リ
ノ
ベ

家
ま
わ
り
１

こ
の
写
真
は
70歳

代
の
女
性
に
よ
る
実
施
例
で
す

写
真
の
作
業
窓
枠
の
塗
り
直
し
は
、
わ
ず
か
３
ス
テ
ッ
プ
で
出
来
ま
し
た
。

①
サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
で
は
げ
か
か
っ
た
部
分
を
こ
す
っ
て
な
め
ら
か
に

②
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
境
目
に
貼
る

③
家
庭
用
ペ
イ
ン
ト
で
２
回
塗
る

お
う
ち
時
間
が
長
い
今
こ
そ
、
一
日
大
工
さ
ん
に
な
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
う
ち
の
雰

囲
気
が
変
わ
れ
ば
気
分
転
換
に
も
。
も
し
か
し
た
ら
、
こ
れ
が
新
し
い
趣
味
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

自
分
で
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
修
繕
）
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
な
ら
、
い
ま
が
チ
ャ
ン
ス
！

1
8



準
備
し
よ
う

も
し
も
の
た
め
の
、
隔
離
部
屋

布
団
を
敷
け
る
ス
ペ
ー
ス
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
準
備
さ
え
し
て
お
け
ば
、
普
段

は
趣
味
や
お
仕
事
の
た
め
の
“集
中
で
き
る
部
屋
”と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

万
が
一
、
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
、
自
宅
待
機
や
自
宅
療
養
を
指
示
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
家
族
内
感
染
の
事
例
も
報
告
さ
れ
て
い
て
心
配
で
す
ね
。
も
し
も
の
時
を
想

像
し
、
避
難
で
き
る
部
屋
・
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

隔
離
部
屋
と
し
て
適
し
た
条
件

玄
関
や
ト
イ
レ
に
近
い

ド
ア
な
ど
で
仕
切
ら
れ
て
い
る

窓
が
つ
い
て
い
る

家
族
全
員
が
出
入
り
し
な
く
て
済
む

1
9

お
う
ち
で
も
お
出
か
け
気
分

ベ
ラ
ン
ダ
ご
は
ん

お
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
に
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を
出
し
て
、
お
出
か
け
気
分
の
食
事
は
い
か

が
で
す
か
。
澄
み
渡
っ
た
青
空
の
下
、
お
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
食
べ
る
だ
け
で
お
い

し
さ
も
気
持
ち
も
U
P！
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
広
げ
て
食
事
す
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

お
友
達
と
ご
は
ん
の
写
真
を
送
り
合
う
と
、
き
っ
と
話
が
盛
り
上
が
り
ま
す
よ
！

2
0



月月
火火

水水
木木

金金
土土

日日

１
体育

体育
体育

２
社会

家庭科
社会

社会

お
昼
休
み

３
国語

音楽

４
国語

図工

５
算数

図工

一
日
を
学
校
に
見
立
て
て

時
間
割

ニ
ュ
ー
ス
を
み
る

料
理
を
す
る

読
書
を
す
る

家
計
簿
を
つ
け
る

マ
ス
ク
を
つ
く
る

歌
を
歌
う

体
操
を
す
る

一
日
の
行
動
計
画
を
、
遊
び
心
を
取
入
れ
た
学
校
の
時
間
割
に
し
て
、

毎
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う
！

2
1

誰
か
と
の
つ
な
が
り
は

と
っ
て
お
き
の
処
方
箋

人
と
の
つ
な
が
り
は
、
私
た
ち
の
心
と
体
が
健
康
で
あ
る
た
め
に
大
切
な
役
割
を

持
っ
て
い
ま
す
。
い
ま
は
「
人
と
の
接
触
を
減
ら
す
」
こ
と
が
最
優
先
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
大
切
に
し
て
き
た
つ
な
が
り
自
体
は
無
く
さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

対
面
で
の
交
流
を
避
け
つ
つ
、
人
と
の
つ
な
が
り
・
関
わ
り
を
続
け
る
た
め
、
な
に

か
工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
で
き
そ
う
な
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

2
2



手
紙
や
写
真
で
つ
な
が
ろ
う

普
段
会
え
な
い
友
人
や
知
人
に
絵
手
紙
を

送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
手
描
き
の
絵
に
や
さ
し

さ
を
、
言
葉
に
は
真
心
を
こ
め
て
、
気
持
ち
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。

日
本
伝
統
の
遊
び
「
折
り
紙
」
が
お
う
ち
時
間

の
趣
味
と
し
て
人
気
を
呼
ん
で
い
ま
す
。
世
代
を

結
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
も
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

折
っ
た
作
品
を

写
真
で
送
っ
て
み
よ
う
！

2
3

地
域
の
声
か
け
に

ひ
と
工
夫

普
段
は
散
歩
や
買
い
物
の
つ
い
で
に
挨
拶
を
交
わ
し
て
い
た
ご
近
所
づ
き
あ
い
が
、

途
絶
え
て
し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
普
段
以
上
に
、
誰
か
の
「
困
っ
た
」
「
手
伝
っ
て

欲
し
い
」
の
サ
イ
ン
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
こ
そ
、
ご
近
所
の
声

か
け
や
地
域
の
支
え
あ
い
を
続
け
ら
れ
た
ら
良
い
で
す
ね
。

イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
越
し
に

「
お
元
気
で
す
か
」
の
あ
い
さ
つ
を

ベ
ラ
ン
ダ
や
ガ
ラ
ス
越
し
で
の

声
か
け
も
で
き
ま
す

「
お
う
ち
え
」
を
印
刷
し
て

話
の
き
っ
か
け
に
し
て
も

買
い
物
や
散
歩
の
つ
い
で
に
。

姿
が
見
え
る
だ
け
で
ほ
っ
と
し
ま
す

2
4



40【お知らせ】
　「公民館報なちかつうら」は町広
報紙内に掲載することになりまし
た。引き続きご愛読の程よろしくお
願いします。　　　　
　　　　　　　　那智勝浦町公民館

1111　　　　広報なちかつうら　2020- 9広報なちかつうら　2020- 9

　５月１３日に予定されていました公民館教室開
講式は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止となりました。
　なお、２月末から休講しておりました各教室は、
国の緊急事態宣言の解除を受けて、６月２週目か
ら再開しております。
　本年度の公民館教室は、生花、茶道、香道、絵
手紙、陶芸、手芸、料理、洋裁、民踊（踊り）の
９種類１３教室が開講しています。
　各教室では、感染防止対策を講じながらそれぞ
れの作品づくり等に取り組んでいます。
　また、色川成人学級は、６月より生花、絵手紙
の２種類３教室が再開しております。

令和２年度の公民館教室は開講中です！令和２年度の公民館教室は開講中です！

教　室　名 講　師 実施会場 基本日程・時間
生花（嵯峨御流） 　新谷　みよ 　桜ヶ丘区民会館 第 2 木曜日 13:30 ～
茶道（表千家流） 　築紫　充代 　宇久井区民会館 第 1・３木曜日 18:00 ～

香　　道 　牧　邦子 　教育センター 第１・３水曜日 13:30 ～
絵手紙①（水曜日）

　阿部　由美子
　教育センター 第 1・３水曜日 10:00 ～

絵手紙②（土曜日） 　教育センター 第 2・４土曜日 13:30 ～
陶　芸① 　山門　佳子 　教育センター 火曜日 　9:30 ～
陶　芸② 　細見　三郎 　教育センター 火曜日 13:30 ～

手芸①（午前）
　東　加代子

　教育センター 第 1・３火曜日 10:00 ～
手芸②（午後） 　教育センター 第 1・３火曜日 13:30 ～
料理①（三川）

　西嶋　正彦
　教育センター 第 2 水曜日 13:00 ～

料理②（下里） 　下里青年研修所 第２木曜日 12:00 ～
洋　　裁 　汐見　洋子 　天満公民館 第 2・４火曜日 　9:00 ～

民踊（踊り） 　藤紀　実美 　太田の郷 第１・３木曜日 13:00 ～

令和２年度　公民館教室開講教室一覧令和２年度　公民館教室開講教室一覧

絵手紙教室

生花教室 陶芸教室洋裁教室
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い  い  きき  い    い  きき
健康ひろば健康ひろば

子育てイベントカレンダー子育てイベントカレンダー（（ ～ 10 月  ～ 10 月 ））

日　程日　程 事　業　名事　業　名 場　所場　所 時　間時　間
9 月  2 日（水） ★ワークショップ（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 ① 9:30 ～　② 10:30 ～
9 月  4 日（金） ★ママヨガ（要予約） 福祉健康センター 1 階和室 10：00 ～ 11：30

9 月  7 日（月）
ベビーマッサージ教室（要予約） 町民センター （前半）13：30 ～　（後半）14：15 ～
プレママ　ぷち講座（個別相談・要予約） 町民センター ベビーマッサージ教室終了後

9 月 16 日（水）
★ベビーママサロン（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：30 
育児相談（要予約） 町民センター 13：30 ～ 開始

10 月  5 日（月）
ベビーマッサージ教室（要予約） 町民センター （前半）13：30 ～　（後半）14：15 ～
プレママ　ぷち講座（個別相談・要予約） 町民センター ベビーマッサージ教室終了後

10 月 7 日（水） ★ワークショップ（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 ① 9:30 ～　② 10:30 ～
10 月 19 日（月） 育児相談（要予約） 町民センター 13：30 ～ 開始
10 月 21 日（水） ★ベビーママサロン（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 13：30 ～ ( 受付）

　★印の事業　：地域子育て支援センター
　　　　　　　 　☎ (0735) 52-0224
　その他の事業：子育て世代包括支援センター
　　　　　　 　　☎ (0735) 29-7215

問
合
せ
先

高齢者の方々へのインフルエンザ予防接種について高齢者の方々へのインフルエンザ予防接種について
【お問い合わせ先】
福祉課健康対策係
☎ (0735)52-2934

那智勝浦町子育て公式 LINE 配信中！那智勝浦町子育て公式 LINE 配信中！
随時子育て事業情報等を更新しています。QR コードから、ぜひ友達登録を♪

対象者対象者

対象者の方で接種を希望される方は、下記のとおり接種を受けて下さい。
予防接種日に那智勝浦町に住民票のある方で　
　（１）満６５歳以上の方
　（２）満６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、じん臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウィルスによる
             免疫の機能の障害により身体障害者手帳１級を持っている方

接種費用助成期間接種費用助成期間

接種料接種料

受け方受け方

令和 2 年 10 月 1 日から令和 3 年 1 月 31 日まで
自己負担　１，０００円　（接種時に医療機関へお支払い下さい )
※但し、対象者のうち生活保護世帯の方は無料（申請が必要）

 ①満６５歳以上の方で
　

　　那智勝浦町（あるいは太地町）の医療
　　機関で接種する場合

 ②満６５歳以上の方で
　　那智勝浦町（あるいは太地町）以外の
　　医療機関で接種する場合

 ③対象者のうち生活保護世帯の方

 ④満６０歳以上６５歳未満の方で
　　心臓、じん臓もしくは呼吸器の機能又はヒト
　　免疫不全ウィルスによる免疫機能の障害によ
　　り身体障害者手帳 1 級を持っている方

役場への申し込みは必要ありません
医療機関へ直接予防接種の予約をして下さい。
☆予診票は医療機関に置いています。
接種日には、必ず「健康保険証」を持参し、
医療機関に提示して下さい。

必ず事前に役場へ申し込んで下さい。
☎　５２－２９３４（福祉課健康対策係）
☆申し込み後に役場から書類を送付します



  生涯学習講座  生涯学習講座
 「地名は語る・警告する 「地名は語る・警告する～災害地名は減災への一里塚～～災害地名は減災への一里塚～」」

   住宅用火災警報器の定期点検をしましょう 住宅用火災警報器の定期点検をしましょう
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【お問い合わせ先】
教育委員会生涯学習課  ☎（0735) 52-4686

内　容内　容 講　演　９０分（質疑応答時間を含む）
　　講演１　「湯川（下里・浦神、太田）地区の地名」
　　講演２　「地名基礎講座　災害地名は減災への一里塚」

　熊野の地域を中心に地名・歴史を研究する海の熊野地名研究会会員を講師に迎え、地名研究と災害地
域調査をもとに、地名の由来・地名が持つ特徴ついて講演いたします。
　地名から減災・防災について考えてみませんか？

【お問い合わせ先】
消防本部予防課　☎（0735) 52-4900

　消防法により、全ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられ、那智勝浦町火災予防条例で
設置・維持の基準が定められています。
　また、義務化から 10 年余りが経過し、火災警報器が機能していないことが考えられます。

開催日時 ・ 会場開催日時 ・ 会場

講　師講　師

参加対象参加対象

申込方法申込方法

若林　春次　氏（海の熊野地名研究会　会長）
田中　弘倫　氏（海の熊野地名研究会　顧問）

開催日時 会場 定員 テーマ 申込締切日
10 月 18 日（日）
13：30 ～ 15：00

那智勝浦町
教育センター 20 名 地名基礎講座、

湯川地域の地名 10 月  9 日（金）

11 月　1 日（日）
13：30 ～ 15：00 下里保育所 20 名 地名基礎講座、

下里・浦神地域の地名 10 月 23 日（金）

11 月 15 日（日）
13：30 ～ 15：00 太田小学校 20 名 地名基礎講座、

太田地域の地名 11 月  6 日（金）

那智勝浦町教育委員会まではがき・電話・FAX にてお申し込みください。
那智勝浦町教育委員会　〠 649-5338 　那智勝浦町大字二河 75 番地
☎（0735）52-4686　FAX（0735）52-5272
なお、はがき・FAX による申し込みされる場合は「参加者氏名・住所・電話番号」を記
載してください。
申し込み多数の場合は抽選となります。抽選に漏れた方のみ開催日 3 日前までに電話で
連絡いたします。

那智勝浦町民の方

※  電池交換は 10 年を目安にしてください。
※  電池交換できるタイプとできないタイプがあります。
※  電池交換できないタイプは、本体ごと交換する必要があります。
※  電池残量が低下すると、警報音が鳴るタイプがあります。
※  電池残量の低下で警報音が鳴り、近所の方が火災と勘違いするこ　
　  とも考えられますので注意してください。
詳しくは、取扱説明書を御覧ください。

半年を目安に作動確認をしましょう！

その他その他 講座当日那智勝浦町・新宮市に大雨・洪水・暴風警報が発令された場合は中止します。
また、新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合があります。

注）警報音はメーカーや製品により異なります。 ●それでも鳴らない場合は、「電池切れ」か「機器
　本体の故障」です。取扱説明書をご覧ください。



    和歌山県和歌山県ゴールデンキッズゴールデンキッズ発掘発掘プロジェクトプロジェクト体力測定会体力測定会～集まれ未来のアスリート！～～集まれ未来のアスリート！～
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  ～新型コロナウイルス感染症により  ～新型コロナウイルス感染症により
　 　　 影響を受けた農家の皆様へ～　 　　 影響を受けた農家の皆様へ～

１．① 令和 2 年 2 月～ 4 月に野菜・花き・果樹・茶の販売実績
　　　（廃棄も含む）がある者
　　 ② 令和 2 年 2 月～ 4 月に開園している観光農園
２．収入保険、農業共済等に加入している又は今後加入を検討すること

　新型コロナウイルス感染症の発生により、売上減少等の影響を受けた野菜・花き・果樹・茶
等の高収益作物について、次期作に前向きに取組む農業者に対して、資材や機械の導入や新規
需要確保に向けた新技術の導入にかかる取組みを支援する制度です。

支援対象者支援対象者

ＪＡみくまの営農経済部営農販売課　☎（０７３５）５２－１１７７
事業申請期間：９月１日（火）～１０月３０日（金）
申請受付方法（事前予約による）面談

「高収益作物次期作支援交付金」のご案内「高収益作物次期作支援交付金」のご案内

「高収益作物次期作支援交付金」とは「高収益作物次期作支援交付金」とは

下記の１と２の両方を満たしていること

支援対象となる取り組みの一例支援対象となる取り組みの一例

・生産流通コスト削減に関する取組
　①生産コスト低減のための農業機械の利用など
　②通い容器導入の利用など
・生産性・品質向上のための資材導入に関する取組
　③産地で推奨する品目・品種導入
　④産地で推奨する肥料、農薬、資材の利用など
　⑤かん水装置、換気装置等の利用など
・土づくり等作柄安定のための取組
　⑥土壌改良資材、堆肥の導入、土壌分析の実施
　⑦土壌消毒の実施、防虫ネット、防風ネットの利用など
・作業環境の改善・事業継続計画の策定
　⑧安全講習会の受講、安全装置の装着、事業継続計画の策定など

①～⑧の取組み項目から２つ以上
実施した農業者は、
１０ａあたり５万５千円

の交付が受けられます。

施設花きについては、①～⑦の取組
項目から③を含む 2 つ以上実施で
１０ａあたり８０万円

の交付が受けられます。

お問い合わせ先お問い合わせ先

　運動に優れた素質を有する子供たちを早期に発掘し、将来、国際舞台で活躍できる
アスリートを育成するため、ゴールデンキッズを選考する体力測定会を開催します。
　今年度は、２ステージ制から１ステージ制に変更しました。また、マスクの着用の
徹底やソーシャルディスタンスの保持等、感染予防対策を講じて実施します。

開催日程開催日程 日時①：令和 2 年 10 月 17 日 ( 土 )
　　　　13:30 ～ 15:00
会場①：串本町立体育館
　　　　（串本町串本 2427）

日時②：令和 2 年 10 月 18 日 ( 日 )
　　　　10:00 ～ 11:30
会場②：新宮市立総合体育館
　　　　（新宮市王子町３-13-23）

参加対象参加対象

応募方法応募方法

県内在住の小学校３、４年生男女
①参加申込み専用サイトで申込みをする。
②学校で配布された参加申込書を郵送する。

お問い合わせ先お問い合わせ先 県教育庁生涯学習局スポーツ課内
和歌山県ゴールデンキッズ発掘プロジェクト事務局
　                          ☎（073）441 - 3753

申込期間申込期間 令和２年 8 月 24 日 ( 月 ) ～ 9 月 14 日 ( 月 ) 必着

参加者全員にきいち
ゃんタオルをプレゼ
ントします！

参加特典

専用サイトへは
こちらの QR コードから



    9 月 10 日（木）は世界自殺予防デー9 月 10 日（木）は世界自殺予防デー
  9 月 10 日（木）～ 16 日（水）は自殺予防週間です  9 月 10 日（木）～ 16 日（水）は自殺予防週間です
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　世界自殺予防デーからの 1 週間は、自殺予防に関する理解を深めていただくための「自殺予防
週間」とされています。自殺の要因は一つではなく、社会構造・経済的要因等が絡み合った複雑
な問題が背景にあるといわれています。自殺を防ぐため、自分自身や周囲の「こころの健康」「い
のちの大切さ」について考えてみませんか。

【お問い合わせ先】
福祉課福祉厚生係　☎（0735) 52-2945

気づき気づき 　家族や仲間の変化に気づいて声をかける
家族や仲間の人の様子がいつもと違う時・・・眠れない、食欲がない、口数が少なくなったなど。

傾  聴傾  聴 　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
悩みを話してくれたら、出来る限り傾聴しましょう。本人の気持ちを尊重し、共感した上で相
手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

つなぎつなぎ 　早めに専門家に相談するよう促す
こころの病気や社会的な問題を抱えているようであれば、専門家への相談につなぎ、本人の気
持ちを理解してくれる人と連絡を取りましょう。

見守り見守り 　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
身体やこころの健康状態について自然な雰囲気で声をかけて優しく寄り添いながら見守り、
必要に応じて専門家に相談しましょう。

精神保健福祉センターの相談窓口について
・わかちあいの会「うめの花」・・・自死で大切な方を亡くした方の集い
・はあとライン電話相談・・・生きづらさを感じている方、大切な人を自死で失った方など
　　　　　　　　　　　　　　☎　073 － 424 － 1700　（24 時間　365 日対応）　
・自死遺族相談（個別相談）　・薬物依存当事者と家族の個別相談　・ギャンブル問題の相談

お問い合わせ先お問い合わせ先

和歌山県自殺対策推進センター
    　☎（073）424 -1700　（和歌山県精神保健福祉センター内）

国勢調査にご協力お願いします国勢調査にご協力お願いします

国勢調査は、人口・世帯の実態を明らかにすることを目的と
して行われる国の最も重要な統計調査で、日本国内に住んで
いるすべての人及び世帯を対象として５年ごとに行われます。

９月１４日以降、調査員が各世帯を訪問し調査票を配布します。調査票の質問事項（全１６問）
に回答をお願いします。回答方法によって回答期間が異なります。
　　・インターネット回答期間⇒９月１４日（月）～１０月７日（水）
　　・紙での回答期間　　　　⇒１０月１日（木）～１０月７日（水）
　　　（郵送または調査員に提出）
インターネット回答、郵送回答へのご協力をお願いします！

　国勢調査とは？　国勢調査とは？

調査方法について調査方法について

新型コロナウイルス感染症が懸念される中での調査実施となりますが、何卒ご理解・
ご協力の程よろしくお願いいたします。

【国勢調査に関するお問合せ先】【国勢調査に関するお問合せ先】

観光企画課企画係　☎（0735）29-2007観光企画課企画係　☎（0735）29-2007
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a.jp 住民登録人口と世帯数 [8 月 1 日現在 ]（ ）は前月比
●男 6,848 (-9)　●女 7,850 (-16)　●計 14,698 (-25)　●世帯数 7,698 (1)

ニュース
Photo News

フォト

　8 月 4 日　苺生産者組合総会が太田営農センターで開催され
ました。那智勝浦町苺生産者組合はイチゴ栽培振興、栽培技術
の向上と生産意欲の高揚を図るため、共同出荷販売において、　
その成績が優秀な組合員を表彰しています。
　総会では以下の方に表彰を行いました。
　那智勝浦町長賞：苺の販売額が最高の組合員
　　坂地　安明　さん
　みくまの農業協同組合長賞：苺の販売坪単価が最高の組合員
　　太田　勝巳　さん　　

第 50 回那智勝浦町苺生産者組合総会が開催されました

facebook でもタイムリーな話題を提供しています。
https://www.facebook.com/Nachikatsuura/

シニアのためのおうち時間を
楽しく健康に過ごす知恵

「おうちえ」について
本号の 7 ページから 10 ページの記事は、新型コロナウイル
ス感染症対策のために外出する機会が減少しているシニア世
代向けに楽しく健康に過ごすため、東京大学高齢社会総合研
究機構が作成したパンフレットの一部です。7 月号より 3 回
に分けて掲載しています。これらをすべて集めると 1 冊のま
とまった冊子となりますのでぜひご活用ください。
　【本件についてお問い合わせ先】
　　福祉課介護保険係　☎（0735）29-7039

有料広告欄

棚田地域振興に関する勉強会がありました

　本年 6 月に組織された色川棚田地域振興協議会により棚田地
域の振興とは何か、棚田地域振興法とは何かについて地域での
理解促進を図るため上記の勉強会を開催しました。

　棚田地域振興法は貴重な国民的財産である棚田を保全し、棚
田地域の有する多面にわたる機能の維持増進を図り棚田地域の
持続的発展および国民生活の安定向上を目的として、昨年 8 月
に施行されました。農林水産省以外の各省庁も連携し支援を行
う取組です。

　色川は同法による指定棚田地域に指定されています。また、
色川地域の振興を目的に各区長、就農者代表、県、那智勝浦町
で構成する色川棚田地域振興協議会が発足されました。
　協議会では振興法に基づき指定棚田地域振興活動計画を国に
提出しています棚田を中心とした地域振興を活性化する活動計
画です。魅力ある地域を存続していけると期待されています。
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★本町太田地区で生産されている「まりひめ」は、「章姫（あき
ひめ）」と「さちのか」を掛け合わせて改良を重ね、平成 22
年に品種登録された和歌山県のオリジナルブランドいちごです。
　毎年 12 月から 5 月にかけて生産される地元太田産「くろし
おイチゴ」の「まりひめ」をぜひご賞味ください。　

イメージキャラクター「まりりん」


