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地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
ご
紹
介
し
ま
す

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
ご
紹
介
し
ま
す    

 「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」と
は  

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
は
、

都
市
部
に
住
ん
で
い
る
人
が
少
子

化
や
過
疎
化
な
ど
の
課
題
を
抱
え

る
地
域
に
移
住
し
て
「
地
域
協
力

活
動
」
を
行
い
な
が
ら
生
活
し
、
そ

の
地
域
に
定
住
・
定
着
を
図
る
取

り
組
み
で
す
。

  

全
国
各
地
の
地
方
自
治
体
が
実

施
主
体
と
な
り
、
選
考
プ
ロ
セ
ス

を
経
て
希
望
者
を
協
力
隊
員
に
任

命
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
は
平
成

21
年
に
制
度
化
さ
れ
、
31
の
自
治

体
で
89
名
の
協
力
隊
員
を
受
け
入

れ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の

後
年
々
そ
の
規
模
は
拡
大
し
、
令

和
元
年
度
に
は
延
べ
１
０
７
１
の

自
治
体
が
隊
員
を
受
け
入
れ
、
約

５
５
０
０
名
の
隊
員
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

本
町
で
も
制
度
化
さ
れ
て
間
も

な
い
平
成
22
年
度
に
は
1
名
の
受

け
入
れ
を
開
始
し
、
以
降
受
け
入

れ
規
模
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。　

 「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」の  　

 
 　
　
　

期
待
さ
れ
る
役
割

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
を
担
う

方
は
そ
の
多
く
が
都
市
部
か
ら
志

を
も
っ
て
や
っ
て
来
る
若
者
で
す
。

い
わ
ゆ
る
「
ヨ
ソ
モ
ノ
」・「
ワ
カ

モ
ノ
」
と
い
わ
れ
る
協
力
隊
員
が

地
方
に
移
住
し
て
く
る
こ
と
で
、
地

域
に
新
し
い
風
が
吹
き
こ
み
ま
す
。

こ
れ
ま
で
行
政
で
は
で
き
な
か
っ

た
柔
軟
で
斬
新
な
発
想
は
行
政
に

と
っ
て
も
、
地
元
住
民
に
と
っ
て

も
大
き
な
刺
激
に
な
り
ま
す
。
協

力
隊
員
・
地
方
自
治
体
・
地
域
の

間
に
「
三
方
よ
し
」
の
関
係
性
が

築
か
れ
る
こ
と
が
地
域
全
体
の
活

性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

協
力
隊
員
と
し
て
最
長
３
年
間

活
動
を
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
活
動
を
通
じ
て
地
域
と
の

深
い
絆
が
結
ば
れ
た
方
の
多
く
が
、

任
期
終
了
後
も
引
き
続
き
地
域
に

根
ざ
し
た
活
動
や
業
務
に
携
わ
る

こ
と
を
希
望
し
、
定
住
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
に
い
る
協
力
隊
員
の
約
６

割
が
活
動
し
た
地
域
に
定
住
し
、

さ
ら
に
そ
の
約
３
割
が
古
民
家
カ

フ
ェ
や
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の

飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
や
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
な
ど
の
宿
泊
業
、
地
場
産
品
の

食
品
加
工
業
な
ど
を
起
業
し
て
活

躍
し
て
い
ま
す
。
当
町
で
も
任
期

を
終
え
た
11
名
の
協
力
隊
員
の
う

ち
、
８
名
が
任
期
後
の
定
住
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
就
業
す
る
人
に
お
い
て

も
引
き
続
き
行
政
関
係
の
仕
事
に

就
い
た
り
、
観
光
業
や
農
林
漁
業
、

地
域
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
支
援

業
な
ど
地
域
に
関
係
す
る
業
務
に

従
事
す
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

 

那
智
勝
浦
町
で
の
取
組
み

　

那
智
勝
浦
町
で
は
「
地
域
お
こ

し
協
力
隊
」
制
度
が
開
始
さ
れ
て

間
も
な
い
平
成
22
年
度
か
ら
協
力

隊
員
の
受
け
入
れ
を
開
始
し
ま
し

た
。

　

過
疎
地
域
等
に
お
け
る
地
域
主

体
に
よ
る
課
題
解
決
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
で
、
集
落
が
維
持
・
活

性
化
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

特 集特 集

地域おこし協力隊は、都市地域から過疎地域等に移住して、地場産品 PR等地域おこし協力隊は、都市地域から過疎地域等に移住して、地場産品 PR等
の地域おこし支援や、農林水産業への従事、住民支援などの「地域協力活動」の地域おこし支援や、農林水産業への従事、住民支援などの「地域協力活動」
を行いながら、その地域への定住・定着を図る取組です。を行いながら、その地域への定住・定着を図る取組です。
今月の特集は、本町でも活躍している地域おこし協力隊のことについて特今月の特集は、本町でも活躍している地域おこし協力隊のことについて特
集します。集します。

地域おこし協力隊
・自身の才能・能力を生　　
  かした活動
・理想とする生きがいを
  発見

地方自治体
・行政ではできなかった
  柔軟な地域おこし策
・住民が増えることによ
  る地域の活性化

地域
・ヨソモノ・ワカモノの　
  斬新な視点
・協力隊員の熱意と行動
  が地域の刺激となる。

地域おこし協力隊「三方よし」の関係性
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特集　地域おこし協力隊をご紹介します

「地域おこし協力隊員」の活動のご紹介

地域おこし協力隊 集落支援員
平成 21 年度 １ ３
平成 22 年度 0 0
平成 23 年度 0 0
平成 24 年度 １ 0
平成 25 年度 0 0
平成 26 年度 １ 2
平成 27 年度 １ 0
平成 28 年度 3 1
平成 29 年度 2 0
令和 30 年度 2 1
令和元年度 1 1
令和２年度 1 １

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、
鳥
獣
害

対
策
、
地
域
の
情
報
収
集
や
発
信
、

歴
史
や
文
化
の
保
存
、
地
域
課
題

の
整
理
や
対
策
の
検
討
で
あ
り
、

色
川
地
区
や
太
田
地
区
を
活
動
区

域
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

那
智
勝
浦
町
の
山
間
に
位
置
し

過
疎
・
高
齢
化
が
進
む
色
川
地
域

で
は
、
40
年
程
前
か
ら
移
住
者
の

受
け
入
れ
を
開
始
し
、
色
川
地
区

９
集
落
の
区
長
連
合
会
が
「
色
川

地
域
振
興
推
進
委
員
会
」
を
設
立

し
、
移
住
交
流
・
定
住
促
進
の
取

組
み
を
実
施
す
る
な
ど
、
住
民
が

主
体
と
な
っ
た
活
動
が
展
開
さ
れ

て
い
ま
す
。
色
川
地
域
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
協
力
隊
員
は
、
こ
の
委

員
会
と
連
携
し
な
が
ら
精
力
的
に

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
太
田
地
区
に
お
い
て
も
、

地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
、
太
田

地
区
の
各
区
が
連
携
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ

を
組
織
し
、
旧
太
田
中
学
校
の
校

舎
を
改
装
し
て
「
交
流
セ
ン
タ
ー

太
田
の
郷
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
地
元
産
品
等
を
扱
う
直

売
所
や
食
堂
の
ほ
か
、
各
種
サ
ー

ク
ル
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
活
動
を
は

じ
め
、
地
域
の
高
齢
者
を
対
象
と

し
た
介
護
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
す
る
な
ど
、
多
彩
な
活
動
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
運
営
・
企

画
に
も
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
が

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
協
力
隊
員
と
し
て
の
任

期
を
終
え
た
後
で
も
、
上
記
コ
ラ

ム
で
紹
介
し
ま
し
た
谷
口
さ
ん
の

よ
う
に
本
町
に
引
き
続
き
と
ど
ま

り
、
地
域
づ
く
り
の
担
い
手
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

過
疎
化
・
高
齢
化
の
波
は
本
町

の
地
域
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
維
持
に
お
け
る
全
体
の
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
お
り
、
課
題
解
決

の
一
翼
を
担
う
「
地
域
お
こ
し
協

力
隊
」
の
皆
さ
ん
へ
の
応
援
・
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本町における地域おこし協力隊・
集落支援員の受入数の推移

※「集落支援員」とは
　地方自治体が、地域の実情に詳しく集落対策の
推進に関してノウハウ・知見を有した人材を集落
支援員として委嘱し、集落の状況把握、集落点検
の実施、住民と住民、住民と市町村の間での話し
合いの促進等を担う方です。地域おこし協力隊の
ように都市部からの移住者以外の方だけでなく、
地元在住者に担ってもらうこともあります。

ここで紹介する谷口真実さんは、太田地域の「地域
おこし協力隊」として平成 30 年 5 月からこの３月
まで約 3 年にわたり活動されました。協力隊の任期
を終えるにあたり、手記を寄せて頂きましたのでご
紹介いたします。地域の活性化のために奮闘する様
子をご覧いただければと思います。

　太田地域に位置する交流センター太田の
郷の地域おこし協力隊のまみちゃんこと、
谷口真実と申します。
　福岡県で生まれ長野県で育ち、私自身に
あった暮らしができる場所を探している途
中で那智勝浦町の事を知りました。3 年前、
南米ペルーから、地域おこし協力隊の公募
をみて応募した日から早いもので 3 年が経ちました。
　初めに那智勝浦町に住む決め手になったのは、町のお寿司屋さ
んでした。世界で一番美味しい食べ物に出会い、それに加えて、
身体を癒す温泉が生活圏にあり、世界遺産の町でもあり、自然の
景色が10分単位で変わっていく宝箱のような町だと思いました。
3 年間住むとたくさんの人と関わる機会をいただいて、より魅力
を感じていきました。こんなにも、豊かな環境を「何もないのに
よう来たね。」とよく地元の方に尋ねられます。この「何もない」
という感覚が一番贅沢な感覚なのではないかなと、私は思います。
　地域おこし協力隊の任務は、廃校になった太田中学校を活用し
た「交流センター太田の郷」の管理・運営でした。私がテーマに
していた「伝承・継承」のイベント企画、太田の農業を営む農業
女子チームと共に太田のお米「ピロール米」を使ったグルテンフ
リーの麺の開発や様々なことに挑戦さ
せていただきました。太田米のピロー
ル米の麺は、町の土産屋さんやスーパ
ーにも納品させて頂いています。また、
イベント出店で麺を皆さんに食べてい
ただく機会を設けたりもさせていただ
きました。のど越しが最高で子供から
大人まで美味しく食べていただけます。
　お米に限らず、地元の生産物は何よりも新鮮で、農業者さんと
直接やり取りすることも可能で安心して食べることが出来ます。
太田の農業者さんと関わるうえで、地産地消の本来の大切さを、
身をもって感じることができました。そんな太田のお野菜や加工
品を詰め合わせた「太田のかほり箱」も農業者さんと共に開発し

ました。太田の香りをお届けする思いで、
名前を付けました。第 6 次産業の商品
開発は、まだまだ発展途上段階です。続
きは新しく入る地域おこし協力隊に引き
継いで行けたらいいなという想いです。
皆さんの支えがあってからこそ活動を続
けてくることが出来ました。
　太田地域は、農業が盛んで素晴らしい田園風景が広がり、美し
い太田川があります。春になると、太田川に沿って咲く桜並木が
とても美しく惚れ惚れとします。太田に訪れたことがある方も、
ない方もいらっしゃるのではないかと思います。ぜひ、お好きな
場所を探しては、太田の大自然を満喫していただきたいです。
　太田川めぐ味のランチバイキング・お弁当（月・水・金）もリ
ピーターのお客様が多く、一度食べたら忘れられない味です。こ
れぞ、田舎料理の無形文化財なのではと思うほど私は好きで、太
田川めぐ味のお母さん方にすくすくと育てられました。( 笑 )
　お越しいただいたお客様に満足して頂くため、完全予約制をと
って営業しております。笑顔でお待ちしております。
　交流センター太田の郷は、皆さんのいろいろな利用方法に対応
します。結婚式やフリーマーケット、コンサートなど、少人数の
会議から大人数のイベントをこれまで実施してきました。ぜひ一
度、交流センター太田の郷をご自由にご利用ください。

　この 3 年間の活動を通して、沢山の
学びの場をいただきました。携わって
くださった皆さん、支えてくださった
皆さんに感謝申し上げます。引き続き、
那智勝浦町にて活動を続けてまいりま
すので、見かけたら声をかけてくださ
いね。

報告会での様子

開発に携わった米粉の
グルテンフリー麺



暮らし暮らし
の情報の情報

  役場お問い合わせ先（市外局番 0735）

  出先機関等電話番号（市外局番 0735）

代表電話 ☎ 52-0555 ㈹
※各課へのお問い合わせは下記
　の直通電話をご利用下さい。
総 務 課（総 務 係）
　　　  （防災対策室）
会 計 課
住 民 課（戸籍住民係）
　  　　（保険年金係）
　　　  （環 境 係）
税 務 課（課 税 係）
　　  　（収 納 係）
福 祉 課（健康推進係）
           （生活・障がい支援係）
    　　 （子ども・子育て支援室）
　　  　（高齢者支援係）　　  　
包括支援センター
子育て世代包括支援センター
新型コロナワクチン接種相談窓口
観光企画課（観光商工係）
           （企 画 係）
農林水産課
農業委員会
建 設 課
議会事務局

役場宇久井出張所
役場色川出張所
役場太田出張所
役場下里出張所
水道事業所
クリーンセンター
町民センター
体育文化会館
町立温泉病院
教育委員会
町立図書館
消防本部

52-4811
29-7121
52-7801
29-2003
52-0558
52-0559
52-1094
52-1095
52-2934
52-2945
52-2946
29-7039
52-0611
29-7215
29-6137
52-2131
29-2007
29-4455
29-7134
52-0560
52-0938

54-0010
56-0101
57-0201
58-0002
52-9495
52-4564
52-1170
52-2340
52-1055
52-4686
52-5955
52-4900
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防災行政無線放送電話応答サービス

（0735）52-0667
防災行政無線放送を電話で聞くことができます。

防災行政無線放送
メール配信サービス
はこちらから

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
開
庁
の
ご
案
内

　

左
記
日
程
に
て
窓
口
業
務
を
行
い
ま

す
。
平
日
役
場
へ
の
ご
来
庁
が
困
難
な
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
業
務
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

　
連
手
続
き
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
開
庁
日
】

　
令
和
３
年
５
月
９
日
（
日
）

　

９
時
～
12
時

【
取
扱
い
業
務
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
手
続
き

　
（
申
請
・
交
付
・
更
新
・
暗
証
番
号
設
定
等
）

※
無
料
で
顔
写
真
の
撮
影
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
（
０
７
３
５
）
29
・
２
０
０
３

 

令
和
３
年
度   　

 
 

手
話
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
の
ご
案
内

　
こ
の
講
座
は
、
将
来
、
手
話
奉
仕
員
と

し
て
市
町
村
に
登
録
可
能
な
程
度
の
技
術

習
得
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
受
講
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
以
下
の
内
容
を
ご
確
認

の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
講
座
日
程
】

  

５
月
10
日
（
月
）
～
２
月
ま
で

                                 （
年
間
20
回
）

  

基
本
月
２
回

 　
　
　
　
（
月
曜
日
の
19
時
～
20
時
30
分
）

【
場
所
】

　
美
熊
野
福
祉
会
ワ
ー
ク
ラ
ン
ド
そ
ら　

                                 

２
階
会
議
室

　
　
　
　
（
新
宮
市
佐
野
１
０
２
６
‐
１
）

【
受
講
資
格
】

・
手
話
で
簡
単
な
日
常
会
話
が
で
き
る
程
度
の
方

・
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
基
礎
編
を
修
了
さ
れ
た
方

の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

【
受
講
費
用
】

　
無
料

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
美
熊
野
福
祉
会　
本
部

　
☎
（
０
７
３
５
）
31
・
３
７
０
１

 

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン  　

 
 

接
種
券
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
令
和
３
年
度
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
接

種
券
の
送
付
に
つ
い
て
は
、
４
月
以
降
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

開
始
さ
れ
る
た
め
、
７
月
頃
に
送
付
す
る

予
定
で
す
。

　
事
前
に
接
種
を
考
え
ら
れ
て
い
る
方
に

つ
い
て
は
、
福
祉
課
健
康
推
進
係
ま
で
ご

連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
接
種
券
を
発
行
し

ま
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方

に
つ
い
て
は
、
補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

福
祉
課
健
康
推
進
係

　
☎
（
０
７
３
５
）
52
・
２
9
３
４

 

経
済
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

令
和
３
年
６
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し

て
、
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業
を
対
象

と
し
た
『
令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス
』
を
実

施
し
ま
す
。

【
調
査
の
方
法
】

○
単
独
事
業
所
、
新
設
さ
れ
た
事
業
所
な
ど　
　
　
　

　
→
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

・
令
和
３
年
５
月
中
に
事
業
所
の
新
設
・

　
廃
業
等
の
確
認
や
調
査
票
へ
の
回
答
依

　
頼
、
配
布
を
行
い
ま
す
。

・
回
答
は
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」
か
「
紙

　
の
調
査
票
」
を
選
択
で
き
ま
す
。

・
紙
の
調
査
票
で
の
回
答
の
場
合
に
は
、調

　
査
員
が
回
収
に
伺
い
ま
す
。

○
支
所
等
が
あ
る
企
業
、
単
独
事
業
所
な
ど　
　

　

→
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
郵
送
に
て
実
施
し
ま
す
。

・
事
前
確
認
（
令
和
２
年
10
月
～
令
和
３

　
年
３
月
に
実
施
）
さ
せ
て
い
た
だ
い
た　

　
結
果
に
基
づ
い
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
回
答
用
の
ID
又
は
事
業
内
容
に
応
じ
た

　
調
査
票
を
令
和
３
年
５
月
中
に
郵
送
し

　
ま
す
。

仕事などで平日役場へ来庁できない方はぜひご利用ください！
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6 月
行政相談

日時：令和 3 年 6 月 2 日（水）
　　　13 時 30 分～
　　　　　　15 時 30 分
場所：役場 2 階 第１会議室
お問い合わせ先：
　　　総務課総務係
　　　☎ 0735-52-4811
新型コロナウイルス感染症の発生状況
により中止する場合があります。

受験種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生 18 歳以上 32 歳以下の男女 年間を通じて行っています 受付時にお知らせいたします  受付時にお知らせ
 いたします

一般曹候補生 18 歳以上 32 歳以下の男女 7 月１日～ 9 月 6 日
1 次試験 9 月 16 日～ 19 日
２次試験 10 月 9 日～ 24 日
　※１次・2 次とも指定
　　されたいずれか１日

 和歌山市内
 県民文化会館

幹部候補生

・22 歳以上 26 歳未満の者
　（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒（見込含）
　修士課程修了者等（見込含）は 28 歳未満の者
・院卒者は 20 歳以上 28 歳未満の修士課程修了者
　等（見込含）

3 月１日～ 6 月 11 日 1 次試験　6 月 26 日
２次試験　8 月 2 日～ 8 日

1 次試験   和歌山市内
  自衛隊和歌山地方
  協力本部庁舎内 
２次試験 
 １次試験終了後にお知
 らせします

・
企
業
全
体
の
数
字
と
と
も
に
、
支
所
等

　
ご
と
の
従
業
者
数
や
売
上
金
額
な
ど
に

　
つ
い
て
も
本
所
等
に
お
い
て
ご
回
答
く

　
だ
さ
い
。

【
主
な
調
査
事
項
】

《
基
礎
項
目
》

　
名
称
及
び
電
話
番
号
、
所
在
地
、
経
営

　
組
織
、
従
業
者
数
、
主
な
事
業
の
内
容

　
な
ど

《
経
理
項
目
》

　
資
本
金
等
の
額
及
び
外
国
資
本
比
率
、

　
売
上
（
収
入
）
金
額
、
費
用
総
額
及
び

　
費
用
項
目
、
事
業
別
売
上
（
収
入
）
金

　
額
な
ど

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
に
ご
協
力
を

　

お
願
い
し
ま
す
！

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
場
合
、
６
月

　
８
日
（
火
）
ま
で
の
ご
回
答
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

観
光
企
画
課
企
画
係

　
☎
（
０
７
３
５
）
29
・
２
０
０
７

 

和
歌
山
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
自
動
車
税
の
種
別
割
の
納
期
限
は

　

５
月
31
日(

月)

で
す
。

　

納
期
内
納
税
を
お
願
い
し
ま
す

　
お
近
く
の
金
融
機
関
窓
口
、
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
お
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か

      自衛官等募集案内自衛官等募集案内 【お問い合わせ ( 申込 ) 先】
自衛隊新宮地域事務所（新宮高校正門前）
　　　☎（0735）21-3449 (FAX 兼）

～みんなで考えようごみの減量化～～みんなで考えようごみの減量化～

ごみのRecycle リサイクル（再生利用）についてごみのRecycle リサイクル（再生利用）について
　ごみを減らす３つの取り組みとして、① Reduce リデュース（発生抑制）、② Reuse リユース（再使用）、
③ Recycle リサイクル（再生利用）があり、これら３つの頭文字の R をとって３R（スリーアール）と呼ば
れています。
　③の Recycle リサイクル（再生利用）は、再び資源として利用することです。
　きちんと分別し、資源物として出されたものが再び商品として生まれ変わり、私たちの
暮らしに帰ってきます。
　分別のひと手間でごみを資源に変えることができるのです。
　「分ければ資源、混ぜればごみ」のように、分別することで限りある資源を大切に使い、
廃棄物を減らすことで、自然環境への負担を抑え、みんなで環境にやさしい暮らしを実践
しましょう。　　　　　　
　　　　　　　　　　　【お問い合わせ先】　住民課環境係　☎（0735) 52-0559

ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
納
付

も
で
き
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
に
印
字
さ
れ
て
い
る
コ
ン

ビ
ニ
収
納
用
バ
ー
コ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
（LIN

E
Pay

、PayPay

、PayB

等
）
で
も
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
○
自
動
車
税
（
環
境
性
能
割
・
種
別
割
）　

　

の
減
免
に
つ
い
て

　
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
使
用
す
る
自
動
車
は
、

名
義
や
障
害
の
程
度
な
ど
、
一
定
の
要
件

を
満
た
す
場
合
、
申
請
に
よ
り
、
自
動
車

税
（
環
境
性
能
割
・
種
別
割
）
の
減
免
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
】　

　
紀
南
県
税
事
務
所　
課
税
課

　
☎
（
０
７
３
９
）
26
・
７
９
３
７
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　納期内納付にご協力をお願いします。

　納税には便利な口座振替をご利用ください。　　

税務課からの
お知らせ

【お問い合わせ先】
税務課

課税係 ☎ 0735-52-1094
収納係 ☎ 0735-52-1095　納期限・納付書発送日のお知らせ　　

町税を滞納すると、本来納めるべき税額の他に延滞金が加算されます。
また滞納整理にかかる費用は町費から支出され、町民の皆さん全体の不利益とな
ります。納期内の自主納付にぜひご協力ください。

口座振替を利用すると、納期内納付ができ、うっかり忘れて延滞金を支払うこともありません。
お申し込みは簡単です。申込用紙を送付しますので、税務課収納係までお電話ください。

（但し、ゆうちょ銀行は直接銀行窓口で手続きをお願いします。）

『口座振替推進キャンペーン口座振替推進キャンペーン 』
令和３年４月１日から６月 30 日の期間中、町税等・水道料・保育料・住宅使用料について、新たに口座振替
を登録していただいた方の中から抽選で「南紀くろしお商工会の商品券 2,000 円分」を進呈します。
これを機会に口座振替の登録をお願いします。
なお、町税等以外の口座振替に関するお問い合わせにつきましては、各担当課へお問い合わせください。

税　目 期別 納期限 納付書発送日 (予定 )
介護保険料 第２期

令和 3 年 5 月 31 日（月）
令和 3 年 4 月 9 日（金）

固定資産税 全期前納・第１期 令和 3 年 5 月 7 日（金）
軽自動車税 全期 令和 3 年 5 月 7 日（金）

　 後期高齢者医療制度にご加入のみなさまへ後期高齢者医療制度にご加入のみなさまへ

後期高齢者医療制度の保険料軽減措置等が変更されます後期高齢者医療制度の保険料軽減措置等が変更されます

　和歌山県後期高齢者医療制度の保険料軽減措置等が変更されますのでお知らせします。
　保険料は、被保険者が等しく負担する均等割額（50,304 円）と被保険者の所得に応じて決まる所
得割額（9.51％）の合計額です。世帯の所得が低い方に対しては均等割額が軽減される措置がありま
す。その均等割額の軽減措置が下記のとおり変更されます。

　また、税制改正の影響から保険料算出に用いる所得の基礎控除額が下記のとおり変更され、均等割
額軽減の所得要件も税制改正の影響を考慮したものとなります。　　　
令和３年度保険料額の通知は、７月中旬に送付します。

【お問い合わせ先】
　役場　税務課課税係　         ☎（０７３５）５２- １０９４
　和歌山県後期高齢者医療広域連合　☎（０７３）４２８- ６６８８

年度 低所得者均等割軽減

令和２年度 ７．７５割軽減

令和３年度 ７割軽減

年度 基礎控除額

令和２年度 ３３万円

令和３年度 　　４３万円　※１

※１　基礎控除額は所得に応じて段階的に変更されます。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の  　

 
 　

　
　
　

保
険
証
使
用
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
使
用
で
き
る
制
度
に
つ
き
ま
し
て
、
当

初
は
３
月
の
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
全
国
的
な
本
格
稼
働
時
期
が
10
月
に

延
期
さ
れ
た
た
め
、
当
院
で
の
開
始
時
期

も
未
定
と
な
り
ま
し
た
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
使
用
を
希
望

さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
当
院
で
の
使
用
が
可
能

に
な
っ
た
時
点
で
再
度
周
知
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

 

車
い
す
な
ど
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
井
筒
建
設
株
式
会
社
様
・
株
式
会
社

第
三
銀
行
様
よ
り
、
高
機
能
車
い
す
2

台
・
歩
行
器
3
台
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
車
い
す
等
は
病

棟
に
配
置
し
、
整
形
外
科
手
術
後
の
円

滑
な
移
動
や
機

能
低
下
し
た
患

者
様
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
は
じ
め
と
す

る
様
々
な
場
面

で
、
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

 

各
種
健
診
の
受
付
開
始
時
期
に
つ
い
て

　
当
院
で
は
、
那
智
勝
浦
町
や
後
期
高
齢

者
広
域
連
合
、
協
会
け
ん
ぽ
等
と
契
約
を

お
こ
な
い
、
各
種
健
診
・
検
診
を
実
施
し

ま
す
。

　
当
面
の
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
業
務
に
人
員
が
必
要
な
た

め
、
各
種
健
診
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
業
務
が

落
ち
着
い
て
か
ら
の
開
始
と
な
り
ま
す
。

開
始
時
期
が
決
ま
り
次
第
、
広
報
等
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

職
員
の
募
集
に
つ
い
て

　
町
立
温
泉
病
院
で
は
、
現
在
次
の
職
種

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
採
用
条
件
・
勤
務

条
件
・
給
与
条
件
等
、
詳
し
く
は
事
務
局

に
お
問
い
合
わ
せ
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診療科診療科 月月 火火 水水 木木 金金 受付受付 診療診療

内科

午前
１診 山本 山本 谷口 山本 ※２

7:30 ～ 11:30 9:00 ～２診 小池 上野山 切士 切士 谷口
３診 中  暁洋 川村 ※１ 中  暁洋 上野山

午後
１診 （禁煙外来）

7:30 ～ 15:00 13:30 ～２診 （循環器医師）
３診 （※ 3） （※４）

　生活習慣病・
　糖尿病センター

午前
（予約のみ）

午後 （※ 5）

整形外科
午前

１診 中  紀文 北野 中  紀文 川村 整形外科医師 7:30 ～ 11:30
木のみ～ 10:30 9:00 ～

２診 （岩橋） （木浦） （木浦） （中  紀文） （岩橋）
３診 （川村）

午後 ２診 （手術） （検査） （手術） （検査） （予約のみ）
リハビリテーション科 午前 （吉岡） （吉岡） ( 持田 ) （※ 6） ( 羽端 ) 7:30 ～ 11:30 9:00 ～

眼科
午前 眼科医師 7:30 ～ 11:00 9:00 ～
午後 眼科医師 7:30 ～ 14:00 13:00 ～

※１　安江（月 2 回）・小池　 　※ 2　坂東（月２回）・小池　※３　小児科予防接種（要予約）　※４　こどもこころの外来（要予約）　
※５　糖尿病内科　山本（要予約）　※６　月２回　田島（要予約）　※月２回　糖尿病内科　南條（要予約）　
・  （　）は予約診療です。予約診療には紹介状が必要な場合があります。ご希望の方は電話にてご相談ください。
・  診療時間は変更になる場合があります。最新のものは病院ホームページ（右記 QR コード参照）に掲載しています。

◆ 診療時間のお知らせ ◆   （ 令和３年５月 1 日現在 ）
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日　程日　程 事　業　名事　業　名 場　所場　所 時　間時　間
 6 月   2 日（水） ★ベビーママサロン②（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：30

  6 月   7 日（月）
ベビーマッサージ教室（要予約） 町民センター 13：30 ～ 開始
おはなし会～出産に向けて～（要予約） 町民センター ベビーマッサージ教室終了後

  6 月 15 日（火） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：30
  6 月 16 日（水） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：30
  6 月 21 日（月） 育児相談（要予約） 町民センター 13：30 ～ 開始
  6 月 22 日（火） ★下里広場（要予約） 下里保育所　支援室   9：30 ～ 11：30
  6 月 27 日（日） パパママくらす（要予約） 教育センター２階   9：30 ～ 11：30

子育てイベントカレンダー子育てイベントカレンダー（（ 6 月  6 月 ））
　★印の事業　：地域子育て支援センター
　　　　　　　 　☎ (0735) 52-0224
　その他の事業：子育て世代包括支援センター
　　　　　　 　　☎ (0735) 29-7215

問
合
せ
先

    新生児聴覚検査費助成事業新生児聴覚検査費助成事業を始めますを始めます
～赤ちゃんが生まれたら、新生児聴覚検査を受けましょう～

【新宮市立医療センター、いずみウィメンズクリニックで検査を受ける場合】
　医療機関に「新生児聴覚検査受診表」を提出し、検査費用が 5,000 円を上回る場合は、
　超過分を医療機関の窓口でお支払いください。

【その他の医療機関で検査を受ける場合】
　「償還払い（※いったん全額を医療機関でお支払いいただいた後に、役場へ
　申請いただければその分を払い戻しします）」で助成します。

　那智勝浦町では、新生児聴覚検査に要する費用の一部を助成しています。赤ちゃんの健やかな成長のため
にご活用ください。
対象者

助成金額

助成方法

以下の要件を満たす者
①  令和 3 年 4 月 1 日以降に生まれた子ども
②  生後 6 か月未満で初めて新生児聴覚検査を受けた者
③  新生児聴覚検査を受診した日と交付申請日の両日において
      那智勝浦町に住所を有する者
④  他の市町村で新生児聴覚検査にかかる助成を受けていない子ども
上限 5,000 円（検査費が 5,000 円に満たない場合はその金額）まで
那智勝浦町が助成します。

那智勝浦町子育て世代包括支援センター「はぐハグ」
☎（０７３５）２９－７２１５

質問・お問い合わせ先

お子さまが生まれたご家庭へ 

那智勝浦町赤ちゃん誕生祝い金那智勝浦町赤ちゃん誕生祝い金を支給します

　那智勝浦町に生まれたお子さんの出産を祝福するとともに、次代を担う子どもの健やかな
成長を願い、町内居住者で出産されたご家庭に対し、赤ちゃん誕生祝い金を支給します。

主な対象者要件

祝い金の額

〇 那智勝浦町の住民基本台帳に記録されている方で、令和３年４月１日以降
     に出生した子どものお母さん又はお父さん .。
〇 出産後も引き続き１年以上那智勝浦町に居住する意思のある方。

〇 第１子・第２子　　50,000 円
〇 第３子　　　　　 100,000 円
〇 第４子　　　　　 200,000 円

【お問い合わせ先】
福祉課 子ども・子育て支援室　
☎（0735）52 － 2946



99　　　　広報なちかつうら　2021- 5広報なちかつうら　2021- 5

い  い  きき  い    い  きき
健康ひろば健康ひろば

令和３年度後期高齢者医療の健康診査・歯科健康診査のご案内令和３年度後期高齢者医療の健康診査・歯科健康診査のご案内

年１回、健康管理のため、健康診査を受けましょう。

■対 象 者　　被保険者全員

■検査項目
　【みなさんに実施する項目】
　　問診、計測（身長、体重、BMI、血圧）、診察（身体診察）、
　　血液検査（脂質、肝機能、糖代謝、腎機能）、
　　尿検査（糖、蛋白）
　【医師が必要と判断した方に追加で実施する項目】
　　貧血検査（血色素量、赤血球数、ヘマトクリット値）、　
　　心電図検査、眼底検査
■実施期間　　令和３年６月１日～令和４年２月 28 日
■自己負担　　無料
■持 ち 物    保険証、受診券、受診票・問診票
■実施場所　
　　受診券に同封する一覧表に記載された医療機関

歯と口の健康チェックのため、歯科健康診査を受けましょう。

■対 象 者    
　令和 3 年 3 月末で 75 歳、80 歳、85 歳の方と 90 歳以上の被保険者
■検査項目
　問診、口腔診断（歯の状態・歯周組織の状況・口腔衛生
　状況・噛み合わせ・口腔乾燥・粘膜の異常）、
　口腔機能検査（噛む能力・舌機能・嚥下（飲み込み）機能）

■実施期間　　令和３年６月１日～令和４年２月 28 日
■自己負担　　無料
■持 ち 物    保険証、受診券、受診票・問診票
■実施場所
　　受診券に同封する一覧表に記載された医療機関

【お問い合わせ先】
和歌山県後期高齢者医療広域連合　
☎（０７３）４２８－６６８８

健康診査健康診査 歯科健康診査歯科健康診査

対象の方には、5 月下旬に和歌山県後期高齢者医療広域連合から受診券が送付されます。
（受診券発行の申込みをする必要はありません。）

スポーツボイス教室のお知らせスポーツボイス教室のお知らせ 【お問い合わせ先】
教育委員会生涯学習課   ☎ (0735)52-4686

「スポーツボイス教室」を今年度も定期教室として開催します。音楽に合わせて全身を動
かしながら声を出し、心と身体をリフレッシュ、また、呼吸機能や代謝機能の向上をはか
ることもできます。今回の教室も前年度同様２コースに分けて開催します。

開催日程

開催時間

開催場所

講　　師

参加対象

参加費用

定　　員

もちもの

申込方法

申込期日

令和３年  ６月 22 日（火）・   ７月 13 日（火）・   ７月 27 日（火）・   ８月 10 日（火）・   ８月 31 日（火）　　
　　　　  ９月 14 日（火） ・   ９月 28 日（火）・10 月 12 日（火）・10 月 26 日（火）・11 月 30 日（火）
　　　　12 月 14 日（火）・12 月 28 日（火）      全 12 回
■ゆったりコース■　10：00 ～ 11：00
  ※無理せずゆっくりレッスンを行うので、激しい運動が苦手な方や高齢の方におすすめです
■しっかりコース■　19：00 ～ 20：00
  ※身体もしっかり動かしながら声を出して楽しくエクササイズしましょう！

那智勝浦町体育文化会館　２階　大集会室

森　まりか　先生

那智勝浦町在住・在勤の方

無料
両コースとも３０名

（定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます。）

運動できる服装・シューズ
タオル、飲み物等

那智勝浦町教育委員会まで、電話または
FAX にて参加者氏名・年齢・住所・電話
番号をご連絡ください。

令和３年６月１日（火）

　【問い合わせ・申込先】
　　那智勝浦町教育委員会　生涯学習課
　　☎（0735）52 － 4686　
　　FAX（0735）52 ー 5272



    高齢者の通いの場の立ち上げ・運営を支援する補助金の受付を開始します高齢者の通いの場の立ち上げ・運営を支援する補助金の受付を開始します

    ＜令和３年４月から＞＜令和３年４月から＞紙おむつ給付費支給制度が始まりました紙おむつ給付費支給制度が始まりました

   第９期高齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画を策定しました 第９期高齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画を策定しました
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　補助金の概要　補助金の概要

対　象　者　地域の通いの場を運営する団体又は個人
補助の対象　町内を拠点に行う介護予防に関連した活動
                  ※参加者の半数以上が 65 歳以上や月 2 回以上活動等の条件があります。
補助金の額　＜通いの場の立ち上げ＞　最大 10 万円
　　　　　　＜通いの場の運営費＞　人数に応じて最大 5 万円
申 請 期 限　令和３年６月４日 ( 金 ) まで
　　　　　   ※期限以降でも、新規の立ち上げは随時受け付けます。

「地域住民で運営する、主に高齢者を対象とした居場所のことです。
公民館や空き家など、どの地域にもある場所を活用して、いつでも誰でも気軽
に通うことができる居場所をいいます。
例えば
 ◆ 週１回、公民館を利用して健康体操をする
 ◆ 空き家を活用して、近所の人が集える場所にする

高齢者の通いの場とは？

　お問い合わせ ・申込先　お問い合わせ ・申込先

福祉課高齢者支援係　　☎（0735）29-7039（直通）

興味のある方は、お気軽にご相談ください

介護保険の町独自の給付として、令和３年４月から紙おむつ購入費の一部を支給
する制度がスタートしました。制度の概要は、次のとおりです。詳細については、
町ホームページ又は福祉課高齢者支援係までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
福祉課高齢者支援係　☎（0735) 29-7039

対象者

対象品目

支給金額

申請方法

要介護１～要介護５の認定を受けており、在宅で生活している人
（生活保護受給者、ショートステイの長期利用者は対象外）

紙おむつ、尿取りパッド

紙おむつ購入費の９割。ただし、１か月５千円・年間で４万２千円が上限

所定の申請書に領収証※を添えて役場福祉課又は各出張所まで提出してください。

※領収証の記載内容については、一定の条件があります。詳しくは、福祉課高齢者支援係までお問い合わせください。

　このたび高齢者の福祉や介護保険事業に関する計画として、「第９期高
齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画」を策定しました。本町では、「誰
もが笑顔かがやく　支え合いのまちづくり」を目指してその取組を進めて
いきます。
　計画書については、町ホームページ又は福祉課高齢者支援係までお問い
合わせください。

【お問い合わせ先】
　福祉課高齢者支援係　　☎（0735）29-7039（直通）



  令和３年度那智勝浦町高等学校等通学費補助事業について令和３年度那智勝浦町高等学校等通学費補助事業について
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【お問い合わせ先】
教育委員会学校教育課　☎（0735) 52-4686

　那智勝浦町では、令和３年度より、町内から町外の中学校及び高等学校へ通学する生徒の保護者
への通学費補助制度を開始します。令和３年度分の申請は、令和３年４月１日から受付けます。

対象となる方対象となる方

補助対象経費補助対象経費
及び補助金額及び補助金額

補助対象区間補助対象区間

補助対象期間補助対象期間

申請手続き申請手続き

その他注意事項その他注意事項

次のすべてを満たす保護者を補助対象とします。
①  生徒及びその保護者がともに那智勝浦町内に居住し、かつ、本町の住民基本
     台帳に記録されていること。
②  鉄道またはバスを利用し、町外の中学校及び高等学校に通学する生徒の通学
     費用を負担していること。
※  他の制度により通学費の補助を受けている場合は、対象外となります。
鉄道またはバスの通学用定期券・回数券の購入代金の２分の１を補助します。
ただし、年額２万円が補助の上限です。
※切符購入代金や特急料金は補助対象外とします。
居住地の最寄り駅（バス停）から通学する学校の最寄り駅（バス停）までの通学
に必要と認められる区間。

令和３年４月１日から令和４年 3 月３１日までの在学期間
随時受付けますので、下記必要書類（①～④）を那智勝浦町教育委員会へご提出
ください。申請受付後に審査を行い、振込予定日等を記載した結果通知を申請者
に送付します。
◆必要書類   ① 交付申請書兼請求書（町ホームページからダウンロードできます。）
　　　　　　② 通学用定期券・回数券の購入内容が確認できる書類
　　　                 【定期券を購入した場合】 定期券の写し
　                 　　【回数券を購入した場合】 購入金額と宛名が確認できる領収書　
　　　                 ※領収書の宛名は、補助金申請者もしくは生徒名であること。　　　
　　　　　　③ 学生証の写し または在学証明書
　　　　　　④ 振込先金融機関の通帳の写し
　　　　　　　（初回申請の方と口座変更される方のみ提出）
◆提出先　　〒 649-5338　那智勝浦町大字二河 75 番地
　（郵送可）　　那智勝浦町教育委員会 学校教育課
◆申請期限　令和４年３月３１日まで（必着）
・ 申請については、定期券等を購入する度でも補助対象期間分をまとめていただいても
　構いません。
・ 定期券は更新する前に必ずコピーをお取りください。
・ 定期券等の有効期間が年度をまたぐ場合は、それぞれの年度ごとに申請してください。
・ 申請後に定期券等の払い戻しを受けた場合、補助金の返還が必要になることがあります。

   土砂災害・洪水ハザードマップの更新について 土砂災害・洪水ハザードマップの更新について

　水防法の改正に伴い、和歌山県より「想定最大規模降雨による洪水浸水想定区域図」
が作成・公表されたため、『那智勝浦町土砂災害・洪水ハザードマップ』について情
報の更新を行い、新たに作成しました。
　５月 20 日（木）の回覧日より各世帯に対し配布いたしますので、ご活用ください。
※ 想定最大規模降雨とは ……… 1000 年に一度程度の規模の大雨

【お問い合わせ先】
総務課防災対策室　☎（0735) 29-7121



    令和 3 年度那智勝浦町体育協会  会員募集のお知らせ令和 3 年度那智勝浦町体育協会  会員募集のお知らせ

  消防署・防災センターの新築工事について消防署・防災センターの新築工事について（お知らせ）（お知らせ）
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【お問い合わせ先】
教育委員会生涯学習課　☎（0735) 52-4686

　那智勝浦町体育協会は、主に成人のスポーツ活動を通じて、体力づくりをはじめ、競技力の向上、仲間
づくり、スポーツの普及を目的とする団体です。ソフトテニス部を始め１２の競技部からなり、定期的に
大会を行っています。また、それぞれの部にはいくつかのチームがあり、日常練習を行っています。
　今回は会員を募集しているチームをご案内いたします。

種目
募集対象 主な練習日時

及び練習会場 団からのコメント 会費等 担当者名
連絡先団体名

ソフトテニス

小学 4 年生～

（夏季）
　日曜 15：00 ～ 17：00　
　天満テニスコート

（夏季以外）
　日曜 13：00 ～ 15：00　
　天満テニスコート

運動のできる服装とタオル、
飲み物をご用意ください。
ラケットの無い方は貸出し
します。

1 回 100 円
（延長の場合は
　追加 100 円）

脇川　浩子
 090-6668-3291ソフトテニス

初心者教室

グラウンドゴルフ 練習日時に来ら
れる方はどなた
でも（町外の方
も可）

火曜  9：00 ～ 11：00
木戸浦グラウンド
金曜  9：00 ～ 11：00
木戸浦グラウンド

どの年代でも、運動の苦手な
方でも、気軽にできるスポー
ツです。自分のペースで歩く
ので、健康づくりにもなりま
す。

前期 2,000 円
後期 2,000 円

   体育協会費 500 円 
        （町外 700 円）
  + スポーツ保険料

小川　羊子
 090-1449-1428

坂本　博規
 090-7762-7390

 なちかつ GGC

軟式野球
どなたでも 幅広い年齢層で楽しく活動

しています 年間 5,000 円 西田　好孝
 0735-52-2510 グリーンティアーズ

バドミントン
中学生～

水曜 19：00 ～ 21：00
金曜 19：00 ～ 21：00
体育文化会館

一般４００円 / １回
中・高校生３００円 / １回

堰本　茂生
 0735-30-4655勝浦

バドミントンクラブ
バドミントン

中学生～
火曜　19：00 ～ 21：00
下里中学校屋内運動場
木曜　19：00 ～ 21：00　
勝浦小学校屋内運動場

３００円 / １回 西山　宏樹
080-1423-0303 つつにゃん

スポーツウエルネス吹矢 健康増進に興味
のある方はどな
たでも

第 1・3 土曜　13：30 ～ 16：00　
町教育センター大会議室
第 2・4 日曜　13：30 ～ 16：00
町教育センター大会議室

呼吸法を使っての老いも若きも
楽しく続けることができるスポ
ーツです。

月 500 円
※大会参加費は別途紀の国くまの

※掲載した内容は、変更される場合があることをあらかじめご了承ください。入会のご相談・お問合せは
各団体担当者または教育委員会生涯学習課体育協会事務担当者まで

消防本部、消防署の機能 防災センターの機能

【お問い合わせ先】
消防本部総務課　　　☎（0735）52 ー 4900
役場総務課・建設課　☎（0735）52 ー 0555

　現在の消防署は、南海トラフ地震の津波浸水想定で、浸水域に立地しているため、高台へ移転し、
災害対策本部となる防災センターを併設して、防災拠点となる施設を建設します。
　４月６日に消防署・防災センター建設の安全祈願祭が執り行われ、これから本格的な新築工事が始
まります。工事の際、車両の出入り等により特に付近住民の皆様方には、ご迷惑をお掛けいたしますが、
ご理解、ご協力をよろしくお願いします。なお、完成は令和４年３月を予定しています。

火災・救急・救助活動
立入検査等の予防業務

災害発生時の災害対策本部となる施設
消防団、自主防災組織等の訓練
防災に対する会議や会合等の開催

消防署・防災センター完成予想イメージ

建設場所消防署・防災センターの役割
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【お問い合わせ先】
教育委員会生涯学習課　☎（0735) 52-4686

団名 募集対象 主な練習日時及び練習会場 団からのコメント 会費等 担当者名連絡先

剣
道

下里剣友会
小学１年生

～中学３年生
　・一般

水、第１・３金、第２・４土
19:30 ～ 21:00
下里小学校体育館

「楽しく、仲良く、元気よく」をモット
ーに、剣道を通じて子供たちの個性を伸
ばし、持っている能力十分発揮できるよ
うに育てていきます。見学・体験随時。
防具等も貸与できます。

月 1,000 円 尾鷲　俊和
090-2705-8123

那智勝浦剣友会
スポーツ少年団

 幼児４歳
  　～中学生

土曜 
18:30 ～ 20:00
宇久井小学校体育館

礼儀作法、人を大切に思い敬意を払うこ
ころと、常に相手を気遣う思いやりの心
を育てます。又、おさがり防具も用意し
ています。

月 1,000 円 中田　勝康
0735-52-3071

サ
ッ
カ
ー

下里 FC 年長～
小学６年生

土・日曜 9:00 ～ 12:00
　下里小（土曜は 1 ～ 3 年生）
月曜 19:00 ～ 21:00
　太地小グラウンド（4 ～ 6 年生）
水曜 19:15 ～ 20:40
　下里中体育館（3 年生以下）
木曜 19:15 ～ 20:50
　下里中体育館（4 ～ 6 年生）

サッカーで楽しく体を鍛え、チームのた
めに頑張れる『逞しい心』を育てる事を
目的としています。

月 1,000 円 他 横嶋　博充
090-1588-9751

宇久井
スポーツ少年団

年長～
小学６年生

日曜　9:00 ～
宇久井小学校

サッカーを愛し、楽しみ、協力してスポ
ーツ活動を行うことで心身、体力の鍛錬
を目的としています。

月 1,000 円、
保険料
年間 800 円

亀井　敦
0735-54-0556

勝浦サッカー
スポーツ少年団

園児～
小学６年生

土・日・祝 9:00 ～ 12:00
木戸浦グラウンド

明るく豊かな心を育てることを目的に活
動しています。
一緒にサッカーを楽しみましょう。

年 20,000 円
（園児は
  年 4,000 円）

藤社　祐樹
090-5093-4255

軟
式
野
球

那智勝浦
少年野球クラブ

小学１年～
６年生

土・日・祝日  9：00 ～  
旧浦神小学校グラウンド
水曜　18:30 ～
太田小学校体育館（4 年生以上）

いっしょに野球をする仲間を募集してい
ます。まずは、気軽に体験入部・見学し
て野球の楽しさにふれてください。

月 2,000 円 他 小谷　成郎
090-2190-7470

勝浦ヤンキース 小学１年～
６年生

土・日・祝日
13：00 ～ 17：00
木戸浦グラウンド・天満球場
勝浦小学校体育館　他

プレイヤーズファースト（選手主導）を
掲げ、心身共に成長できる地域密着型を
目指したいです。（１、２年生は練習時
間短縮も考慮します。）

月 2,000 円 他 清水　浩
090-4082-0477

オール勝浦
ジュニアベースボールクラブ

小学１年～
６年生

土・日 　13：00 ～ 17：00
市野々小学校

「最強」より「最高！！」のチームを目
指し団員、指導者、保護者が共に成長出
来る様に活動しております。

月 2,000 円 新谷　哲生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

那智ウィングス 小学１年～
６年生

火曜 18:30 ～那智中体育館
金曜 18:30 ～那智中体育館
土曜   8:30 ～市野々小又は
                     勝浦小体育館

自分たちの時間の中で、学校や年齢の違
った同好の仲間とバレーボールを楽し
み、育成の場として、明るく・楽しく・
礼儀正しくを目標としています。

月 1,500 円 他 野生　祐
090-9025-2902

下里少女バレーボール
スポーツ少年団

小学１年～
６年生

火曜 19:00 ～下里小体育館
木曜 19:00 ～下里小体育館
土曜   9:00 ～太田小体育館

バレーボールを通じて基礎技術とチーム
プレーを体得し思いやりの心を持つ健全
なスポーツ好きな子供たちの育成を目的
として指導しています。

月 2,000 円 他 向山　加奈
090-4790-2369

宇久井
バレーボール教室

小学１年～
６年生

水曜　18：30 ～ 20：30　
土曜　13：30 ～ 16：30
宇久井小学校体育館

子供達がバレーボールを楽しむことを第
一に活動しています。保護者の負担軽減
にも努めています。

月 500 円　他 瀨川　諒
090-1568-1628

空
手

勝浦空手
スポーツ少年団

保育所年長～
中学３年生

日・月曜 19:15 ～那智中体育館
水曜　19:15 ～　勝浦小体育館
金曜　19:15 ～　町体育センター

指導員 6 名により空手をとおして①挨拶
②忍耐③思いやり④健康的な基礎体力を
身につけます。随時無料体験受付中なの
でいつでもご連絡下さい。

月 3,000 円　 寺地　秀樹
090-3051-1715

志彰会空手
スポーツ少年団

幼児～
６年生

水・金曜　19：00 ～
浜ノ宮会館

空手を通して挨拶、思いやりの心を持ち、
健全で育成な場として明るく楽しく指導
員５名で指導しています。

月 2,000 円 石橋　彰
0735-52-1990

陸
上
競
技

那智勝浦陸上
スポーツ少年団 小学３年生～

火曜 16:00 ～勝浦小グラウンド
木曜 16:00 ～勝浦小グラウンド
日曜 10:00 ～勝浦小グラウンド

全ての競技の基礎は走・跳・投です。
特に走ることは健康にも大切です。

年 3,000 円
（内 800 円
  保険代）

寺岡　功好
090-4793-8314

少
林
寺
拳
法

南紀熊野
スポーツ少年団

保育所年中～
小学６年生

月曜　19:00 ～　朝日区民会館
金曜　19:00 ～　天満区民会館

気が弱い、体力がないなど自分に自信
の無い子最適。 月 2,000 円 上平　幸生

0735-52-2757

　スポーツ少年団は、「一人でも多くの青少年にスポーツの喜びを !」「スポーツを通じて青少年のからだとこころを
育てる組織を地域社会の中に !」と願いつくられました。那智勝浦町においても、９種目１７団が活動しています。
　今回は、新規団員を募集している団をご案内いたします。なお、入団・登録にあたっては日本スポーツ少年団の規
定に基づいて手続きする必要があります。

※掲載した内容は、変更される場合があることをあらかじめご了承ください。入団のご相談・お問合せは各団担当者または教育委員会生涯学習課スポーツ少年団事務担当者まで
【那智勝浦町教育委員会生涯学習課　電話：０７３５－５２－４６８６　（平日 8:30 ～ 17:15）　メール：kyoiku03@town.nachikatsuura.lg.jp】



　広報なちかつうら　2021 - 5　　広報なちかつうら　2021 - 5　　1414

   5 月 24日から医療機関での個別接種を開始予定です

   本町におけるワクチン接種の状況と見込みについて

　４月 19 日から 4 日間の日程で 75 歳以上の方を対象に体育文化会館において集団接種を開始し、約
500 人の方に第 1 回目の接種を実施しました。
　また、ワクチンの供給も順調に進んでおり、６月末ごろには 2,000 人程度のワクチン接種ができる
見込みとなりました。このことから、那智勝浦町では 5 月上旬６月以降を目途に 65 歳～ 74 歳の方に
接種券を発送するとともに、5 月 24 日から町内医療機関での個別接種も開始予定です（下記参照）。
　なお、65 歳未満の方の接種につきましては、高齢者の方の接種状況とワクチンの供給状況をみなが
ら順次ご案内します。もうしばらくお待ちくださいますようお願いします。

新型コロナ新型コロナ
ウ イ ル スウ イ ル スワクチン接種に関するお知らせワクチン接種に関するお知らせ

新型コロナウイルスワクチン接種対策室

新型コロナウイルスワクチンが接種できる町内の医療機関
医療機関 住所 電話番号 備　　　　　　考

木下医院 朝日 1-60 52 - 2035

クリニックルピナス 宇久井 714-3 54 - 1588 １日の予約が 5 ６人集まる場合のみ実施します。
かかりつけの方に限ります。

高橋ファミリークリニック 天満 800 29 - 7385 かかりつけの方に限ります。
中山医院 宇久井 557-13 54 - 1181
日進会病院 朝日 1-221-1 52 - 6511 かかりつけの方に限ります。
宮本医院 天満 283 52 - 0010

町立温泉病院 天満 1185-4 52 - 1055

予約開始日時：75 歳以上の方　5 月 24 日  午後 1 時半～
　　　　　　　65 歳以上の方　5 月 26 日  午後 1 時半～
電話受付時間：平日　午後１時半～午後５時
予 約 対 象 者 ：那智勝浦町・太地町在住の方
　　　　　　　上記以外の方は、当院を定期的に受診している方のみ
接  種  日  時：6 月 1 日以降（週 3 回程度、夕方を予定）
　　　　　　　接種日時の詳細が決まり次第、院内掲示板等でお知
　　　　　　　らせします。
その他：・３密を防ぐため、待ち合いが混雑していない時間帯に接
　　　　　種を行います。ワクチンの管理上、通常診療と同時に接
　　　　　種することはできませんのでご了承ください。
　　　　・接種後の副反応の観察を適切に行うため、１日の接種人
　　　　　数を制限させていただきます。

予約方法 各医療機関へ直接電話で予約してください。
※各医療機関へのお問い合わせは各医療機関の開院時間中にお願いします。

注意事項 ファイザー社製のワクチンは５6 人分で１セットになっており、各医療機関と
も無駄にしないように予約調整を行っています。
そのため、予約調整が難しい場合、医療機関から予約日時の変更をお願いする
場合がありますので、ご了承ください。

【ご注意】新型コロナワクチンの接種には接種券が必要です。
接種券がお手元に届いていない方は接種の予約・申込はできません。接種券が届くまでお待ちください。

◆町外の医療機関における個別接種対応状況については分かりかねますので、医療機関または　
　医療機関の所在する自治体にお問い合わせください。

ワクチン接種に関する相談窓口
　　新型コロナウイルスワクチン接種に関する相談窓口を設置し、接種に関する手続きの案内や相談などをお受けしています。
　　設置場所：役場 1 階会議室　☎（０７３５）２９－６１３７　（開設時間：平日 9 時～ 17 時）　
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旬旬
SHUNSHUN う ち の ご は んう ち の ご は ん

今が旬！！今が旬！！アスパラガスアスパラガス

アスパラに含まれるアスパラギン酸は熱に弱く、水溶性ビタミンや脂溶性ビタミンも多いので、スープ
や炒め物で食べるのがおすすめ！茹でても栄養価の流出が少ない野菜ではありますが、より栄養価を損
なわないためには電子レンジで加熱する方法がおすすめです。

5月

旬の時期

選び方

栄養効果

栄養満点の㊙テクニック

アスパラガスは地中海東部が原産とされるユリ科の食物で、地上に伸びてくる
新芽の茎を食用とします。種を植えてから２～３年たたないと、収穫できるまで
にならないのですが、その後 10 年くらいは同じ株で次々と芽が出てきます。

ほどよくしまった穂先 / 根本のあたりまではりがある / 切り口が新しい / 濃い目の緑

アスパラギン酸：アミノ酸の一種で、筋肉疲労時にたまった乳酸をエネルギーに変える働きがあります。
スタミナドリンクの成分として有名で、エネルギー源として最も利用しやすいアミノ酸。他にもソラマ
メ、グリーンピース、さやえんどうにも多く含まれます。
ルチン：抗酸化作用をもつポリフェノールの一種。老化でやせた毛細血管に弾力を与え、強すぎる働き
があるといわれています。また、ビタミン C の吸収を促進する作用もあります。
葉酸：ビタミンＢ群の一種で、妊婦に欠かせない栄養素。たんぱく質や細胞を作る時に必要なＤＮＡな
どの核酸を合成する役割があり、赤血球の細胞の形成を助けたり、胎児の発達に役立ったりします。他
にもビタミンＡ、Ｃ、Ｅ、Ｂ群などが含まれています。

　鶏むね肉……………………280 ｇ（１枚）
　塩・こしょう………………少々

アスパラガス………………５本
　玉ねぎ………………………1/4 個
　赤パプリカ…………………1/4 個

レモン………………………1/4 個
　小麦粉………………………適量

オリーブ油…………………小さじ２
【調味料】

レモン汁……………………大さじ 1・1/2
　酒……………………………大さじ２
　砂糖…………………………大さじ１強
　濃い口醤油…………………小さじ２

① 鶏むね肉は一口大に切り、塩、こしょうをふりなじませる。
② アスパラガスは根元を切り落とし、下半分の皮をピーラー

でむき、斜め３～４等分に切る。
③ パプリカは５ｃｍ程度の長さで１ｃｍ幅に切る。
④ 玉ねぎはくし形に、にんにくはみじん切りにする。
⑤ レモンは水でよく洗い、薄いイチョウ切りにする。
⑥ 調味料は合わせておく。
⑦ フライパンにオリーブ油を入れて火にかけ、あたたまったら鶏むね

肉を焼く。肉に軽く火がとおったら、アスパラをのせて転がすよう
に炒める。玉ねぎとにんにくを加えてしんなりするまで炒める。
パプリカを加え、油がなじむ程度に軽く炒める。

⑧ 調味料を回しかけ、木ベラで混ぜ合わせる。

作ってみよう！作ってみよう！

レシピレシピ旬旬
SHUNSHUN

アスパラガスと鶏肉のあっさりレモン炒めアスパラガスと鶏肉のあっさりレモン炒め

レモンだれでさっぱり！！
夏場に向けた体力強化メニュー！！

エネルギー 271Kcal
たんぱく質 33.7g

脂質 6.4g
塩分 0.9g

《栄養価》(1 人分）

材料（2 人分）

作り方

国産：５～６月

ところで、アスパラガスに、オスとメスがあるのはご存じでしたか？？
穂先がバラバラ広がっていて、比較的細身なのがオス、　穂先がギュッとつまっていて比較的太いのがメスです。
栄養価が高いのはメス！！スーパーでは是非メスを探してみてください！！
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a.jp 住民登録人口と世帯数 [4 月 1 日現在 ]（ ）は前月比
●男 6,787 (-18)　●女 7,751 (-18)　●計 14,538 (-36)　●世帯数 7,647 (7)

有料広告欄

ニュース
Photo News

フォト

　那智勝浦町スポーツ賞は、本町のスポーツの振興に貢献し、功
績の著しい方や各種スポーツ競技において優秀な成績を収めた方
を表彰しており、今回は 2 名の方が受賞されました。

【スポーツ賞】小谷　鳳菜さん
「第 7 回 NPB ガールズトーナメント 2019 全日本女子学童軟式野
球大会」和歌山県選抜メンバーとして出場、準優勝に貢献。

【スポーツ功労賞】寺本　匡宏さん
「第 19 回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝大会」において那智勝
浦町ジュニア駅伝チームの歴代最高順位を達成等、子ども達のス
ポーツ機運を高める事に貢献されました。

第 22 回那智勝浦町スポーツ賞授与式

facebook でもタイムリーな話題を提供しています。
https://www.facebook.com/Nachikatsuura/

　交通安全協会新宮支部様のご好意により、町内
新入学児童へ「交通安全ランドセルカバー」を、
町内保育所新入園児へ「交通安全巾着」を寄贈い
ただきました。
　町内の児童に交通安全の意識を高めてもらい、
地域の方々に見守られ健やかに成長されることを
願って、平成 17 年度から毎年寄贈いただいております。
　また、全国共済農業協同組合連合会様及びみくまの農業協同組合様のご厚
意により、町内新入学児童へ「反射材付きレッスンバック」が寄贈されました。
交通安全活動の一環として、町内の新入学児童に対し登下校時の交通事故未
然防止を目的とし、平成 26 年度から寄贈いただいており、入学式以降に各
家庭へ配布されます。

ランドセルカバーとレッスンバック
を寄贈いただきました

←交通安全協会新宮支部様
　（交通安全ランドセルカバー）

JA 共済・JA みくまの様
　↓（反射材付きレッスンバック）

　3 月 29 日（月）に体育文化会館で LGBTQ セミナーが開催され
ました。
　LGBTQ とは性的志向や性自認を意味する英単語の頭文字をとっ
て作られた言葉で、セクシュアルマイノリティ（性的少数者）を表し
ます。セミナーには講師として、株式会社ニューキャンバスの代表
取締役を務め、また、自身もトランスジェンダー（性自認と身体的
な性別が一致していない）である杉山文野氏をお招きし、性の多
様性と人権について学びました。

LGBTQ セミナーが開催されました


