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特集　救急隊出動！！特集　救急隊出動！！
くらしの情報、子育てだよりくらしの情報、子育てだより
町立病院だより「いやしの音」町立病院だより「いやしの音」
健康ひろば健康ひろば
参加者募集参加者募集
図書館だより図書館だより
公民館報なちかつうら 45 号公民館報なちかつうら 45 号
お知らせ瓦版 WIDEお知らせ瓦版 WIDE
特集　「地域活性化起業人」特集　「地域活性化起業人」

「うちのごはん」「うちのごはん」
写真ニュース　他写真ニュース　他

「那智勝浦町へようこそ！」
WEST EXPRESS 銀河は南紀の旅を楽しむお客さまをのせて走っています。
見かけたら手をふって、おでむかえしてあげてね！
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救救
きゅうきゅう

急急
きゅうきゅう

隊隊
たいたい

出出
しゅつしゅつ

動動
どうどう

！！！！

救救
きゅうきゅう

急急
きゅうきゅう

車車
しゃしゃ

のの中中
なかなか

ははこうなっているぞ！

こうなっているぞ！

車をオゾンで消どくするぞ！
オゾンはっせいそうち

AED（えーいーでぃー）
正しく動いていない心ぞうに
電気ショックを行う

バッグ
かん者さんを助ける道具が
いろいろ入っているぞ！

モニター
かん者さんのじょうたいを
チェックする

カーテン
コロナウイルスの感せん
をふせぐ

コロナウイルスコロナウイルスにに負負
まま

けないぞ！けないぞ！

いままでいままでののすがたすがた いまいまののすがたすがた

これがこれが対対
たいたい

コロナウイルスコロナウイルス

かんかん全全
ぜんぜん

そうびだ！そうびだ！

（ゴーグルとしっかりした服）（ゴーグルとしっかりした服）（うごきやすい服）（うごきやすい服）
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特集　救急隊出動！！
９９ 月月９９ 日日 はは 救救

きゅうきゅう

急急
きゅうきゅう

のの日日

ケガ・ケガ・病病
びょうきびょうき

気気はは予予
よよ

防防
ぼうぼう

することができますすることができます
　国内における令和２年の１年間の救急出動件数は、約 600 万件でした。令和元年の１年間と比較すると、
約 70 万件（約 10％）少なくなりました。那智勝浦町でも、令和２年と令和元年の１年間の救急出動件数
を比べると約 100 件（約 10％）少なくなりました。救急出動件数が少なくなった主な要因として、新型
コロナウイルスの流行によるマスク着用の徹底、外出の自粛などが考えられます。新型コロナウイルス対策
として、今までより注意して生活することで、救急出動件数が減っているのです。
　このように注意して生活することで、日常生活によるケガや病気は予防することができます！

救救
きゅうきゅうしゅつどうきゅうきゅうしゅつどう

急 出 動急 出 動 のの 主主
おもおも

なな 要要
ようよう

因因
いんいん

NN
ねっといちいちきゅうねっといちいちきゅう

ETET 11 1 91 9 緊緊
きんきん

急急
きゅうきゅう

通通
つうつう

報報
ほうほう

システムシステム

・おぼれる ・つまらせる
　子どもは、わずか 10cm 程の浅いところ
でも溺れます。また、静かに溺れます。
　浴槽にお湯を張っているときは、浴室に入
れないようにしましょう。川や海で遊ぶとき
は、大人の目が届くところで遊ばせましょう。

　小さな子どもは、物を飲み込む力が弱いた
め、物をのどに詰まらせることがあります。
食材は細かく切って与えましょう。硬貨や消
しゴムなど、口に入る大きさの物は子どもの
手の届かないところに置きましょう。

・転　倒
　雨の日は、屋外の溝蓋（みぞぶた）やコン
クリートの部分がぬれて滑りやすくなってい
ます。転倒に注意しましょう。また、靴によ
っても滑りやすさが変わります。滑りやすい
靴を履かないようにしましょう。

・病　気
　定期的に適度な運動をしましょう。
　気温に適した服装を心がけましょう。気温
の高い今時分は熱中症につながります。
　処方されている薬は、医師の指示どおりに
服薬しましょう。

救急出動の主な要因について、詳しくは総務省消防庁ホーム
ページの「救急事故防止リーフレット」をご覧ください。

　那智勝浦町消防本部では、聴覚・音声・言語・そしゃく機能の障がいにより、音声での会話が困難な方が、
音声以外の方法で、消防本部に緊急通報することができる「NET119 緊急通報システム」を運用していま
す（スマートフォンなどを使用して緊急通報を行います）。
　ご利用を希望する方は、下記窓口までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】

子
ど
も

子
ど
も
のの
ば
あ
い

ば
あ
い

高
齢
者

高
齢
者
のの
場
合
場
合

新しい消防・防災センターは基礎工事が終わり、1 階部分を工事中です。令和４年３月の完成
を目指して、順調に工事が進んでいます。お知らせ

消防本部　警防課通信係　　☎（0735）52 － 4900
福祉課生活・障がい支援係　☎（0735）52 － 2945



暮らし暮らし
のの情報情報

  役場お問い合わせ先（市外局番 0735）

  出先機関等電話番号（市外局番 0735）

代表電話 ☎ 52-0555 ㈹
※各課へのお問い合わせは下記
　の直通電話をご利用下さい。

総 務 課（総 務 係）
　　　  （防災対策室）
会 計 課
住 民 課（戸籍住民係）
　  　　（保険年金係）
　　　  （環 境 係）
税 務 課（課 税 係）
　　  　（収 納 係）
福 祉 課（健康推進係）
           （生活・障がい支援係）
    　　 （子ども・子育て支援室）
　　  　（高齢者支援係）　　  　
包括支援センター
子育て世代包括支援センター
新型コロナワクチン接種相談窓口
観光企画課（観光商工係）
           （企 画 係）
農林水産課
農業委員会
建 設 課
議会事務局

役場宇久井出張所
役場色川出張所
役場太田出張所
役場下里出張所
水道事業所
クリーンセンター
町民センター
体育文化会館
町立温泉病院
教育委員会
町立図書館
消防本部

52-4811
29-7121
52-7801
29-2003
52-0558
52-0559
52-1094
52-1095
52-2934
52-2945
52-2946
29-7039
52-0611
29-7215
29-6137
52-2131
29-2007
29-4455
29-7134
52-0560
52-0938

54-0010
56-0101
57-0201
58-0002
52-9495
52-4564
52-1170
52-2340
52-1055
52-4686
52-5955
52-4900
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防災行政無線放送電話応答サービス

（0735）52-0667
防災行政無線放送を電話で聞くことができます。

防災行政無線放送
メール配信サービス
はこちらから

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
開
庁
の
ご
案
内

　

左
記
日
程
に
て
窓
口
業
務
を
行
い
ま

す
。
平
日
役
場
へ
の
ご
来
庁
が
困
難
な
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
業
務
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

　
連
手
続
き
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
開
庁
日
】

　

８
月
21
日
（
土
）
９
時
～
12
時

【
取
扱
い
業
務
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
手
続
き

　
（
申
請
・
交
付
・
更
新
・
暗
証
番
号
設
定
等
）

※
無
料
で
顔
写
真
の
撮
影
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
（
０
７
３
５
）
29
・
２
０
０
３

仕事などで平日役場へ来庁できない方はぜひご利用ください！

 

8
月
は
経
済
産
業
省
主
唱
の 

  　
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」で
す

　
経
済
産
業
省
で
は
、
夏
場
に
電
気
事
故

が
多
く
発
生
す
る
た
め
、毎
年
８
月
を「
電

気
使
用
安
全
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

電
気
は
大
変
便
利
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
が
、

取
り
扱
い
を
誤
る
と
感
電
や
火
災
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
い
ま
一
度
、
身
の
ま
わ
り
の

電
気
安
全
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ

　
水
道
課
で
は
、
古
く
な
っ
た
水
道
メ
ー

タ
ー
を
定
期
的
に
新
し
い
も
の
と
無
料
で

交
換
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
交
換
予
定
は
次
の
地
区
の
交
換

対
象
メ
ー
タ
ー
と
な
り
ま
す
。
期
間
中
、

水
道
課
で
委
託
し
た
業
者
が
皆
様
の
お
宅

や
お
店
な
ど
に
お
伺
い
し
た
際
は
、
ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

勝
浦

　
（
勝
浦
１
０
５
５
番
地
２
～

　
　
　
　
　
　
大
勝
浦
共
同
墓
地
付
近
）

　
（
勝
浦
４
０
５
番
地
～

　
　
　
　
　
　
　
　
５
３
４
番
地
付
近
）

下
里
・
八
尺
鏡
野

　
（
下
里
２
７
９
５
番
地
～

　
　
　
　
　
　
　
３
０
０
０
番
地
付
近
）

　
（
八
尺
鏡
野
７
０
番
地
～

　
　
　
　
　
　
　
　
５
８
８
番
地
付
近
）

【 

期 

間 

】

  

９
月
14
日
（
火
）
～
9
月
26
日
（
日
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
水
道
課
（
水
道
事
業
所
）

　
☎
（
０
７
３
５
）
52
・
９
４
９
５

 

野
良
猫
へ
餌
を
あ
げ
る
場
合
は 

  　
　
　
　
　

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

　
和
歌
山
県
で
は
、「
和
歌
山
県
動
物
の
愛

護
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り
、

野
良
猫
へ
餌
を
あ
げ
る
場
合
の
ル
ー
ル
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
不
妊
、
去
勢
手
術
済
み
の
野
良
猫
に
時

間
を
決
め
て
行
う
こ
と

※
耳
先
が
ｖ
字
に

カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る

猫
「
さ
く
ら
ね
こ
」

が
、
不
妊
去
勢
手
術

済
み
の
猫
で
す
。

・
餌
を
あ
げ
た
後
は
、
食
べ
残
し
が
な
い

よ
う
速
や
か
に
片
づ
け
る
こ
と

・
猫
の
ト
イ
レ
を
設
置
し
て
毎
日
清
掃
す

る
こ
と

　
「
動
物
の
遺
棄
・
虐
待
は
犯
罪
で
す
」

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
新
宮
保
健
所　
衛
生
環
境
課

　
☎
（
０
７
３
５
）
21
・
９
６
３
１

　
住
民
課
環
境
係

　
☎
（
０
７
３
５
）
52
・
０
５
５
９

漏電遮断器やアース
を取り付けましょう
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まちのお店応援プロジェクトまちのお店応援プロジェクト
「「 那智勝浦まちなか商品券那智勝浦まちなか商品券（第 3 弾）（第 3 弾）」」

～ 町内～ 町内のの郵便局郵便局にてにて引換中 ～引換中 ～

検診についてお詫びと訂正
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引き換えに必要なもの

９月
行政相談

日時：９月１日（水）
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

場所：役場 2 階 第１会議室
※ 相談時間はおひとり様

あたり約２０分です
【お問い合わせ先】

総務課総務係
☎（0735）52－4811

新型コロナウイルス感染症の発生状況
により中止する場合があります。

商品券の引き換え期間 は ８８ 月 3131日（火）まで

※本人確認書類
（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証、後期高齢者医療被保険者証等のうち、いずれか１点）

引換券（はがき） 本人確認書類

 町内の郵便局で引き換えしてください

商品券の 使 用 期 限 は ９９ 月 3030日（木）です

　６月末に本町よりお送りした、がん検診・特定健診の書類について
記載内容に誤りがありました。つきましては、次のとおり訂正させて
いただきます。
　大変ご迷惑をおかけいたしましたことを深くお詫び申し上げます。

訂正１：がん検診受診券（裏面）　集団検診日程

訂正２：（国民健康保険の方のみ）那智勝浦町がん検診
申込の流れ　集団検診８月 30 日

誤　１月 16 日（土）
正　１月 15 日（土）

誤　歯科検診　〇

正　歯科検診　なし

変　更：新宮市立医療センターの「子宮頸がん検診」が
予約可能になりました。

（乳がん検診の開始時期は未定です）

【お問い合わせ先】　福祉課健康推進係　☎（0735）52 － 2934

【お問い合わせ先】　総務課総務係　☎（0735）52 － 4811
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受験種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生 18 歳以上 32 歳以下の男女 年間を通じて行って
います 受付時にお知らせいたします 受付時にお知らせいたします

一般曹候補生 18 歳以上 32 歳以下の男女 ７月１日（木）～
９月６日（月）

９月 16 日（木）～
９月 19 日（日）

９月 17 日（金）
田辺市内

９月 18 日（土）
県民文化会館（和歌山市）

９月 19 日（日）
県民文化会館（和歌山市）　
紀南地域内（別途お知らせ）

防衛大学校

推薦

18 歳以上 21 歳未満の者
高卒（見込含）又は高専３年次修
了（見込含）で成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる者

９月５日（日）～
９月 10 日（金）

９月 25 日（土）～
９月 26 日（日） 防衛大学校

一般
18 歳以上 21 歳未満の者

高卒者（見込含）又は高専３年次
修了者（見込含）

７月１日（木）～
10 月 27 日（水）

１次：11 月 6 日・７日
２次：12 月 7 日～ 11 日

１次：新宮高校（予定）
２次：別途お知らせします

防衛医科
大学校

医学
18 歳以上 21 歳未満の者

高卒者（見込含）又は高専３年次
修了者（見込含）

７月１日（木）～
10 月 13 日（水）

１次：10 月 23 日
２次：12 月 15 日～ 17 日

１次：新宮高校（予定）
２次：別途お知らせします

看護
18 歳以上 21 歳未満の者

高卒者（見込含）又は高専３年次
修了者（見込含）

７月１日（木）～
10 月６日（水）

１次：10 月 16 日
２次：11 月 27 日・28 日

１次：新宮高校（予定）
２次：別途お知らせします

自衛官（学生）等 募集自衛官（学生）等 募集
【お問い合わせ ( 申込 ) 先】
自衛隊新宮地域事務所（新宮高校正門前）

　　　☎（0735）21-3449 (FAX 兼）

就職や転職をご検討の方はぜひお問い合わせください。
説明会を自衛隊新宮地域事務所にて平日随時実施しています。※来場自由

３０歳から公務員を目指す！！３０歳から公務員を目指す！！

新宮警察署新宮警察署からから
和歌山県警察採用試験和歌山県警察採用試験ののお知らせお知らせ

試験名 受験資格
試験日程

申込期限
第１次試験 第２次

試験日
第３次
試験日試験日 試験地

第２回　警察官 A
（男性・女性）

平成元年４月２日以降に生まれた人で、
大学（短期大学を除く）を卒業した人
又は令和４年３月末日までに卒業見込
みの人

８月 20 日（金） ９月 19 日（日）
和歌山市
田辺市

10 月中旬
～下旬

11 月中旬

警察官 B
（男性・女性）

平成元年４月２日から平成 16 年４月
１日までに生まれた人で、上記「警察
官 A」の受験資格に該当しない人

III 種（警察事務職）

平成９年４月２日から平成 16 年 4 月
１日までに生まれた人（大学（短期大
学を除く）における在学期間が２年を
超える人を除く）

８月 20 日（金） ９月 26 日（日）
和歌山市
田辺市
新宮市

10 月中旬
～下旬

※　その他採用試験の詳細は、和歌山県警察ホームページ等をご覧ください。
　　また、試験案内・申込書が必要な方は、新宮警察署警務課までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】新宮警察署警務課　☎（０７３５）２１－０１１０
和歌山県警察
ホームページ



Town InformationTown Information

子 育 て

税務課税務課からから納期限納期限ののお知らせお知らせ

税　目 期別 納期限
町県民税 第 2 期

8 月 31 日（火）
国民健康保険税 第 3 期

介護保険料 第 5 期
後期高齢者医療保険料 第 2 期

・次回の町税等の納期限は次のとおりです ・納税には便利な口座振替をご利用ください
　納期限をうっかり忘れて、督促手数料や延滞金
を支払わなければいけなくなってしまったことは
ありませんか。口座振替を利用すると、納期限を
気にすることなく納めることができます。お申し
込みは簡単です。申込用紙を送付しますので、税
務課収納係までお電話ください（ゆうちょ銀行は
直接銀行窓口で手続きをお願いします）。

【お問い合わせ先】税務課収納係　☎（０７３５）５２－１０９５

児童扶養
3 3

手当 を受けている方へ
現況届の提出期限は ８８月 3 13 1 日（火）です

日　程日　程 事　業　名事　業　名 場　所場　所 時　間時　間
  ８月 16 日（月） 育児相談（要予約） 町民センター 13：30 ～ （受付）
  ８月 24 日（火） ★下里広場（要予約） 下里保育所　支援室   9：30 ～ 11：30
  ９月  １日（水） ★ベビーママサロン（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：30

  ９月  ６日（月）
ベビーマッサージ教室（要予約） 町民センター 13：30 ～ 開始
おはなし会～出産にむけて～（要予約） 町民センター 14：15 頃～（受付）

  ９月  ９日（木） ★ママヨガ（要予約）対象者：産後４～９か月 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：30
  ９月 14 日（火） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：30
  ９月 15 日（水） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：30
  ９月 27 日（月） 育児相談（要予約） 町民センター 13：30 ～ （受付）
  ９月 28 日（火） ★下里広場（要予約） 下里保育所　支援室   9：30 ～ 11：30

子育てイベントカレンダー子育てイベントカレンダー（（ ～９月  ～９月 ））
　★印の事業　：地域子育て支援センター
　　　　　　　 　☎ (0735 )   52-0224
　その他の事業：子育て世代包括支援センター
　　　　　　 　　☎ (0735 )   29-7215

問
合
せ
先

だよりだより

児童手当
3 3 3 3

現況届の提出はもう済みましたか？ まだの方は至急手続きをお願いします

【提出先・お問い合わせ先】
福祉課子ども・子育て支援室
☎（0735) 52-2946

～ 那智勝浦町では口座振替を推進しています ～
※今年の口座振替キャンペーン期間中に対象となる口座振替をご登録していただいた方の中から抽選を行い

ます。当選者には商品券を進呈します。商品券の発送は８月下旬頃を予定しています。
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児童扶養手当って？

　児童扶養手当とは、父母の離婚や父の
死亡などによって父親のいない児童や、
父親が重度の障害の状態にある児童につ
いて、手当が支給される制度です。児童
が育成される家庭の生活の安定と自立を
助けることを目的としています。

現況届って？出さないとどうなる？
　現況届とは、現在手当を受けている方の今後 1年間
の受給資格を審査するものです。法律により提出が義
務づけられています。
　現況届が提出されていない場合、8月分からの手当
は支給されません。また、2年間現況届が未提出の方は、
時効となり受給権がなくなります。現在支給が停止さ
れている方も必ず提出してください。



那智勝浦町立温泉病院
那智勝浦町大字
天満1185番地4
☎0735-52-1055
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入
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師
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師
・
ナ
ー
ス
エ
イ
ド

診療科診療科 月月 火火 水水 木木 金金 受付受付 診療診療

内科

午前
１診 山本 山本 谷口 山本 ※２

7:30 ～ 11:30 9:00 ～２診 小池 上野山 切士 切士 谷口
３診 中  暁洋 川村 ※１ 中  暁洋 上野山

午後
１診 （禁煙外来）

7:30 ～ 15:00 13:30 ～２診 （循環器医師） （※３）
３診 （※４） （※５） （※３）

　生活習慣病・
　糖尿病センター

午前 （健 診） （健 診）
（予約のみ）

午後 （※ 6）

整形外科
午前

１診 中  紀文 北野 中  紀文 川村 整形外科医師 7:30 ～ 11:30
木のみ～ 10:30 9:00 ～

２診 （岩橋） （木浦） （木浦） （中  紀文） （岩橋）
３診 （川村）

午後 ２診 （手術） （検査） （手術） （検査） （予約のみ）
リハビリテーション科 午前 （吉岡） （吉岡） ( 持田 ) （※７） ( 羽端 ) 7:30 ～ 11:30 9:00 ～

眼科
午前 眼科医師 7:30 ～ 11:00 9:00 ～
午後 眼科医師 7:30 ～ 14:00 13:00 ～

※１　安江（月 2 回）・小池　 　 ※２　坂東（月２回）・小池　　　　※３　月 2 回　糖尿病内科　南條（要予約）
※４　小児科予防接種（要予約）　※５　こどもこころの外来（要予約）　※６　糖尿病内科　山本（要予約）　※７　月２回　田島（要予約）
・  （　）は予約診療です。ご希望の方は電話にてご相談ください。
・  診療時間は変更になる場合があります。最新のものは病院ホームページ（右記 QR コード参照）に掲載しています。

◆ 診療時間のお知らせ ◆   （ 令和３年 7 月 1 日現在 ）



定　員

自己負担金

応募締切

応募方法

検査場所

検査日等

【お問い合わせ先】
住民課保険年金係　☎（0735) 52-0558

脳ドック脳ドック のの 応 募 締 切応 募 締 切 はは８８月月２０２０日 で す日 で す
40 歳～ 74 歳の国民健康保険に加入する皆様へ40 歳～ 74 歳の国民健康保険に加入する皆様へ

　脳のことで不安になったことはありませんか？
　那智勝浦町では、国保加入者の脳疾患の早期発見・治療、健康管理のため、今年も脳ドックを
実施します。ご自身やご家族の安心のため、国保特定健診とあわせ、ぜひ受診してください。

☑ 次の条件をすべて満たす方が対象です

□  検査日時点で 満４０歳 から ７４歳 の方

□  応募日、検査日時点で 国民健康保険に加入している こと
□  国民健康保険税の滞納がないこと

□  今までに町の実施した脳ドックを受けたことがないこと

□  ペースメーカー、磁石式インプラントを装着していないこと  

４０ 名
・応募者多数の場合は抽選となります
・抽選となった場合「昨年度の国保特定健診を受診した方」を優先します

８月２０日（金）

４, ０００円

住民課窓口または出張所に備え付けの応募用紙で応募してください
（電話による応募はできません）

那智勝浦町立温泉病院

・検査日時はこちらで指定します。
・日時指定はできませんのでご了承ください。
・1 次、２次の両方の検査を受ける必要があります。

検査日 検査内容

１次検査 10 月７日（木）～ 11 月５日（金）
の間のいずれかの日

身体計測、血液検査、
MRI・MRA

２次検査 12 月 10 日（金）予定 頸部頸動脈エコー

※ 新型コロナウイルス感染症の発生状況により、中止または延期となる可能性があります 

※ 当選された方には、９月上旬に問診票や振込用紙などの書類一式をお送りします 
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参加者募集
ダダラッと座りをエクササイズで解消

ひめトレ教室
　「ひめトレポール」という筒状のストレッチ用具を使って、骨盤にアプローチする簡単なエ
クササイズを行います。現代人に多発し、肩こり・腰痛・太りやすい体質などの原因と言わ
れている「ダラッと座り」を解消します。背筋や骨盤回りのエクササイズは、肩こりや腰痛
の予防・ウエストの引き締め・尿失禁の予防などに非常に効果的な運動です。

日　程 ９月、10 月の第２・第３・第５木曜日（全６回　連続教室）
（ 9/9、9/16、9/30、10/7、10/14、10/28 ）

時　間 １０：００ ～ １１：００

参加費 無　料 定　員 １５名（申込多数の場合は抽選となります）

場　所 那智勝浦町教育センター内（旧三川小学校）　２階　大会議室

申込方法 ８月３０日（月）までに電話または FAXにて、教育委員会へ
参加希望者の氏名・年齢・住所・電話番号をご連絡ください。
※　ひめトレポールはこちらでご用意いたします。

お申し込み・お問い合わせ先 教育委員会生涯学習課
　☎（０７３５）５２－４６８６　FAX（０７３５）５２－５２７２

健　康 姿勢矯正

講　師 尾﨑　友香　先生

町内在住・在勤の方限定

食食と健康で那智勝浦町を支えます

食推養成講座
　食推（那智勝浦町食生活改善推進員）さんは、食と健康に関する学習会を受講し、各地域に出向いて学ん
だことを活かした教室や啓発活動を行っています。活動を通して、地域全体に健康づくりの輪を広め、食と
健康で那智勝浦町を支えています。現在本町では 20名の会員が在籍し、活動しています。本講座を受講して、
地域のために一緒に活動していただける方を募集します！ぜひお申込みください。

お申し込み・お問い合わせ先 那智勝浦町食生活改善推進員会事務局（福祉課健康推進係）☎（０７３５）５２－２９３４

自己研鑽 地域貢献

食に感心のある方

対　象 下記講座を受講できる方で、受講修了後食生活改善推進員として活動していただける方
※日程が合わない方や食に関心があり受講してみたいという方はお気軽にご相談ください

日　時 講座内容
8 月 31 日（水）10:30 ～ 11:00 食推とは（食生活改善推進協議会の活動について）

9 月 7 日（火）13:30 ～ 14:30 運動講習会 ( 効果的な運動方法について）

9 月 14 日（火）10:00 ～ 11:00 那智勝浦町健康増進計画について

9 月 28 日（火）13:30 ～ 14:15 食品衛生講座（感染症予防のための正しい手洗い）
以降の日程　10 月 7 日（木）、11 月 11 日（木）、11 月 30 日（火）（全７回予定）
※新型コロナウイルス感染症の発生状況により、日時・内容等を変更する可能性があります。

申込期限 ８月27日（金） 場　所 福祉健康センター 、町民センター



図書館図書館
だよりだより

那智勝浦町立図書館　☎ 0735-52-5955那智勝浦町立図書館　☎ 0735-52-5955
開 館 時 間 ：9:00 ～ 17:30開 館 時 間 ：9:00 ～ 17:30
8 月休館日：8 月休館日：月曜日、月曜日、8（日・祝）、31( 火 ) は図書整理のため休館8（日・祝）、31( 火 ) は図書整理のため休館
9 月休館日：9 月休館日：月曜日、月曜日、21( 火・振替21( 火・振替 ))、23( 木・祝 )、23( 木・祝 )
　　　　　   　　　　　   30( 土 ) は図書整理のため休館30( 土 ) は図書整理のため休館
URL :  http://nachikatsuura-lib.jp/URL :  http://nachikatsuura-lib.jp/
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一般図書一般図書 児童図書児童図書

今月の１冊今月の１冊

お知らせお知らせ

1111　　　　広報なちかつうら　2021- 8広報なちかつうら　2021- 8

読み聞かせイベント
 ◆おはなし会：午前 10 時から

[ ８月 ]   1 日（日曜日）
[ ９月 ] 11 日（土曜日）、25 日（土曜日）

 ◆よちよちぶっく：毎月第 2 火曜日 午前 10 時から
[ ８月 ]  10 日
[ ９月 ]  14 日

その他の新着本 その他の新着本

! 最新の情報は那智勝浦町立図書館ホームページ
をご覧ください。

! 役場各出張所でも本が借りられますので
ご利用ください。

『 災害から家族と自分を守る
　「災害心理」の基礎知識 』

野上　達也　著
　国内外の学術研究の成果に基
づきながら、災害発生前後の心
理や行動などについてわかりや
すく解説しています。「いざと
いうとき、どうするか。」を考
えるきっかけとなる貴重な一冊
です。この機会に防災関係の本
にふれてみませんか。

『 スピルオーバー 』
デビッド・クアメン　著

『 片づけのことを考えただけで疲れてしまうあなたへ 』
小西　紗代　著

『 ガチガチの世界をゆるめる 』
澤田　智洋　著

『 特撮と怪獣 』
成田　亨　著

『 偉い人ほどすぐ逃げる 』
武田　砂鉄　著

　ある夜、動物園からレッサ
ーパンダがぬすまれた！事件
にいどむのは、警視庁「生き
もの係」の福原警部。福原警
部が出合った数々の事件を通
し、生きものとのつきあい方
について考えるノンフィクシ
ョン作品です。

『 まだある！！アレにもコレにも！モノのなまえ事典 』
杉村　喜光　文　

『 小学館の図鑑 NEO+ぷらす 分解する図鑑 』
小学館　編

『 和食のだしは海のめぐみ１　昆布 』
阿部　秀樹　写真・文

『 日本遺産 地域の歴史と伝統文化を学ぶ 』
ポプラ社　編

『 めがねがね 』
tupera tupera　さく

図書館主催「夏休み読書感想文・POP コンクール」作品募集中！図書館主催「夏休み読書感想文・POP コンクール」作品募集中！
今年も町内の小中学生のみなさんの読書感想文とＰＯＰ作品を募集してい
ます。夏休みの課題の一つとして、作品づくりにチャレンジしてください。
たくさんの応募を待ってます！（詳しくは図書館ホームページを見てね）
　・読書感想文（小中学生対象、しめきり 9月 10 日）
　・POP作品    （小学校 4年生以上対象、しめきり９月 10日）

第 67 回青少年読書感想文全国コンクール第 67 回青少年読書感想文全国コンクール
『 課題図書のコーナー 』 設 置 中『 課題図書のコーナー 』 設 置 中

場 所： ２ 階 エ ン ト ラ ン ス 　 期 間： ７ 月 ～ ８ 月場 所： ２ 階 エ ン ト ラ ン ス 　 期 間： ７ 月 ～ ８ 月

公衆無線 LAN あります公衆無線 LAN あります
みなさんの「調べる」を支援する
ため、２階郷土資料室と３階に公
衆無線 LANのアクセスポイント
を設置しています。ご利用の際は、
カウンターへお申し出ください。

夏休みスタンプラリー開催中！（～８月 29 日）夏休みスタンプラリー開催中！（～８月 29 日）

ご寄附御礼ご寄附御礼
図書館へ書籍をご寄贈いただきました。
ご厚意に対し、御礼申し上げます。

長井　　西岡　紀子　　様
那智山　熊野那智大社　様

『 警視庁「生き物係」事件簿
　消えたレッサーパンダ を追え！』

たけたにちほみ　文



45

陶芸教室・サークル合同展示会が開催されました陶芸教室・サークル合同展示会が開催されました

特殊詐欺被害防止アドバイザーによる講話が行われました特殊詐欺被害防止アドバイザーによる講話が行われました

６月に喫茶きよもんで公民館陶芸教室とサークル（陶芸クラブ）によるやきもの展が行われました。
会場にはさまざまな作品が並べられ、訪れた人を楽しませてくれました。
また、来場された方への小皿等の手作り作品の持ち帰りコーナーもあり、大変好評でした。

　６月 24 日（木）に公民館料理教室（下里青年研修所）で和歌山県警察本部生活安全企画課（新
宮警察署勤務）の特殊詐欺被害防止アドバイザーによる講話が行われました。

　アドバイザーから、特殊詐欺の手口について具体的に話をしていただきました。集まった教室
受講生たちは、自身に送られてきた詐欺メールや知人に起こった出来事などを話し、お互いに気
を付けるよう呼びかけ合いました。

　『被害防止のために大事なことは、身近な人や警察に相談することです。一人で悩まず和歌山
県警察まで相談してほしい』とのことでした。

和歌山県警察
特殊詐欺防止専用フリーダイアル　☎（０１２０）５

こ
０
れ

８
は

－８
わ

７
な

８
や
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段ボールコンポストの作り方

ご家庭で簡単にできるご家庭で簡単にできる
「 段ボールコンポスト」「 段ボールコンポスト」でで 生ごみ生ごみのの減量化減量化

【お問い合わせ先】
住民課環境係　☎（0735) 52-0559

　コンポストとは、微生物の働きを利用して生ごみをたい肥に変えるものです。段ボールコンポスト
は身近にある材料で、安価で手軽に作成できるのが魅力です。

・用意するもの
①　段ボール
②　段ボールが乗る大きさの台

（風通しを良くするため
金網状のものなどが良い）

③　ピートモス
④　くん炭
⑤　古着（シャツ）
他　ガムテープ、スコップ

古着（シャツ）は
点線で切り、切り
口を縫い合わせま
す。（下側の網かけ
の部分を使用しま
す）

１．段ボールのすき間をガムテープで補強する
（四隅と底面）

２．底板を 2 重にして強度を上げる

３．くん炭・ピートモスを 2：3 の割合で入れる

４．全体をよくかき混ぜる

５．加工した古着を装着する（虫よけ）

台の上に設置して完成です！

③ピートモス、④くん炭はホームセンター等で
購入することができます。

町ホームページに、「段ボールコンポスト」のカラー写真付きの作り方を
掲載しています。また、今後実際に生ごみを投入し、その様子をご紹介
していきます。
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コロナ禍コロナ禍でで事業収入事業収入がが大きく減少大きく減少したした中小企業者・個人事業者中小企業者・個人事業者のの皆様へ皆様へ
那智勝浦町事業継続支援金那智勝浦町事業継続支援金 をを交付しています交付しています

【お問い合わせ先】
観光企画課　観光商工係　☎（0735) 52-2130

交 付 対 象 者

交 付 額

申 請 方 法

申 請 期 限

申 請 窓 口
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　那智勝浦町では、新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入が大きく減少した中小企業者
又は個人事業者に対して、事業継続の下支えを図ることを目的とした支援金を交付しています。

次の① ～ ⑤の要件すべてを満たす事業者
①　中小企業基本法第２条第１項に規定する中小企業者又は個人事業者（農林漁業者を含む）
②　令和３年１月から６月までのいずれかの月の売上高が、平成 31 年（令和元年）又は 令和２

年の同月に比べ５０％以上減少していること
③　比較対象とする平成 31 年（令和元年）又は 令和２年の１月から６月までの６か月間の売上

高合計が、３０万円以上あること
④　次のアからウまでのいずれかに該当する者であること

ア　令和３年１月１日現在で町内に住民登録を有する個人事業者
イ　町内に主たる事業所を有する事業者（法人又は個人）
ウ　町内で施設運営する観光関連事業者（詳細についてはお問い合せください）

⑤　令和３年１月１日以前から事業収入（売上）を得ており、かつ、支援金の交付申請の日以後
も事業を継続する意思があること

※　平成３１年１月２日から令和３年１月１日までの間に新規開業された方で、売上高の比較方
法等の詳細についてはお問い合わせください

１０万円（ 店舗・事業所ごとではなく、事業者単位での交付となります ）

「交付申請書兼請求書（様式第１号）」、「宣誓書（様式第２号）」に必要事項
を記入・押印のうえ、必要書類を添付して提出してください（役場への郵送
による提出も可能です）

添 付 書 類
①　比較対象とする令和元年分 又は 令和２年分の「確定申告書等」の写し
②　令和３年１月から６月までのうち、売上高が５０％以上減少した月の「売上台帳等」の写し
③　町内における住民登録や事業所の所在地などが確認できる書類の写し
④　振込先口座の通帳の写し

８月３１日（火） ※必ず期限内に申請をお願いします

次のいずれかの窓口に申請書類を提出してください
● 那智勝浦町役場　観光企画課
● 南紀くろしお商工会（築地８－５－１）

申請書のダウンロードや添付書類の
詳しい情報は、町ホームページから
もご確認いただけます。



キャッシュレス決済キャッシュレス決済でで最大最大 2020％ 戻％ 戻ってくるってくるキャンペーンキャンペーン

PayPay 検 索

【お問い合わせ先】
観光企画課　観光商工係　☎（0735) 52-2130
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キャンペーン期間： ９ 月 １ 日（水）～ ９ 月 30 日（木）

　那智勝浦町は、コロナ禍で影響を受けている町内のお店を応援しています。今回、新しい生活
様式に対応した非接触型キャッシュレス決済の普及を促進するため、PayPay 株式会社と連携し
たキャンペーンを実施します。
● PayPay（ペイペイ）とは、スマートフォンでバーコードを見せたり、QR コードを読み取る

ことで支払いすることができるサービスです。現金のやり取りによる接触を伴いません。

キャンペーンの内容

町内の対象店舗で、買い物や食事などをした
際に、PayPay 残高で支払うと、最大 20％
のポイント（PayPay ボーナス）が付与され
ます。

【付与されるポイントの上限】
１回の決済当たり　　　　2,000 円相当
キャンペーン期間中計　 10,000 円相当

対象の店舗・支払い

町内の PayPay 加盟店舗（大型店舗は除く）

※対象店舗には、キャンペーン告知のポスター
が掲出されます。期間中は、PayPay アプ
リ内のマップで検索することができます。

※キャンペーン対象外となるものがあります。
・病院、調剤薬局など保険が適用される業種
・クレジットカード登録（ヤフーカードを除

く）による支払い
・公共料金、換金性の高いもの　など※ポイントが付与されるのは、対象店舗で決

済した日の翌日から 30 日後になります。

❶ PayPay を登録する
スマートフォンなどからアプリをダウン
ロードして、アカウント登録をしてくだ
さい。

「銀行口座の登録」や「ローソン銀行・
セブン銀行の ATM から現金をチャージ

（入金）」などの方法から自分に合ったも
のを選んでください。

❷ 支払い方法を設定する

キャンペーン期間中に、対象のお店で
PayPay を使って支払いします。

❸ PayPay で支払う

登録方法や使い方を
さらに詳しく知りたい方は

PayPay のホームページをご確認
いただくか、下記のサポート窓口
までお問い合わせください。

https://paypay.ne.jp

PayPay カスタマーサポート窓口
[ 24 時間受付 ] ☎ 0120（990）634
通話料無料・年中無休（年末年始・メンテナンス日除く）

このキャンペーンで
ポイントを受け取るには ......



地震で倒れた家や塀、家具などがあなたの避難を遅らせます地震で倒れた家や塀、家具などがあなたの避難を遅らせます
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危険危険なな空家空家のの解体解体にに補助補助ががありますあります 【お問い合わせ先】
建設課管理係　☎（0735) 52-0560

　那智勝浦町では、倒壊の恐れがある危険な空家を解体する方に対して、補助事業を実施しています。ご希
望の方は、建設課管理係までお気軽に相談・お申込みください。

申請の条件申請の条件 ・申請者が町税（固定資産税・町民税など）を滞納していないこと
・次の①～③のいずれかに該当する者であること

① 空家所有者 
（共有の所有者がいる場合は、その方の同意が必要です）

② 空家所有者の相続人 
（相続人が複数いる場合は、相続人全員の同意が必要です）

③ 空家所有者の同意を得ている土地所有者 

空家の解体費用の３分の２（上限５０万円）

申請方法申請方法 町ホームページ又は建設課で申請書を入手し、必要事項の記入・
必要書類をご用意のうえ、建設課窓口で申請してください。

補助金額補助金額

・空家が那智勝浦町内にあること
・不良空家であること
（不良度が一定値以上の空家が不良空家となります。不良度は空家の構造や外壁・

屋根などの破損の状態から計算されます。申請のあった空家に対して不良度の測
定を行い、判定します。）

空家の条件空家の条件

１１月３０日（火）申請締切申請締切
※ 申込件数に上限があります。上限に達した場合は、期間内でも受付を終了します。

同時期に多量の応募があった場合は、より危険な空き家を優先します。

※ 解体費用には、動産の移転・処分費、門塀等の工作物の解体費は含まれません。

　津波から身を守るためには、地震発生後すぐに避難を開始す
ることが重要です。県や町では、津波から避難するのが難しい
地域に対して、避難時間を稼ぐための堤防・護岸のかさ上げや
耐震化、避難路・津波避難タワーの整備を進めています。
　しかし、危険な空き家や塀が放置されていたり、自宅の耐震
化や家具の固定を行っていないと、地震で倒れて避難経路を塞
いでしまい、迅速な避難ができなくなってしまいます。
　地震発生後すぐに避難を開始しなければならないという観点
から、身のまわりの地震対策を見直してみませんか？

住宅の耐震診断や家具の固定等に対する補助があります。
詳しくは町ホームページをご確認ください。



→

GoogleMap で
場所を確認することができます
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役場裏役場裏のの JR 高架下JR 高架下ににつながる道つながる道はは
1010 月月１１日から日から車・バイク車・バイクがが通れなくなります通れなくなります

【お問い合わせ先】
建設課管理係　☎（0735) 52-0560

10 月１日から

××××

　役場裏の JR 高架下につながる道（国道側と役場側を
つなぐ道で、町道朝日 22 号線の一部）は 10 月 1 日（金）
から「歩行者・自転車専用道路」に変わります。車やバ
イクは通れなくなりますので、ご注意ください。
　この道は道幅が狭く、自動車と歩行者がすれ違う際に
危険な状態となっていました。また、高架の高さが低く、
背の高い自動車は接触の恐れがありました。さらに、役
場側から国道側への通行については、軽車両以外指定方
向以外進行禁止になっているにもかかわらず、自動車や
バイクが侵入してしまうことがありました。
　国道側から役場側へ車やバイクで通行する場合は、国
道の甫子浦交差点からつながる道がきれいに整備されて
いますので、そちらをご利用ください。

※該当道路の入口・出口にはバリカーやポールを設置し
ます。

該当道路
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「地域活性化起業人」をご紹介します
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る
会
社

で
し
た
。
東
京
で
約
８
年
、
愛
知
で
約

５
年
、
福
岡
で
約
２
年
間
、
様
々
な
場

所
で
業
務
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
が
、

地
域
に
よ
っ
て
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
が
異

な
り
、
着
任
当
社
は
悪
戦
苦
闘
し
た
の

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。特
に
愛
知
、

福
岡
で
は
新
規
事
業
の
立
ち
上
げ
か
ら

参
加
し
た
こ
と
も
あ
り
、
目
ま
ぐ
る
し

い
毎
日
の
中
で
失
敗
の
連
続
。
何
度
も

挫
け
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

妥
協
せ
ず
目
標
を
達
成
し
た
時
の
爽
快

感
・
達
成
感
は
何
も
の
に
も
代
え
が
た

い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
失
敗
を
恐
れ

ず
果
敢
に
挑
戦
さ
せ
て
も
ら
え
る
ク
ラ

ブ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
環
境
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
、
逆
境
に
負
け
な
い
今
の
自
分
が

あ
る
と
思
い
ま
す
！

　

私
の
目
標
は
、
自
然
豊
か
で
多
く
の

観
光
資
源
が
あ
る
那
智
勝
浦
町
の
魅
力

を
皆
さ
ま
と
共
に
育
ん
で
い
き
、
笑
顔

に
満
ち
た
町
づ
く
り
を
お
こ
な
い
、
旅

行
者
に
何
度
で
も
訪
問
し
た
い
と
思
っ

て
も
ら
え
る
魅
力
あ
る
町
に
し
て
い
く

こ
と
で
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り

ま
す
が
、
今
ま
で
培
っ
た
旅
行
会
社
な

ら
で
は
の
経
験
を
元
に
、
精
一
杯
が
ん

ば
り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
聞

き
、
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
一
緒
に
成

長
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
で
会
っ
た
ら
ぜ
ひ
お
声
か
け
い
た
だ

け
た
ら
幸
い
で
す
。

　総務省が実施する「地域活性化起業人制度」によって、三大都市圏に所在する企業等から受け入れ先の自治体に派遣され
てくる社員を「地域活性化起業人」と言います。地域活性化起業人は、そのノウハウや知見を活かし、一定期間受け入れ先
の自治体で業務を行います。地域活性化起業人は、地方圏へのひとの流れを創出することを目指し、地域独自の魅力や価値
の向上、地域経済の活性化、安心・安全につながる業務に従事します。
　今回は、今年４月から新たに那智勝浦町で働いていただいている地域活性化起業人２名をご紹介します。

【私はこの企業から来ました】

　

４
月
よ
り
福
祉
課
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
室
に
赴
任
し
ま
し
た
、
地
域
活
性

化
起
業
人
の
島
田
匡
平
と
申
し
ま
す
。

私
の
務
め
て
い
る
㈱
ル
ネ
サ
ン
ス
は
、

全
国
に
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ら
び
に
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
や
介
護
リ
ハ
ビ

リ
施
設
な
ど
を
１
０
０
ヶ
所
以
上
展
開

し
、
企
業
や
自
治
体
で
の
健
康
づ
く
り

支
援
な
ど
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
事
業
、

ま
た
海
外
市
場
へ
向
け
た
取
り
組
み
を

展
開
し
て
お
り
ま
す
。
競
泳
の
池
江
璃

花
子
選
手
が
所
属
し
て
い
る
こ
と
で
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
県
木
で
あ
る「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」

に
代
表
さ
れ
る
南
国
情
緒
豊
か
な
気
候

の
宮
崎
県
出
身
。
何
事
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

で
温
厚
な
性
格
で
、
九
州
男
児
と
い
う

こ
と
も
あ
り
お
酒
が
大
好
き
で
す
。
幼

少
期
か
ら
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
、

中
学
か
ら
本
格
的
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
。
高
校
時
代
に
全
国

大
会
で
優
勝
し
、
大
学
・
社
会
人
と
プ

レ
ー
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
選
手
引

退
後
、「
そ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し

た
い
」
と
思
い
、
ル
ネ
サ
ン
ス
入
社
を

決
め
、
約
10
年
間
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

老
若
男
女
問
わ
ず
、
様
々
な
方
の
運
動

指
導
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

地
域
活
性
化
起
業
人
の
役
割
は
、

①
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
体
力
増
進

②
高
齢
者
の
体
力
低
下
予
防

③
多
世
代
間
の
交
流
事
業
の
企
画
・

　

提
案

と
な
り
ま
す
。

　

現
在
町
内
で
行
っ
て
い
る
健
康
に
対

す
る
取
り
組
み
に
直
接
足
を
運
び
、
皆

様
の
意
見
を
聞
き
、
積
極
的
に
活
動
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
健
康
づ
く
り
だ

け
で
な
く
、町
の
課
題
解
決
に
つ
と
め
、

「
那
智
勝
浦
町
に
住
み
た
い
」
と
い
う

方
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

本社所在地
東京都新宿区西新宿 6丁目 3番 1号
新宿アイランドウイング

【私はこの企業から来ました】

株式会社ルネサンス
本社所在地
東京都墨田区両国 2-10-14
両国シティコア 3 階

う
し
く
ぼ
け
ん
い
ち

牛
久
保
　
賢
一

クラブツーリズム株式会社

し
ま
だ
き
ょ
う
へ
い

島
田
　
匡
平
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旬旬
SHUNSHUN う ち の ご は んう ち の ご は ん

今が旬！！今が旬！！　　枝 豆枝 豆
8月

枝豆のマメ知識

　子どもからお年寄りまでみんなが好きな「枝豆」。特に暑い夏はビ
ールに合う定番のおつまみの一つですが、実は健康にまつわる合理
的な意味があることはご存じでしょうか？

　はんぺん………………1 枚（110g）
　枝豆（茹でたもの）…15g（10 さや程度）
　塩こんぶ………………ひとつまみ（2g）
　コーン缶………………10g
　片栗粉…………………小さじ 1
　油………………………適宜

① ビニール袋にはんぺんを入れ、潰すようによく揉み込む。
② 茹でた枝豆、塩こんぶ、コーン缶、片栗粉を混ぜ、食べやすい大きさに丸める。
③ フライパンに薄く油を引き、両面をこんがり焼いたら出来上がり。
≪調理のポイント≫
　◎茹でると水に溶けやすいビタミンなどが流出してしまいます。これを

防ぎたい場合は、蒸したり電子レンジでの調理がオススメです。
　◎茹でた枝豆のさやをむいてザルにあげ、水気を切って保存しておくと、

使いたいときに簡単に使うことができます（冷凍保存も可）。
お弁当の彩りにも便利ですよ！

作ってみよう！作ってみよう！

レシピレシピ旬旬
SHUNSHUN

枝豆のはんぺん焼き枝豆のはんぺん焼き

エネルギー 104Kcal
たんぱく質 6.9g

脂質 4.2g
食物繊維 1.0g

食塩相当量 0.8g

《栄養価》(1 人分）

材料（2 人分）

作り方

大豆が完熟する前に収穫する未熟な状態の豆が枝豆です。
1本の主茎から 100 個程の実 (豆 ) が収穫されます。

枝豆の種類

おつまみにオススメ！
お手軽 ・簡単な一品です

そ の １ 枝豆は大豆の赤ちゃん

枝豆は大豆に比べ、ビタミンCや A、葉酸の栄養価が高く、
食物繊維も豊富（さつま芋の約 2倍）で、食品分類上は野
菜に分類されます。

そ の 2 大豆は豆類、枝豆は緑黄色野菜

大豆は 100g 当たり 417kcal。枝豆は 100 ｇ当たり 135kcal 
（可食部は半分なので、実のみだと 100 ｇで 270kcal）。
大豆と比較して、たんぱく質や脂質量が少なく、食物繊維
が豊富なため、ヘルシーな食材です。

そ の 3 枝豆は大豆よりもヘルシー

必須アミノ酸のメチオニンやビタミンB１、ビタミンCが、
アルコールを分解して肝臓に負担をかけない働きをしま
す。ビールのおつまみにおすすめです（おすすめですが安
心して飲みすぎないよう注意です！！）。

そ の 4 アルコールの分解を手助け

青豆（あおまめ）
最もポピュラーな枝豆です。鮮やかな緑
色のさや、白のうぶ毛、節々の間隔が狭
く１さやに２～３粒が基本です。くせが
なく万人受けする味です。

茶豆（ちゃまめ）
さやの中にある豆が、茶色い薄皮を被っ
ているということから茶豆と呼ばれます。
1さや 2粒が基本で強い香りと甘みが特
徴です。収穫時期は 8月上旬～ 9月中旬。
主に関東地方で栽培されます。

黒豆（くろまめ）
正月の煮豆につかわれる黒豆を若い時期
に収穫したもので、栄養価に優れ、黒豆
の特有の深い甘みや茹でた時のほくほく
した食感が特徴です。9月中旬～ 10月下
旬にかけて出回ります。主に関西地方で
栽培されます。
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n.nachikatsuura.w
akayam

a.jp 住民登録人口と世帯数 [ 7 月 1 日現在 ]（ ）は前月比
●男 6,783 (3)　●女 7,721(-13)　●計 14,504 (-10)　●世帯数 7,654 (3)

町広報紙に広告を載せませんか？町広報紙に広告を載せませんか？

ニュース
Photo News

フォト

　この度、那智勝浦町では那智勝浦町出身の方や那智勝浦町にゆかり
のある方に、那智勝浦町の魅力を全国に広く情報発信していただき、
那智勝浦町の知名度の向上やイメージアップを図るために「那智勝浦
ふるさと大使」を委嘱することとなりました。
　今回初めて、広瀬香美さんに「那智勝浦ふるさと大使」を委嘱しま
したので、お知らせいたします。

那智勝浦ふるさと大使紹介
広瀬　香美さん
音楽家（ 歌手 / 作曲家 / 作詞家 / 音楽監督 ）
委嘱日　令和３年７月８日
　那智勝浦町生まれ。1992 年にビクターよりデビュー。同年に 1st 
シングル『愛があれば大丈夫』を発表後、「ロマンスの神様」「ゲレン
デがとけるほど恋したい」「DEAR…again」などがヒット。冬の楽曲が
CM を通して広がったことで、 “ 冬の女王 ” と呼ばれる。
　毎年恒例のピアノ弾き語りコンサートや、BAND ツアーの傍ら、ボ
イストレーナーや YouTube 上での活動も行い、音楽を通してのつな
がりを作っていく活動を積極的に展開している。

那智勝浦ふるさと大使を委嘱しました

facebook でもタイムリーな話題を提供しています。
https://www.facebook.com/Nachikatsuura/

50 ｍｍ

85 ｍｍ

観光企画課企画係　☎（０７３５）２９－２００７

￥5,000 / １か月

　例年勝浦小学校１年生にお願いしているひらめの稚魚の放流
ですが、昨年は新型コロナウイルス感染症拡大のため中止と
なりました。今年は実施することができ、昨年放流する予定で
あった勝浦小学校２年のみなさんに放流してもらいました。
　お手製のペットボトル容器に入れてもらったひらめを、波打
ち際でリリースし、「ばいばーい」と見送る生徒たち。
　那智勝浦町では、このイベントも含めて約５０，０００匹のひら
めの放流を行い、微力ながら持続可能な漁業に貢献していき
ます。

ひらめの稚魚を放流しました

有料広告欄

勝浦小学校の２年生のみなさんが

広瀬香美さんからのコメント
この度は、那智勝浦ふるさと大使に就任させていただき、大変光栄です。
那智勝浦町は私の生まれ故郷。
温泉や、熊野古道、世界遺産である紀伊山地の霊場と参詣道など、たくさんの歴史と豊かな自然に
恵まれた土地です。
そして、美味しい生まぐろや紀州梅も私の大好物！
魅力あふれる那智勝浦町を、世界中に広めていきたいと思っております。


