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町
民
生
活
を
守
る
た
め
に

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
旧
年
中
は
町

行
政
に
対
し
、
格
別
の
ご
支
援
を
賜

り
、
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
一
昨
年
に
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
な
流
行

は
、
私
た
ち
の
生
活
に
今
な
お
大
き

な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。
昨
年

は
、
ま
ち
な
か
商
品
券
や
事
業
継
続

支
援
金
等
、
様
々
な
経
済
対
策
を
行

い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
町
民

生
活
を
守
る
取
り
組
み
を
引
き
続
き

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
３
回
目
の
接
種
に
つ
き
ま
し

て
は
、
医
療
従
事
者
の
接
種
が
12
月

か
ら
行
わ
れ
、町
民
の
方
の
接
種
は
、

１
月
後
半
か
ら
集
団
接
種
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。

地
域
の
防
災
力
強
化
を
進
め
ま
す

　
昨
年
は
里
地
区
と
天
満
地
区
の
津

波
避
難
タ
ワ
ー
と
体
育
文
化
会
館
の

避
難
用
外
階
段
が
完
成
し
、
勝
浦
小

学
校
第
二
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
か
さ
上
げ

に
よ
り
津
波
浸
水
域
外
と
し
、
災
害

時
の
避
難
等
に
活
用
で
き
る

４
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の
用
地
を

設
け
ま
し
た
。
ま
た
、
津
波
浸
水
域

に
あ
る
消
防
署
を
移
転
す
る
た
め
、

新
た
な
消
防
署
を
駿
田
山
（
天
満
地

内
）
に
建
設
し
て
い
ま
す
が
、
３
月

に
完
成
す
る
予
定
で
す
。
ハ
ー
ド
面

の
対
策
は
進
ん
で
い
ま
す
が
、
早
期

の
避
難
等
、
防
災
意
識
の
啓
発
に
も

取
り
組
み
、
町
民
の
皆
様
を
守
る
安

心
・
安
全
の
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
を

引
き
続
き
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
少
し
ず
つ
成
果
が

　
本
町
の
主
要
産
業
で
あ
る
観
光
産

業
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
大
き
な
影
響
を

受
け
て
い
ま
す
。
苦
し
い
状
況
で
す

が
、
一
昨
年
に
発
足
し
た
観
光
機
構

や
関
係
者
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
本

町
を
訪
れ
る
修
学
旅
行
が
例
年
の
10

校
程
か
ら
、
昨
年
は
約
１
０
０
校
を

超
え
る
等
、
明
る
い
き
ざ
し
も
あ
り

ま
す
。
昨
年
11
月
に
は
、
観
光
機
構

は
観
光
庁
が
認
め
る
観
光
地
域
づ
く

り
法
人
（
登
録
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）
に
登
録
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
登
録
に
よ
り
、
受

け
ら
れ
る
補
助
金
等
の
メ
ニ
ュ
ー
が

増
え
、
観
光
機
構
の
活
動
の
幅
が
広

が
り
ま
す
。
今
後
も
地
域
振
興
の
た

め
に
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ
の
見
学
場

　
串
本
町
荒
船
海
岸
か
ら
ロ
ケ
ッ
ト

の
発
射
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
本
町

で
は
発
射
場
か
ら
１・
６
キ
ロ
の
距

離
に
あ
る
、
旧
浦
神
小
学
校
を
見
学

場
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。
全
国
各

地
か
ら
の
来
場
を
図
る
た
め
、
様
々

な
旅
行
商
品
の
開
発
支
援
を
行
い
、

誘
客
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設
に
向
け

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
、
町
民
生

活
に
不
可
欠
な
施
設
で
す
。
現
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
老
朽
化
も
あ
り
、

新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
建
設
を
進

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
、

建
設
に
向
け
た
用
地
造
成
の
工
事
が

完
了
し
、
令
和
７
年
度
の
稼
働
に
向

け
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
収
束
と
、

皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ

り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

謹謹  

賀賀

那智勝浦町長　堀  順一郎
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新新  

年年

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
町
議
会
運
営
に
格
別
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

早
期
終
息
を
願
い

　
一
昨
年
に
引
き
続
き
、
令
和
３
年

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
脅
か
さ
れ
た
年
で
あ
り
ま
し

た
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
進
む
一
方

で
、
全
国
的
に
広
が
っ
た
第
５
波
で

は
当
地
方
で
も
感
染
が
広
が
り
、
大

変
な
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
長
期
化

す
る
旅
行
・
外
食
の
自
粛
は
、
観
光

業
を
主
産
業
と
す
る
本
町
の
経
済
に

と
っ
て
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お

り
ま
す
。
完
全
な
終
息
の
見
通
し
は

未
だ
に
立
っ
て
お
ら
ず
、
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

一
刻
も
早
い
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
を
心

よ
り
願
い
、
町
議
会
と
し
て
も
町
当

局
と
一
丸
と
な
っ
て
対
策
に
ま
い
進

す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

　
近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地

で
台
風
・
豪
雨
や
地
震
等
の
自
然
災

害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
災
害
に

関
す
る
報
道
を
目
に
す
る
た
び
、
平

成
二
十
三
年
に
当
地
方
を
襲
っ
た

「
紀
伊
半
島
大
水
害
」
の
こ
と
が
思

い
出
さ
れ
、非
常
に
心
が
痛
み
ま
す
。

ま
た
、
近
い
将
来
に
大
型
地
震
の
襲

来
も
予
測
さ
れ
て
お
り
、
今
後
ま
す

ま
す
町
全
体
の
防
災
意
識
の
向
上
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
本
年
は
、駿
田
山
に
建
設
中
の「
消

防
・
防
災
セ
ン
タ
ー
」
が
完
成
す
る

予
定
で
あ
り
、
今
後
の
消
防
・
救
急

活
動
、
防
災
対
策
の
進
展
に
期
待
す

る
と
こ
ろ
で
す
。「
安
心
・
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
町
当
局

と
力
を
合
わ
せ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
住
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
非
常
用
物
品
の
備
蓄
・
早
期
の

避
難
な
ど
、
今
後
と
も
災
害
へ
の
備

え
に
十
分
ご
留
意
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

観
光
誘
客
と
旅
行
消
費
拡
大
に
期
待

　
一
昨
年
よ
り
発
足
し
て
お
り
ま
す

一
般
社
団
法
人
「
那
智
勝
浦
観
光
機

構
」
に
は
、
コ
ロ
ナ
終
息
後
の
観
光

誘
客
を
見
据
え
、
美
し
い
景
観
を
誇

る
「
紀
伊
山
地
の
霊
場
と
参
詣
道
」

と
い
う
世
界
遺
産
の
あ
る
那
智
勝
浦

町
の
魅
力
を
発
信
し
、
住
民
の
皆
様

と
共
に
当
地
域
の
観
光
ま
ち
づ
く
り

を
推
し
進
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

議
会
と
し
て
も
そ
の
活
躍
に
大
い
に

期
待
し
、
注
目
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

新
し
い
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
建
設

　
昨
年
、
敷
地
造
成
が
完
了
し
、
本

年
か
ら
い
よ
い
よ
建
設
工
事
が
始
ま

り
ま
す
。
今
後
の
町
の
財
政
状
況
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
事
業
と
な
り

ま
す
の
で
、
議
会
と
し
て
も
建
設
工

事
や
建
設
後
の
管
理
運
営
方
法
に
つ

い
て
は
、
引
き
続
き
町
当
局
と
議
論

を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
早

期
終
息
と
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
春
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

那智勝浦町議会議長  荒尾  典男

謹
賀
新
年

新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
の
ご
厚
情
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　

令
和
四
年
元
旦

　
　
　
　

那
智
勝
浦
町
議
会
議
員
一
同
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暮らし暮らし
のの情報情報

  役場お問い合わせ先（市外局番 0735）

  出先機関等電話番号（市外局番 0735）

代表電話 ☎ 52-0555 ㈹

※各課へのお問い合わせは下記
　の直通電話をご利用下さい。

総 務 課（総 務 係）
　　　  （防災対策室）
会 計 課
住 民 課（戸籍住民係）
　  　　（保険年金係）
　　　  （環 境 係）
税 務 課（課 税 係）
　　  　（収 納 係）
福 祉 課（健康推進係）
           （生活・障がい支援係）
    　　 （子ども・子育て支援室）
　　  　（高齢者支援係）　　  　
包括支援センター
子育て世代包括支援センター
新型コロナワクチン接種相談窓口
観光企画課（観光商工係）
           （企 画 係）
農林水産課
農業委員会
建 設 課
議会事務局

役場宇久井出張所
役場色川出張所
役場太田出張所
役場下里出張所
水道事業所
クリーンセンター
町民センター
体育文化会館
町立温泉病院
教育委員会
町立図書館
消防本部

52-4811

29-7121

52-7801

29-2003

52-0558

52-0559

52-1094

52-1095

52-2934

52-2945

52-2946

29-7039

52-0611

29-7215

29-6137

52-2131

29-2007

29-4455

29-7134

52-0560

52-0938

54-0010

56-0101

57-0201

58-0002

52-9495

52-4564

52-1170

52-2340

52-1055

52-4686

52-5955

52-4900

　広報なちかつうら　2022 - 1　　広報なちかつうら　2022 - 1　　44

防災行政無線放送電話応答サービス

（0735）52-0667
防災行政無線放送を電話で聞くことができます。

防災行政無線放送
メール配信サービス
はこちらから

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
開
庁
の
ご
案
内

　

左
記
日
程
に
て
窓
口
業
務
を
行
い
ま

す
。
平
日
役
場
へ
の
ご
来
庁
が
困
難
な
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
業
務
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

　
連
手
続
き
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
開
庁
日
】

　

１
月
23
日
（
日
）
９
時
～
12
時

【
取
扱
い
業
務
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
手
続
き

　
（
申
請
・
交
付
・
更
新
・
暗
証
番
号
設
定
等
）

※
無
料
で
顔
写
真
の
撮
影
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
（
０
７
３
５
）
29
・
２
０
０
３

仕事などで平日役場へ来庁できない方はぜひご利用ください！

 

「
新
宮
公
証
役
場
」か
ら
の
お
知
ら
せ

　
こ
れ
ま
で
公
証
人
が
不
在
で
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
し
た
が
、
12
月
1
日
か
ら
公

証
人
が
常
駐
し
て
お
り
ま
す
。

　
次
の
時
間
帯
で
、
遺
言
や
養
育
費
・
各

種
契
約
等
に
関
す
る
公
正
証
書
の
作
成
や

そ
の
相
談
、
私
文
書
や
定
款
の
認
証
・
確

定
日
付
の
付
与
等
に
対
応
い
た
し
ま
す
。

【
時
間
】

　
平
日
９
時
～
17
時
ま
で

※
公
証
人
が
出
張
等
で
一
時
的
に
不
在
の

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
事
前
に
電
話
等

で
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
新
宮
公
証
役
場

　
☎
（
０
７
３
５
）
21
・
２
３
４
４ 

　
FAX
（
０
７
３
５
）
21
・
２
３
７
８

 

「
熊
野
地
方 

　

 

就
職
フ
ェ
ア
２
０
２
2
」開
催
‼

　
大
学
や
専
門
学
校
の
令
和
５
年
３
月
卒

業
予
定
者
や
一
般
求
職
者
を
対
象
に
、
合

同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
本
合
同

企
業
説
明
会
に
は
、
新
宮
市
・
那
智
勝
浦

町
な
ど
を
中
心
と
し
た
熊
野
地
域
の
企
業

が
参
加
し
ま
す
。

　

地
元
で
働
き
た
い
と
お
考
え
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

【
開
催
日
】

　
３
月
５
日
（
土
）　
予
定

【
場
所
】

　
新
宮
市
文
化
複
合
施
設（
丹
鶴
ホ
ー
ル
）

　
大
ホ
ー
ル

※
参
加
予
定
企
業
は
、
新
宮
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
新
宮
市
役
所
商
工
観
光
課

　
☎
（
０
７
３
５
）
23
・
３
３
３
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
線 

３
０
０
１

 

戦
没
者
遺
族
の
特
別
弔
慰
金
請
求 

　
　
　
　
　

 

が
お
済
で
な
い
方
へ

【
制
度
】

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
令
和
2
年
4
月
1
日
時
点
で
、
恩
給

や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
方
（
戦
没
者

等
の
妻
や
父
母
等
）
が
い
な
い
場
合
に
、

法
令
の
規
定
す
る
順
位
の
優
先
す
る
ご
遺

族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

　
額
面
25
万
円
、
5
年
償
還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
限
】

　
令
和
2
年
４
月
１
日 

か
ら

　
令
和
５
年
３
月
31
日 

ま
で

【
留
意
事
項
】

　
特
別
弔
慰
金
は
ご
遺
族
を
代
表
す
る
お

一
人
が
受
け
取
る
も
の
で
す
。
ご
遺
族
間

の
調
整
は
、
記
名
国
債
を
受
け
取
っ
た
方

が
責
任
を
持
っ
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
課
生
活
・
障
が
い
支
援
係

　
☎
（
０
７
３
５
）
52
・
２
９
４
５
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２月
行政相談

日時：2 月 2 日（水）
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

場所：役場 2 階 第２会議室
※ 相談時間はおひとり様

あたり約２０分です
【お問い合わせ先】

総務課総務係
☎（0735）52－4811

新型コロナウイルス感染症の発生状況
により中止する場合があります。

工事の進捗のお知らせ

引き続き、庁舎や訓練棟の内外
装工事を行っています。

消防・防災センター

 
林
業
退
職
金
共
済
制
度
に
つ
い
て

　
林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退
共
）
は

昭
和
57
年
に
発
足
し
た
林
業
界
で
働
く
方

の
た
め
に
国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、
従

事
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な

る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の

従
事
者
が
林
業
界
を
や
め
た
と
き
に
林
退

共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ

ば
林
業
界
全
体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

○
掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、
法
人
で

は
損
金
、
個
人
企
業
で
は
必
要
経
費
と

な
り
ま
す
。

○
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

○
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は

企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

事
業
主
の
皆
様
へ

・
共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て
適
正

に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従
事
者
が

林
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず

に
退
職
金
を
請
求
す
る
よ
う
指
導
し
て

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　
☎
（
０
３
）
６
７
３
１
・
２
８
８
９　

　
　

FAX
（
０
３
）
６
７
３
１
・
２
８
９
０

 

放
送
大
学
入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

 　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
使
っ
て
自
宅
で
学
べ
る
正
規
の
大

学
で
す
。

　
学
位
取
得
は
も
ち
ろ
ん
、
キ
ャ
リ
ア
ア

ッ
プ
や
自
己
実
現
な
ど
、
生
涯
学
習
を
目

指
す
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
あ
な
た
も
放
送
大
学
で
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

○
放
送
大
学
は
、
２
０
２
２
年
4
月
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
９ 

万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

○
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
放
送
大
学
和
歌
山
学
習
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

○
出
願
期
間
は
、
第
１
回
が
2
月
28
日
ま

で
、
第
２
回
が
3
月
15
日
ま
で
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
放
送
大
学
和
歌
山
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
（
０
７
３
）
４
３
１
・
０
３
６
０ 

受験種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生 18 歳以上 32 歳以下の男女 年間を通じて行っています 受付時にお知らせいたします 受付時にお知らせいたします

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

一般 男子で中卒（見込含）17 歳
未満の者

11 月１日（月）～
令和 4 年 1 月 14 日（金）

１次：令和 4 年 1 月 22 日～
1 月 23 日（予備日）

２次：令和 4 年 2 月 5 日～
2 月 6 日（いずれか 1 日）

１次：和歌山県内
２次：和歌山県内

自衛官（学生）等 募集自衛官（学生）等 募集
【お問い合わせ ( 申込 ) 先】
　自衛隊新宮地域事務所（新宮高校正門前）

　　　☎ （0735） 21-3449 (FAX兼）

就職や転職をご検討の方はぜひお問い合わせください。
説明会を自衛隊新宮地域事務所にて平日随時実施しています。※来場自由
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税 務 課税 務 課 か らか ら納 期 限納 期 限 ののお 知 ら せお 知 ら せ

・次回の町税等の納期限は次のとおりです ・納税には便利な口座振替をご利用ください
　納期限をうっかり忘れて、督促手数料や延滞金
を支払わなければいけなくなってしまったことは
ありませんか。口座振替を利用すると、納期限を
気にすることなく納めることができます。お申し
込みは簡単です。申込用紙を送付しますので、税
務課収納係までお電話ください（ゆうちょ銀行は
直接銀行窓口で手続きをお願いします）。

【お問い合わせ先】税務課収納係　☎（０７３５）５２－１０９５

～ 那智勝浦町では口座振替を推進しています ～

税　目 期別 納期限

町県民税 第 4 期

1 月 31 日（月）
国民健康保険税 第 8 期

介護保険料 第10期
後期高齢者医療保険料 第 7 期

ひきこもり者社会参加支援センター「あづまプラッツ」ひきこもり者社会参加支援センター「あづまプラッツ」からから
スタッフ募集スタッフ募集ののお知らせお知らせ

　広報なちかつうら　2022 - 1　　広報なちかつうら　2022 - 1　　66

「里親支援センター ほっと」「里親支援センター ほっと」からのからのお知らせお知らせ

里親巡回パネル展を開催します

　期間： 1 月 12 日（水）～ 1 月 26 日（水）

　場所： 福祉健康センター
里親制度の概要や、里親になるまでの流れなどを

紹介します。里親制度のチラシやリーフレットなど
をご自由にお持ち帰りいただけます。

里親相談会を行います

　日時： 1 月 26 日（水）10:00 ～ 12:00

　場所： 福祉健康センター
巡回パネル展の最終日に里親相談会を行います。

里親についてお話を聞いてみたい方は、職員がおり
ますので、お気軽に声をかけてください。

【お問い合わせ先】里親支援センター ほっと　担当：川口・村岡・後藤
田辺市城山台５－１　☎（０７３９）３４－２７３５

（ホームページ）http//www.wfj.or.jp/hot

パネル展や相談会の日以外にも
随時相談を受け付けています。
お気軽にお問い合わせください。

NPO 法人ハートツリーでは、ひきこもり者等の若者を支援するスタッフ（相談支援員）を募集しています。

■ 仕 事 の 内 容
「居場所」の運営・ひきこもり等に関する相談

■ 勤 務 地
新宮市木ノ川 169-3　
　ひきこもり者社会参加支援センター
　　　　　　　　　「あづまプラッツ」

■ 勤 務 時 間
月曜日～金曜日　9：00 ～ 18：00（8 時間）

（土・日・祝日、年末年始は休み。夏季休暇有り。）

■ 給 与
月給 17 万～

※ご希望の勤務時間・曜日など、お気軽
にご相談ください。

※応募についての詳細は、お問い合わせ
ください。

【お問い合わせ先】
NPO 法人ハートツリー
田辺市高雄 1 丁目 3 番 27 号　☎（０７３９）３３－７８５０

　　　　　　　　　　　　　　　（受付時間）9：00 ～ 17：30
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那智勝浦町立温泉病院から診療時間のお知らせ
（令和４年１月１日現在）

那智勝浦町大字
天満 1185 番地 4
☎ 0735-52-1055
http://onsenhsp.jp/

日　程日　程 事　業　名事　業　名 場　所場　所 時　間時　間
  1 月  6 日（木） ★ベビーママサロン（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：30

  1 月 17 日（月）
ベビーマッサージ教室（要予約） 町民センター 13：30 ～ 開始

おはなし会～出産にむけて～（要予約） 町民センター 14：15 頃～（受付）

  1 月 18 日（火） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：15

  1 月 19 日（水） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：15

  1 月 24 日（月） 育児相談（要予約） 町民センター 13：30 ～ （受付）

  1 月 25 日（火） ★下里広場（要予約） 下里保育所　支援室   9：30 ～ 11：30

  2 月  2 日（水） ★ベビーママサロン（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：30

  2 月  7 日（月）
ベビーマッサージ教室（要予約） 町民センター 13：30 ～ 開始

おはなし会～出産にむけて～（要予約） 町民センター 14：15 頃～（受付）

  2 月 14 日（月） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：15

  2 月 15 日（火） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：15

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。ご了承ください。
（注）１月６日・１月１７日・１月２４日は、年始の関係で定期の日程と異なります。ご了承ください。

子育てイベントカレンダー子育てイベントカレンダー（（ ～ 2 月  ～ 2 月 ））
　★印の事業　：地域子育て支援センター
　　　　　　　 　☎ (0735 )   52-0224
　その他の事業：子育て世代包括支援センター
　　　　　　 　　☎ (0735 )   29-7215

問
合
せ
先

診療科診療科 月月 火火 水水 木木 金金 受付受付 診療診療

内科

午前
１診 山本 山本 内科医師 山本 坂東

7:30 ～ 11:30 9:00 ～２診 小池（月２回） 上野山 切士 切士 内科医師
３診 中  暁洋 川村 ※１ 中  暁洋 上野山

午後
１診 （禁煙外来）

7:30 ～ 15:00 13:30 ～２診 （循環器医師） （※２）
３診 （※３） （※４） （※２）

　生活習慣病・
　糖尿病センター

午前 （健 診） （健 診）
（予約のみ）

午後 山本（糖尿病）

整形外科
午前

１診 中  紀文 北野 中  紀文 川村 整形外科医師 7:30 ～ 11:30
木のみ～ 10:30 9:00 ～

２診 （岩橋） （木浦） （木浦） （中  紀文） （岩橋）
３診 （川村）

午後 ２診 （手術） （検査） （手術） （検査） （予約のみ）
リハビリテーション科 午前 （吉岡） （吉岡） ( 持田 ) 田島（月 2 回） ( 上田 ) 7:30 ～ 11:30 9:00 ～

眼科
午前 眼科医師 7:30 ～ 11:00 9:00 ～
午後 眼科医師 7:30 ～ 14:00 13:00 ～

※１　安江（月 2 回）・内科医師　 ※２　南條（糖尿病内科　要予約・月 2 回）　※３　小児科予防接種（要予約）
※４　こどもこころの外来（要予約）

・  （　）は予約診療です。ご希望の方は電話にてご相談ください。
・  診療時間は変更になる場合があります。最新のものは病院ホームページ（右記 QR コード参照）に掲載しています。

医師の退職について・・・次のとおり、医師の人事異動を行いました。これに伴い、外来の診療予定表が変更となります。
　　　　　　　　　　　　ご注意ください。
　　　　　　　　　　　　令和 3 年 12 月 31 日付（退職）　内科医師　小池　諒

77　　　　広報なちかつうら　2022 - 1広報なちかつうら　2022 - 1



ぼくはなるぼくはなる

いじめのしないいじめのしない

強い人強い人

宇久井小学校  五年  向井  玲慰斗

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度

　
人
権
作
文
・
人
権
標
語
・

　
人
権
作
文
・
人
権
標
語
・
人人こ

こ
ろ

こ
こ
ろ権権

の
詩
の
詩
　　

小
学
生
の
部
　
入
賞
作
品

小
学
生
の
部
　
入
賞
作
品

人 権 作 文人 権 作 文 　　 入 選 作 品入 選 作 品

やさしさとやさしさと

思いやりで咲く思いやりで咲く

笑顔の花笑顔の花

  色川小学校  五年  仁木  萌恵

い
ま
し
た
。

　

ネ
ッ
ト
に
は
、「
何
を
し
た
か
、
罪
の

重
さ
に
よ
っ
て
も
変
わ
る
け
れ
ど
・
・
・
」

「
ま
た
罪
を
犯
し
そ
う
」
と
い
う
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
そ
れ
は
偏
見
で
あ

っ
て
、
出
所
し
た
人
が
ま
た
罪
を
犯
す
か

も
知
れ
な
い
け
れ
ど
、
ち
ゃ
ん
と
社
会
復

帰
を
め
ざ
し
て
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る

か
も
知
れ
な
い
。そ
ん
な
偏
見
を
持
っ
て
、

刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
た
ち
を
見
て
し

ま
っ
た
ら
、
そ
の
人
た
ち
の
居
場
所
が
な

く
な
っ
て
し
ま
い
、
ま
た
悲
し
い
結
果
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
少
な
く
す
る
た
め

に
は
、
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
、
本
人

の
強
い
意
欲
と
更
生
は
当
然
必
要
で
す

が
、
合
わ
せ
て
、
周
り
に
ま
わ
り
の
人
の

理
解
と
協
力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
が
頑
張
っ
て
い

る
姿
を
、
偏
見
を
持
っ
て
み
て
い
る
人
た

ち
に
伝
え
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
へ
の

差
別
だ
け
で
な
く
、
人
種
差
別
や
障
が
い

者
差
別
な
ど
他
の
人
権
問
題
も
、
偏
見
か

ら
生
ま
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
は
、
生
き
方
と
し
て
、
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
る
こ
と
、
自
分
も
関
わ
り
の
あ

る
問
題
と
し
て
考
え
る
こ
と
、
予
断
や
偏

見
を
持
た
ず
に
人
と
接
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
先
入
観
や
偏
見
を
持
た

ず
、
人
と
接
す
る
と
、
一
つ
壁
が
壊
れ
て

新
し
い
世
界
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
世
界
人
権
宣
言
第
一
条　

み
ん
な
仲

間
だ
」
に
は
、
私
た
ち
は
み
な
生
ま
れ
な

が
ら
自
由
で
、
一
人
ひ
と
り
が
か
け
が
え

の
な
い
人
間
で
あ
り
、そ
の
価
値
も
同
じ
。

だ
か
ら
、
互
い
に
よ
く
考
え
、
理
解
し
合

っ
て
、
助
け
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
私
た
ち

の
生
き
方
と
し
て
、
と
て
も
大
切
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　
み
ん
な
が
一
つ
の
世
界
で
生
き
て
い
ま

す
。
み
ん
な
違
い
ま
す
。
ぶ
つ
か
り
合
う

の
が
当
た
り
前
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

最
終
的
に
は
互
い
の
意
見
を
理
解
し
合

い
、一
つ
ず
つ
壁
を
壊
し
て
い
く
こ
と
で
、

平
和
な
人
権
問
題
の
な
い
世
界
に
な
れ
る

と
思
い
ま
す
。

人
権
問
題
の
な
い
世
界
に

　
勝
浦
小
学
校
　
六
年
　
太
田
　
樹
里

　
総
合
の
時
間
に
様
々
な
人
権
問
題
に
つ

い
て
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、

先
生
が
「
ネ
ッ
ト
で
、『
人
権
問
題
』
っ

て
検
索
し
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
載
っ
て
い
る

か
ら
、
そ
れ
を
も
と
に
、
作
文
を
書
く
と

い
い
よ
。」
と
、
言
っ
て
い
た
の
で
調
べ

て
み
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
私
が
興
味
を

持
っ
た
の
は
「
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人

の
人
権
」
に
つ
い
て
書
い
て
い
た
ペ
ー
ジ

で
し
た
。

　
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
の
ほ
と
ん
ど

は
、
社
会
復
帰
を
め
ざ
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
で
も
、
そ
の
中
に
は
、
地
域
社
会
の

偏
見
か
ら
、居
場
所
や
仕
事
が
な
く
な
り
、

経
済
的
に
生
活
に
困
っ
た
り
、
社
会
的
に

孤
立
し
た
り
す
る
な
ど
の
厳
し
い
現
実
に

直
面
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
そ
う
で

す
。
ま
た
、
そ
の
家
族
が
「
罪
を
犯
し
た

者
の
家
族
で
あ
る
」
と
い
う
理
由
で
、
差

別
的
な
あ
つ
か
い
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。
自
分
も
、
そ
の
よ
う
な
目
で

見
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
と
思

　
11
月 

に 

発 

行 

し 

た 「 

広 

報 

な 

ち 

か 

つ 

う 

ら 

人 

権 

・ 

同 

和 

教 

育 

啓 

発 

推 

進 

月 

間 

特
集 

号 

」 

に 

掲 

載 

し 

き 

れ 

な 

か 

っ 

た 

人 

権 

に 

関 

す 

る 

作 

文 

・ 

詩 

・ 

標 

語 

の 

入
選 

作 

品 

を 

ご 

紹 

介 

し 

ま 

す 

。

人
権
標
語

人
権
標
語

入
選
作
品

入
選
作
品
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人 権 の 詩人 権 の 詩 　 入 選 作 品　 入 選 作 品

人 権 作 文人 権 作 文 　 入 選 作 品　 入 選 作 品

偏
見勝

浦
小
学
校
　
六
年
　
大
谷
　
琴

　
私
が
友
達
と
話
を
し
て
い
る
と
き
に
、

「
琴
っ
て
か
わ
い
い
よ
ね
。」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。で
も
、

そ
の
時
、
私
は
、
そ
の
友
達
は
よ
く
冗
談

を
言
う
人
な
の
で
、
そ
の
友
達
は
本
心
で

言
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
し
た
。私
自
身
、

自
分
を
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
た
こ
と
も
な

か
っ
た
の
で
、

「
う
そ
、
言
わ
ん
と
い
て
よ
。」

と
返
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ
の
友
達
は

悲
し
そ
う
に
、

「
本
当
に
思
っ
た
こ
と
や
の
に
。」

と
言
い
ま
し
た
。
私
は
、
い
つ
も
冗
談
を

言
っ
て
い
る
友
達
だ
か
ら
と
、
決
め
つ
け

て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ
っ
て
偏

見
な
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
は
、「
偏
見
」
と
い
う
言
葉

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
私
は
、
５
年
生
の

時
、「
偏
見
」
に
つ
い
て
、
勉
強
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
偏
見
と
は
、
偏
っ
た
見
方
や
考
え
方
を

い
い
、「
思
い
込
み
」「
決
め
つ
け
」
と
言

い
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、

血
液
型
。
Ａ
型
の
人
は
几
帳
面
で
、
Ｂ
型

の
人
は
マ
イ
ペ
ー
ス
と
い
っ
た
こ
と
も
偏

見
に
あ
た
り
ま
す
。
ま
た
、「
男
だ
か
ら

・
・
・
」「
女
の
く
せ
に
・
・
・
」「
関
西

人
は
・
・
・
」、
外
国
人
に
対
し
て
「
日

本
語
が
上
手
で
す
ね
」
と
い
っ
た
、
普
段

の
生
活
の
中
で
も
、
と
き
ど
き
聞
き
ま
す

が
、
こ
れ
も
偏
見
に
あ
た
り
ま
す
。
普
段

か
ら
聞
き
慣
れ
て
い
る
言
葉
の
中
に
偏
見

は
あ
る
の
で
す
。

　
私
は
、
差
別
と
偏
見
が
関
係
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
偏
見
が
あ

っ
て
、
そ
の
偏
っ
た
見
方
か
ら
、
差
別
が

起
こ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
障
害
者
差
別

や
男
女
差
別
、
外
国
人
差
別
な
ど
も
偏
見

が
あ
る
た
め
だ
と
思
い
ま
す
。

　
で
は
、
偏
見
を
な
く
す
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
。
私
は
、
ま
ず
、
正
し
く
理

解
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
様
々
な
方

向
か
ら
見
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
根
拠
の
な
い
思
い
込
み
や
先
入
観
に

と
ら
わ
れ
ず
、
相
手
を
知
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
偏
見
に
よ

っ
て
、
多
く
の
人
が
嫌
な
思
い
を
す
る
の

だ
と
言
う
こ
と
を
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も
、

ま
ず
、
自
分
に
偏
見
が
あ
る
こ
と
に
気
づ

く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

心
に
さ
さ
る

勝
浦
小
学
校
　
六
年
　
谷
田
　
向
日
葵

私
が
お
ち
こ
ん
で
い
た

そ
ん
な
と
き

声
を
か
け
て
く
れ
た
友
達
が
い
た

う
れ
し
か
っ
た

し
ゃ
べ
っ
て
い
る
と
、
き
り
が
晴
れ
た
よ
う
に

楽
し
か
っ
た

「
何
か
あ
っ
た
ら
、
ま
た
相
談
し
て
」

そ
れ
が
心
の
奥
底
に
グ
ッ
と
き
た

私
も
誰
か
を
助
け
た
い

歩
み

勝
浦
小
学
校
　
六
年
　
湯
川
　
心
結

「
一
人
だ
け
、
な
ん
か
ち
が
う
」

「
み
ん
な
に
、
つ
い
て
い
け
な
い
気
が
す
る
」

で
も
、
大
丈
夫

だ
っ
て
花
は
、
光
を
浴
び
水
を
吸
っ
て
成
長
す
る
で
し
ょ

人
も
同
じ
、
人
の
温
も
り
を
感
じ
努
力
を
し
て
汗
を
流
し
、
涙
も
出
す

一
人
ひ
と
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
歩
幅
で
歩
ん
で
い
く

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
成
長
し
て
い
く

人
と
比
べ
な
く
て
い
い

自
分
ら
し
く
い
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
よ
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第 1 回　第 1 回　ご自身ご自身 のの 適正体重適正体重 をを ご存じですか？ご存じですか？
健康増進計画から学ぶ健康増進計画から学ぶ

　那智勝浦町では、平成 31 年３月に「 那智勝浦町健康増進計画 」を策定しました。計画では、「 運動 」
・「 栄養 」・「 健康管理 」の３つに重点を置き、これを基に健康づくりのための取り組みを実施しています。
　太りすぎは、生活習慣病の原因となります。しかし、やせすぎも低栄養状態などによる虚弱の原因とな
ります。今回は、どのぐらいの体重が自分にとってよい体重（適正体重）なのか、学んでみましょう。

※健康増進計画の策定にあたり、本町では「生活習慣に関する住民アンケート調査」を行いました。
このアンケート調査で、「自分の適正体重を知っていますか。」という調査項目に「はい」と答えた
方の割合は 60.6％でした。那智勝浦町では、「適正体重」の更なる認知度向上を目指しています。

適正体重は、BMI（Body Mass Index：体格指数）
という指標で知ることができます

計算方法

あなた の BMI を 今すぐ計算してみませんか？

体重 ( kg ) ÷ 身長 ( m ) ÷ 身長 ( m ) ＝ BMI

例）身長 170 cm（1.7m）、体重 69kg の場合

69kg ÷ 1.7m ÷ 1.7m ＝ 23.875…… ⇒ 　23.9　

　　　　　kg ÷　　　　　　m ÷　　　　　　m   ＝

BMI が「 22 」のとき、もっとも病気になりにくいとされています。BMI は年齢によって適正となる範囲
が異なります。

（ 年齢別 ）適正な BMI の範囲
低　い 適　正 高　い ( 25.0 以上 ）

・筋力、体力、免疫力が
低下しやすい状態です。

・低栄養状態の可能性が
あります。

年　齢 BMI の範囲 ・血圧、血糖、脂質等の
異常がおきやすい状態
です。

・特に、メタボリックシ
ンドロームと判定され
た方は生活習慣の改善
が必要です。

18 歳 ～ 49 歳 18.5 ～ 24.9

50 歳 ～ 69 歳 20.0 ～ 24.9

70 歳以上 21.5 ～ 24.9

【お問い合わせ先】福祉課健康推進係　☎（０７３５）５２－２９３４

BMI体重 身長 身長
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い  い  きき  い    い  きき
健康ひろば健康ひろば

毎日同じ時間に体重を量ると
体重の変化が分かりやすいですよ



・ 確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、
 会場で当日発行 又は、LINE を通じたオンライン事前発行 を行います。

 詳細は国税庁ホームページをご覧ください。

・ ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。

・ 来場者数によっては、早めに相談受付を終了する場合があります。

・ 発熱等の症状がある方や、体調の優れない方は入場をお断りします。

・ 筆記用具・計算器具等はご持参ください。

～ 確定申告会場での感染症対策にご協力ください ～

◆ スマホ専用画面対象が拡大！

◆ スマホでパシャリ

申告書の作成・送信は国税庁ホームページから

令和 4年 1月から e-Tax がますます便利に！

スマホ申告 が ますます便利 に！
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新宮税務署新宮税務署でで申告書等申告書等のの作成・相談作成・相談をを希望される方希望される方へへ

国税庁ホームページ

国税庁
LINE 公式アカウント

○  確定申告会場の開設期間は、令和４年 2 月 16 日（水）から 3 月 15 日（火）まで です。
　  （土・日・祝日を除く）

○  相談受付時間は 16時まで です。

自自動計算
画面の案内に沿って入力すれば
税額まで自動計算

自自動入力

自自宅から

マイナポータル連携や過去の
申告データを利用して自動入力

マイナンバーカードと
スマホで e-Tax ！

令和４年１月からは、特定口座年間取引報告書や上場株式等の譲渡損失額の入力
など、スマホ専用画面をご利用いただける方の範囲が広がっています。

詳しくはこちら

例えば……
　マイナンバー対応のスマホがあれば IC カードリーダ
　ライタがなくても OK

申告書の作成はこちらから！

スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を撮影すれば、金額や支払者情報等が自動
で入力されます。

【お問い合わせ先】新宮税務署　☎（０７３５）２２－５２６１



後期高齢者医療制度に加入されている方は、年に 1 回健康診査を無料で受けることができます。令和 3 年
度の健康診査は、令和 4 年 2 月末日まで受けることができます。健康診査は糖尿病などの生活習慣病の早期
発見・重症化予防に役立ちます。

受診券をお持ちの方で、まだ健康診査を受けていない方は、健康診査を受けてみませんか。

・対象の方には 5 月末に受診券を送付しています。

・検査の実施場所は、受診券に同封の「実施医療機関一覧」に記載されています。

・診査費用は無料です。

※受診券の紛失やご不明な点は、和歌山県後期
　高齢者医療広域連合までお問い合わせください。
　（ 役場では受診券の再発行はできません ）

【お問い合わせ先】
和歌山県後期高齢者医療広域連合
和歌山市吹上 2 丁目 1 番 22 号 日赤会館９階

☎（０７３）４２８－６６８８

　健康診査

■ 対 象 者 ：75 歳以上の方、
65 歳以上 75 歳未満で一定の
障害があり広域連合の認定を
受けられた方

■ 検査項目：
問診・計測・診察・脂質・
肝機能・尿・腎機能・代謝系

　歯科健康診査

■ 対 象 者 ：令和 3 年 3 月末で
75 歳、80 歳、85 歳の方、
90 歳以上の方

■ 検査項目：
問診・口腔内検査・口腔機能検査
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後期高齢者医療制度に加入されている皆様へ後期高齢者医療制度に加入されている皆様へ
　健康診査　健康診査 ははもう受けられましたか？もう受けられましたか？

日  時　1 月 9 日（日）  9:30 ～

場  所　那智勝浦町体育文化会館

　令和 4 年那智勝浦町消防出初式は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、式典のみ
を開催します。
　※ 例年、勝浦港「渡の島」突堤で実施している分列行進及び放水訓練は実施しません。
　※ 密集を避けるため、一般の方の観閲はできませんのでご理解をお願いします。
　※ 新型コロナウイルス感染状況により、予定が変更になる場合があります。

　詳細については、那智勝浦町消防本部総務課までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】消防本部総務課　☎（０７３５）５２－４９００

令和４年　那智勝浦町消防出初式令和４年　那智勝浦町消防出初式についてについて



　２月 20 日（日）に和歌山市で「第 21 回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会」が開催されます。
　今回も大会の出場に向けて、那智勝浦町ジュニア駅伝選手団が結成されました。選手は、町内の小学５年生～
中学３年生で構成される 28 名の皆さんです。
　今年度も新たなメンバーが加わり、昨年以上の順位を目指して練習に励んでいます。皆様の応援をぜひよろし
くお願いします。

小学校男子

市野々小 6 村井　旭
太 田 小 6 大下　泰河
勝 浦 小 6 樋口　陸斗
宇久井小 5 阪口　旭輝
宇久井小 5 関本　誠也
宇久井小 5 竹原　壮馬

小学校女子

色 川 小 6 大西　ねね
下 里 小 6 小谷　恵菜
下 里 小 6 冨田　心海
下 里 小 6 中地　礼香
太 田 小 6 坂地  結生那
下 里 小 5 松下　澄珠

中学校男子

下 里 中 3 藤本　和也
下 里 中 3 畑中　宥人
下 里 中 3 坂地　壮
近大新宮中 2 川上　秀斗
宇久井中 1 河野　倭士
宇久井中 1 石垣　愛斗
那 智 中 1 速水　陸
下 里 中 1 下向　奏介

中学校女子

宇久井中 3 柴原　優花
下 里 中 3 田中　沙知
下 里 中 3 松下　なつ
下 里 中 3 向山　妃織
下 里 中 2 坂地  穂乃花
下 里 中 2 松下　咲和
下 里 中 2 小谷　鳳菜
下 里 中 1 中村  安祐美※第 21回ジュニア駅伝大会は、新型

コロナウイルス感染症感染拡大の
影響により、中止となりました。
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第21回 ジュニア駅伝大会 那智勝浦選手団選手第21回 ジュニア駅伝大会 那智勝浦選手団選手 をを 紹介紹介 しますします

マイナンバーカードマイナンバーカードでで新型コロナワクチン接種証明書（電子版）新型コロナワクチン接種証明書（電子版）
がが取得できるようになります取得できるようになります

【お問い合わせ先】教育委員会生涯学習課
☎（０７３５）５２－４６８６

内閣官房　デジタル庁　総務省　厚生労働省
  〈お問い合わせ先〉

  接種証明書全般：厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　（0120）76-1770
  マイナンバーカード全般：マイナンバー総合フリーダイヤル　（0120）95-0178

　ポイント 1　目視確認

　ポイント 2　二次元コード読み取り

● 紙の証明書と同様の内容をスマートフォン
 　の画面で確認することができます。

● スマートフォン等で二次元コードを読み取　
    ることでも内容が確認可能です。
● 二次元コードに含まれる電子証明により、    
    偽造を防止します。

 接種証明書（電子版）の活用ポイント

　国では、新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）の準備が進められています。接種証明書（電子版）の申請
受付は、2021 年 12 月頃から開始予定となっています。
　具体的な時期については、決定次第改めてお伝えいたします。

● 接種証明書（電子版）を利用するには、マイナンバーカードとマイナンバーカードを読み取る　  
    ことができるスマートフォンが必要です。

● 接種証明書（電子版）を取得するには、専用アプリをダウンロードし、アプリ内で申請・取得
    することで、表示可能となります。

画面イメージ
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公 民 館 報公 民 館 報

な ち か つ う らな ち か つ う ら
第 48 号

那智勝浦町公民館
那智勝浦町大字二河75

TEL:0735-52-4686

FAX:0735-52-5272

公民館天満分館 で『 ウォーキング で 健康づくり 』を 行いました
　公民館天満分館では、地域活性化起業人の島田匡平さん
を講師に迎えて、ウォーキング講習会を行いました。

　田原光英分館長は、「天満分館の地域でも、健康のため
ウォーキングをしている人をよく見かけます。島田さんに
ポイントを教えていただくことで、いつものウォーキング
がより効果的になると思います」と挨拶しました。

　島田さんの講話とストレッチの後、実際に歩いてみて、
運動として歩行を行う場合の歩幅の目安を確認しました。

　続いて、島田さんと一緒に体育文化会館周辺をウォーキ
ングしました。参加者は島田さんに教えてもらったポイントに注意しながらウォーキングを楽しみました。

ご家庭で簡単にできるご家庭で簡単にできる
 「 段ボールコンポスト 」 「 段ボールコンポスト 」～「 た い 肥 」の 完 成 ～～「 た い 肥 」の 完 成 ～

【お問い合わせ先】
住民課環境係　☎（0735) 52-0559

　７月から役場で試用を開始した段ボールコンポストですが、１カ月程の熟
成期間を経て、ついに「たい肥」が完成しました。
※生ごみが完全な「たい肥」になるには、十分な熟成期間が必要です。熟成

されていない「たい肥」を土と混ぜて使うと、植物の成長を阻害してしま
う恐れがあります。

　プランター等で植物を育てた後の土は、固くて栄養が少ない状態になってしまいます。使い終
わった土 3 に対して、「たい肥」1 の割合で加えて混ぜます。たい肥を加えることで、減ってし
まった栄養を補い、劣化してしまった土を再生することができます。

熟成の方法

町ホームページの特集ページでは、さらに詳しい内容を掲載しています

　生ごみの投入を３カ月ほど続けた後、生ごみが分解されなくなったり、
基材が黒ずみ、塊状の土が目立つようになれば、熟成に移る合図です。
・生ごみの投入を止めます
・かき混ぜは続けてください（２～３日に１回程度）
・週に１度水を加えて熟成が終わるのを待ちます

熟成の目安
　最後に入れた生ごみが完全に分解されて、かき混ぜたり水を加えても
基材の温度が上がらなくなれば完成です。温度計がない場合は、基材が
乾燥してサラサラになり、臭いがなくなった状態を目安にしてください。

完成した「たい肥」は、“ 使い終わった園芸用土の再生 ” や “ 畑・花壇にまいて、植物の肥料にする ”

など、活用することができます。

完成した「たい肥」

プランターに再生した
土を使用しました
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旬旬
SHUNSHUN う ち の ご は んう ち の ご は ん

今が旬！！今が旬！！  れんこんれんこん
　おせち料理の代表的な食材でもあるれんこん。薄切りにするとシャキシャキ感がでて、
酢の物やきんぴらに。厚めの輪切りや半月切りにするとホクホク感がでて煮物や温野菜に。
すりおろすとモチっとした食感でお好み焼きやまんじゅうにつなぎ的な役割で使われるな
ど、幅広く料理に活用される優れものです！

　れんこん………………80 ｇ
　さつまいも……………60 ｇ
　にんじん………………40 ｇ
　玉ねぎ…………………40 ｇ
　ベーコン………………30 ｇ
　オリーブオイル………小さじ 2
　バター…………………5 ｇ
　水………………………200 ｍｌ
　豆乳……………………200 ｍｌ
　みそ……………………小さじ 1/2
　パセリ（みじん切り）……少々
　しょうが（すりおろし）…お好みで

① れんこん、さつまいも（皮
付き）をいちょう切りにし
て水にさらし、水気を切る。

② ベーコンは1ｃｍ幅に切る。
にんじん・玉ねぎは 1 ｃｍ
角に切る。

③ 鍋にオリーブオイルとバターを入れて熱し、ベーコン・れんこん・
さつまいも・にんじん・玉ねぎを入れて炒める。

④ 全体に油がまわったら、水とコンソメを加えて弱火で煮る。
⑤ 野菜が柔らかくなったら、豆乳を加えてひと煮立ちさせ、みそを加

える。
⑥ 器に盛り付け、パセリをふったら出来上がり。

※お好みでしょうが（すりおろし）を加えると、もっと体があたたまりますよ！

作ってみよう！作ってみよう！

レシピレシピ旬旬
SHUNSHUN 体体のの芯芯からからあったか～いあったか～い

シャキシャキシャキシャキ れんこんれんこんのの根菜スープ根菜スープ

材料（2 人分）
作り方

主な栄養素 効果
ビタミンC かぜ予防・美肌効果
食物繊維 便秘改善
カリウム 高血圧予防・むくみ解消
タンニン 動脈硬化の予防

れんこんはどの部分を食べているの？
A：れんこんは、ハスの花の茎が肥大化したものです。
私たちは茎の部分を食べています。

れんこんの穴は何個あるの？
A：真ん中に 1個と周りに 8～ 9個が一般的です。
　（ぜひ数えて見てね）

れんこんの穴は何のためにあるの？
A：れんこんが呼吸をするためです。穴は水上の葉とつな
がっていて、穴を通して酸素を取り込んでいます。

からだを温める食材
野菜：かぼちゃ・玉ねぎ・白ねぎ・根菜（しょうが・にんにく・ごぼう・にんじん・れんこんれんこんなど）
芋類：長芋・山芋・里芋・さつまいも・じゃがいも　果物：桃・栗・りんご
からだを冷やす食材
野菜：ナス・キュウリ・トマト・レタス・アスパラ・セロリ・トウモロコシ・モヤシ
果物：柿・梨・バナナ・スイカ・ブドウ・レモン・キウイ・メロン・パイナップル・ハッサク

・ふっくらとして太く、重みのあるものが、
水分を多く含んでいて美味しいです。

・表面にツヤがあり、茶色いシミがないもの
が新鮮です。

寒い季節・暑い季節、その時期に旬の食材がからだを
温めたり、冷やしたりします。理にかなっていますね！

れんこんの栄養効果

美味しいれんこんの見分け方

れんこん Q&A

からだを温める食材・冷やす食材

※日本では、穴から先を見通せることから「見通しがきく」
縁起物として、おせち料理にも使用されます。

Q

Q

Q

11月月
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a.jp 住民登録人口と世帯数 [ 12 月 1 日現在 ]（ ）は前月比
●男 6,734 (-2)　●女 7,678 (-6)　●計 14,412 (-8)　●世帯数 7,617 (-5)

ニュース
Photo News

フォトfacebook でもタイムリーな話題を提供しています。
https://www.facebook.com/Nachikatsuura/

広告 広告

11 月 13 日、14 日に標記の展示会が紀の国わかやま文化祭２０２１地域文化発信事業として開催されました。
2 年ぶりの開催となった第 55 回那智勝浦町展のほか、町内の景勝地や魅力をテーマとした特別展示も行われ、

出展された力作が来場者を楽しませました。（ご来場の皆様には、新型コロナウイルス感染症対策として、検温や
手指消毒・マスクの着用・名簿記入等にご協力いただきました。ご協力いただき、ありがとうございました。）

築地公園の遊具が新しくなりました
宝くじ助成事業で

この度、宝くじ助成金を活用して築地公園（役場横の公園）の遊具を新調しました。また、様々
な世代の方にご利用いただけるように、遊具の新調に併せてテーブルや椅子も新しく整備しました。

新しくなった築地公園をぜひ皆さんでご利用ください。
※一般財団法人自治総合センターでは、地域のコミュニティ組織への助成や自主防災組織の育成、青少年健全育成などを目的とする事業
を対象に助成事業を行っています。コミュニティの健全な発展を図ると同時に、宝くじの普及広報活動を行っています。

那智勝浦町文化展示会が開催されました

第 55回那智勝浦町展 特別展示


