
地域のくらしを支える公共交通
現在、那智勝浦町の公共交通は、町内全域を循環する町営バス・熊野御坊南海バス株式会社が運営する路線バス（新勝線・

那智山線）・JRきのくに線が運行されています。町営バスは、色川線・太田線・下里線・勝浦線・宇久井線の 5路線を運行し
ています。勝浦線・宇久井線は、昨年 10月から路線やバス停を変更し、さらに便利になりました。

公共交通の利用者数は年々減少傾向にあり、各公共交通は運行の維持に課題を抱えています。ほとんどの方は、移動手段
として車を利用されており、日ごろバスや電車を利用されることは少ないのではないでしょうか。しかし、通学で利用する子
どもたちや、車に乗らない高齢の方などにとって、バスや電車は必要不可欠な移動手段です。
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くらしの情報くらしの情報
令和３年度　人権に関する作品令和３年度　人権に関する作品
図書館だより図書館だより
健康ひろば健康ひろば
お知らせ瓦版 WIDEお知らせ瓦版 WIDE
地域活動応援日誌地域活動応援日誌

「うちのごはん」「うちのごはん」
写真ニュース　他写真ニュース　他



暮らし暮らし
のの情報情報

役場お問い合わせ先（市外局番0735）

出先機関等電話番号（市外局番0735）

代表電話 ☎ 52-0555 ㈹

※各課へのお問い合わせは下記
　の直通電話をご利用下さい。

総 務 課（総 務 係）
　　　  （防災対策室）
会 計 課
住 民 課（戸籍住民係）
　  　　（保険年金係）
　　　  （環 境 係）
税 務 課（課 税 係）
　　  　（収 納 係）
福 祉 課（健康推進係）
           （生活・障がい支援係）
    　　 （子ども・子育て支援室）
　　  　（高齢者支援係）　　  　
包括支援センター
子育て世代包括支援センター
新型コロナワクチン接種相談窓口
観光企画課（観光商工係）
           （企 画 係）
農林水産課
農業委員会
建 設 課
議会事務局

役場宇久井出張所
役場色川出張所
役場太田出張所
役場下里出張所
水道事業所
クリーンセンター
町民センター
体育文化会館
町立温泉病院
教育委員会
町立図書館
消防本部

52-4811

29-7121

52-7801

29-2003

52-0558

52-0559

52-1094

52-1095

52-2934

52-2945

52-2946

29-7039

52-0611

29-7215

29-6137

52-2131

29-2007

29-4455

29-7134

52-0560

52-0938

54-0010

56-0101

57-0201

58-0002

52-9495

52-4564

52-1170

52-2340

52-1055

52-4686

52-5955

52-4900
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防災行政無線放送電話応答サービス

（0735）52-0667
防災行政無線放送を電話で聞くことができます。

防災行政無線放送
メール配信サービス
はこちらから

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
開
庁
の
ご
案
内

　

左
記
日
程
に
て
窓
口
業
務
を
行
い
ま

す
。
平
日
役
場
へ
の
ご
来
庁
が
困
難
な
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
業
務
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

　
連
手
続
き
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
開
庁
日
】

　

2
月
27
日
（
日
）
９
時
～
12
時

【
取
扱
い
業
務
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
手
続
き

　
（
申
請
・
交
付
・
更
新
・
暗
証
番
号
設
定
等
）

※
無
料
で
顔
写
真
の
撮
影
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
住
民
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
（
０
７
３
５
）
29
・
２
０
０
３

仕事などで平日役場へ来庁できない方はぜひご利用ください！

 

那
智
勝
浦
町
手
話
言
語
条
例
を 

　
　
　
　
　
　
　

制
定
し
ま
し
た

　
「
手
話
は
言
語
」

　
こ
の
条
例
は
、
障
が
い
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
町
民
が
共
生
で
き
る

地
域
社
会
の
実
現
を
め
ざ
す
こ
と
を
目
的

と
し
て
制
定
し
ま
し
た
。

　
条
例
で
は
、
手
話
が
言
語
で
あ
る
と
の

認
識
に
基
づ
き
、
手
話
言
語
の
普
及
等
に

関
す
る
基
本
理
念
を
定
め
ま
し
た
。
ま
た
、

手
話
が
利
用
さ
れ
や
す
い
環
境
を
整
備
す

る
た
め
の
町
の
責
任
や
町
民
の
役
割
を
明

ら
か
に
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
条
例
に
基
づ
い
て
手
話
の
理

解
の
推
進
や
普
及
に
関
す
る
施
策
・
手
話

に
よ
る
意
思
疎
通
の
支
援
に
関
す
る
施
策

に
取
り
組
み
ま
す
。
手
話
の
広
が
り
に
よ

っ
て
手
話
や
、
ろ
う
者
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
、
地
域
で
支
え
な
が
ら
誰
も
が
安

心
し
て
生
き
て
い
け
る
地
域
社
会
の
実
現

を
め
ざ
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
課
生
活
・
障
が
い
支
援
係

　
☎
（
０
７
３
５
）
52
・
２
９
４
５

 

令
和
3
年
度
通
学
費
補
助
制
度 

　
　

  

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
那
智
勝
浦
町
で
は
、
令
和
３
年
度
よ
り

通
学
費
補
助
制
度
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
で
は
、
町
内
か
ら
町
外
の
中
学

校
や
高
等
学
校
へ
通
学
す
る
生
徒
の
保
護

者
を
対
象
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
分
の
申
請
は
、
令
和
４
年

３
月
31
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
で
ま
だ
申
請
が
お
済
で

な
い
方
は
、
お
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
通
学
費
補
助
制
度
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
☎
（
０
７
３
５
）
52
・
４
６
８
６

 

野
生
鳥
獣
追
い
払
い
花
火 

　

     　
　
　
　

講
習
会
の
ご
案
内

 　
那
智
勝
浦
町
で
は
、
深
刻
な
鳥
獣
被
害

へ
の
対
策
と
し
て
、
住
民
が
使
用
で
き
る

追
い
払
い
花
火
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
追

い
払
い
花
火
は
、
市
販
の
ロ
ケ
ッ
ト
花
火

よ
り
火
薬
量
が
多
い
た
め
、
安
全
対
策
と

し
て
講
習
会
を
受
講
し
た
方
に
の
み
支
給

し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】

　
３
月
12
日
（
土
）
16
時
～
17
時

【
場
所
】

　
那
智
勝
浦
町
体
育
文
化
会
館

【
申
込
方
法
・
締
切
】

　
農
林
水
産
課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い

　
申
込
締
切　
3
月
2
日
（
水
）

※
過
去
に
講
習
を
受
け
た
方
は
、
毎
年
受

講
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
林
水
産
課

　
☎
（
０
７
３
５
）
29
・
４
４
５
５

※本誌に記載の事業やイベント等は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
内容の変更や中止または延期となる場合があります。ご了承ください。
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３月
行政相談

日時：3 月 2 日（水）
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

場所：役場 2 階 第２会議室
※ 相談時間はおひとり様

あたり約２０分です
【お問い合わせ先】

総務課総務係
☎（0735）52－4811

新型コロナウイルス感染症の発生状況
により中止する場合があります。

【
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
☎
（
０
７
３
５
）
52
・
２
９
３
４

 

「
ひ
き
こ
も
り
」で
悩
ん
で
い
る
ご
家
族
へ 

　
　
　

個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
ひ
き
こ
も
り
者
の
居
場
所
「
あ
づ
ま
プ

ラ
ッ
ツ
」（
N
P
O
法
人
ハ
ー
ト
ツ
リ
ー
）

が
個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
が
相
談
に
行
き

た
く
て
も
難
し
い
こ
と
も
あ
り
、
家
族
な

ど
周
囲
の
方
が
ご
本
人
へ
の
対
応
に
悩
ん

で
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ひ
き
こ
も
り
状
態

か
ら
抜
け
出
す
た
め
に
は
第
三
者
の
関
わ

り
が
必
要
で
す
。
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

な
い
で
、
そ
の
対
応
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
開
催
日
時
】

　
３
月
１
日
（
火
）
13
時
～
17
時

【
場
所
】

　
那
智
勝
浦
町
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

【
対
象
者
】

　
ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
、
ひ
き
こ
も
り

の
方
を
持
つ
ご
家
族

※
相
談
料
は
無
料
で
す

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
（
予
約
を
ご
希

望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
あ
づ
ま
プ
ラ
ッ
ツ

　
☎
・
FAX
（
０
７
３
５
）
31
・
７
７
３
０

　
  platz@

heart-tree.org

 
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
を
知
っ
て
い
ま
す
か 

  
自
殺
対
策
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　
不
適
切
な
飲
酒
は
「
ア
ル
コ
ー
ル
健
康

障
害
」
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
自
殺
リ
ス
ク
を
高
め

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
お
酒
と
の
付
き
合
い
方

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
開
催
日
時
】

　
3
月
11
日
（
金
）
13
時
30
分
～
16
時

【
場
所
】

　
那
智
勝
浦
町
体
育
文
化
会
館

【
講
演
】　

13
時
30
分
～
15
時

・「
お
酒
の
飲
み
方
大
丈
夫
で
す
か
？
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
を
予
防
す
る
た
め
に
で

き
る
こ
と
」

・
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
の
取
組

【
講
師
】

　
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー

院
長　
森
田　
佳
寛　
先
生

【
個
別
相
談
】
15
時
～
16
時
（
予
約
制
）

・
森
田
先
生
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
保
健

師
の
い
ず
れ
か
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

・
お
申
込
み
の
際
に
「
個
別
相
談
希
望
」
と

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

3
月
８
日
（
火
）
ま
で

　

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

【
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
課
生
活
・
障
が
い
支
援
係

　
☎
（
０
７
３
５
）
52
・
２
９
４
５

 

那
智
勝
浦
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
主
催 

  

世
代
別
食
育
教
室
を
開
催
し
ま
す

①
高
齢
者
の
た
め
の
食
育
教
室

「
高
齢
期
の
食
の
ポ
イ
ン
ト
」

②
子
ど
も（
乳
幼
児
期
）と

　

パ
パ
マ
マ
世
代
の
た
め
の
食
育
教
室

「
体
験
型
食
育
教
室
」

【
開
催
日
時
】

　
①
２
月
22
日（
火
）13
時
30
分
～
14
時
30
分

　
②
3
月
8
日（
火
）10
時
～
11
時

【
場
所
】

　
①
町
民
セ
ン
タ
ー　
1
階
大
会
議
室

　
②
町
民
セ
ン
タ
ー　
2
階
和
室

【
内
容
】

①
高
齢
期
の
か
ら
だ
の
変
化
・
高
齢
期

の
必
要
な
栄
養
と
食
事
の
ポ
イ
ン

ト
・
ち
ょ
っ
と
食
べ
に
く
い
時
の
食

事
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト　
他

②
乳
幼
児
期
の
食
と
パ
パ
マ
マ
世
代
の

食
に
つ
い
て
・
簡
単
み
そ
作
り
体
験　

他

【
対
象
・
定
員
】

①
65
歳
以
上
の
方
、
在
宅
で
高
齢
者
の

介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
。
10
名

程
度
。

②
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
。
10
組
程

度
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

【
申
込
期
限
】

①
2
月
18
日
（
金
）
ま
で

②
３
月
１
日
（
火
）
ま
で

 

「
熊
野
地
方
就
職
フ
ェ
ア
２
０
２
２
」 

　

 　

 

参
加
企
業
が
決
定
し
ま
し
た

　
大
学
や
専
門
学
校
の
令
和
５
年
３
月
卒

業
予
定
者
や
一
般
求
職
者
を
対
象
に
、
熊

野
地
方
の
企
業
が
参
加
す
る
合
同
企
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
元
で
働
き
た
い
と
お
考
え
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

【
開
催
日
】

　
３
月
５
日
（
土
）　
予
定

【
場
所
】

　
新
宮
市
文
化
複
合
施
設（
丹
鶴
ホ
ー
ル
）

【
参
加
企
業
】

　
新
宮
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
新
宮
市
役
所
商
工
観
光
課
内

　
熊
野
地
方
就
職
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

　
☎
（
０
７
３
５
）
23
・
３
３
３
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
線 

３
０
０
１



税 務 課税 務 課 か らか ら納 期 限納 期 限 ののお 知 ら せお 知 ら せ

・次回の町税等の納期限は次のとおりです ・納税には便利な口座振替をご利用ください
　納期限をうっかり忘れて、督促手数料や延滞金
を支払わなければいけなくなってしまったことは
ありませんか。口座振替を利用すると、納期限を
気にすることなく納めることができます。お申し
込みは簡単です。申込用紙を送付しますので、税
務課収納係までお電話ください（ゆうちょ銀行は
直接銀行窓口で手続きをお願いします）。

【お問い合わせ先】税務課収納係　☎（０７３５）５２－１０９５

～ 那智勝浦町では口座振替を推進しています ～

税　目 期別 納期限

固定資産税 第 4 期

2 月 28 日（月）
国民健康保険税 第 9 期

介護保険料 第11期
後期高齢者医療保険料 第 8 期

住 民 課 環 境 係住 民 課 環 境 係 か ら のか ら のお 願 いお 願 い

所有地の適正な管理をお願いします

管理されていない所有地に雑草や樹木が生い茂り、
苦情が多く寄せられています。雑草が生い茂ると、
害虫の発生など近隣住民に迷惑をかけてしまいます。

空地などの土地の所有者は、年に数回除草や清掃
を行い、適正に管理するようお願いします。

雑草や樹木の繁茂による悪影響
・害虫の発生源になる　・不法投棄の場所にされる
・枯草などが火災の原因になる
・隣地へ入り込んでトラブルの原因になる　など

ゴミの減量にご協力をお願いします

日々の生活から出る生ごみには、水分が多く含ま
れています。水切りをするだけでも、ゴミの減量に
つながります。また、詰め替え商品を使用すること
でもゴミの減量につながります。

ちょっとした工夫やひと手間を
かけていただくことで、ゴミを減
らすことができます。まずは、手
の届く範囲から、ゴミの減量を始
めてみませんか。

【お問い合わせ先】住民課環境係　☎（０７３５）５２－０５５９

～～ 新成人新成人 のの 皆さん皆さん へへ ～  ～  20 歳20 歳 になったらになったら 国民年金国民年金
国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったときや家族の働き手が亡くなったときに、働いて

いる世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。20 歳以上 60 歳未満の方は加入が義務付けられ
ています。20 歳になると、日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」が届きます。

【お問い合わせ先】田辺年金事務所新宮分室　☎（０７３５）２２－８４４１
住民課保険年金係　☎（０７３５）５２－０５５８
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日本年金機構
「国民年金」

那智勝浦町
「国民年金について」

◆ 国民年金のポイント
・国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
・保険料を上乗せして納めると将来の年金額を多く受け取ることができるようになる
「付加年金制度」や保険料をまとめて前払いすることで割引が適用される「前納割引
制度」など、おトクな制度があります。

・学生の方には「学生納付特例制度」、学生でない 50 歳未満の方には「納付猶予制度」
など、無理なく保険料を納めるための制度があります。

※国民年金について、詳しくは各ホームページをご覧ください。



Town InformationTown Information

那智勝浦町立温泉病院から診療時間のお知らせ
（令和４年 2 月１日現在）

那智勝浦町大字
天満 1185 番地 4
☎ 0735-52-1055
http://onsenhsp.jp/

日　程日　程 事　業　名事　業　名 場　所場　所 時　間時　間
  2 月 14 日（月） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：15

  2 月 15 日（火） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：15

  2 月 21 日（月） 育児相談（要予約） 町民センター 13：30 ～ （受付）

  2 月 22 日（火） ★下里広場（要予約） 下里保育所　支援室   9：30 ～ 11：30

  3 月  2 日（水） ★ベビーママサロン（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：30

  3 月  3 日（木） ★ママヨガ（要予約）対象者：産後４～９か月 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：00

  3 月  7 日（月）
ベビーマッサージ教室（要予約） 町民センター 13：30 ～ 開始

おはなし会～出産にむけて～（要予約） 町民センター 14：15 頃～（受付）

  3 月 14 日（月） 育児相談（要予約） 町民センター 13：30 ～ （受付）

  3 月 15 日（火） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：15

  3 月 16 日（水） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター２階大会議室 10：00 ～ 11：15

  3 月 22 日（火） ★下里広場（要予約） 下里保育所　支援室   9：30 ～ 11：30

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。ご了承ください。

子育てイベントカレンダー子育てイベントカレンダー（（ ～ 3 月  ～ 3 月 ））
　★印の事業　：地域子育て支援センター
　　　　　　　 　☎ (0735 )  52-0224
　その他の事業：子育て世代包括支援センター
　　　　　　 　　☎ (0735 )  29-7215

問
合
せ
先

診療科診療科 月月 火火 水水 木木 金金 受付受付 診療診療

内科

午前
１診 山本 山本 内科医師 山本 坂東

7:30 ～ 11:30 9:00 ～２診 小池（月２回） 上野山 切士 切士 内科医師
３診 中  暁洋 川村 ※１ 中  暁洋 上野山

午後
１診 （禁煙外来）

7:30 ～ 15:00 13:30 ～２診 （循環器医師） （※２）
３診 （※３） （※４） （※２）

　生活習慣病・
　糖尿病センター

午前 （健 診） （健 診）
（予約のみ）

午後 山本（糖尿病）

整形外科
午前

１診 中  紀文 北野 中  紀文 川村 整形外科医師 7:30 ～ 11:30
木のみ～ 10:30 9:00 ～

２診 （岩橋） （木浦） （木浦） （中  紀文） （岩橋）
３診 （川村）

午後 ２診 （手術） （検査） （手術） （検査） （予約のみ）
リハビリテーション科 午前 （吉岡） （吉岡） ( 持田 ) 田島（月 2 回） ( 上田 ) 7:30 ～ 11:30 9:00 ～

眼科
午前 眼科医師 7:30 ～ 11:00 9:00 ～
午後 眼科医師 7:30 ～ 14:00 13:00 ～

※１　安江（月 2 回）・内科医師　 ※２　南條（糖尿病内科　要予約・月 2 回）　※３　小児科予防接種（要予約）
※４　こどもこころの外来（要予約）

・  （　）は予約診療です。ご希望の方は電話にてご相談ください。
・  診療時間は変更になる場合があります。最新のものは病院ホームページ（右記 QR コード参照）に掲載しています。
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令
和
３
年
度

令
和
３
年
度

人
権
人
権
にに
関関
す
る
す
る
作
品
作
品

　　
中
学
生

中
学
生
のの
部
　
入
選
作
品

部
　
入
選
作
品

人 権 作 文人 権 作 文 　　 入 選 作 品入 選 作 品

う
め
て
あ
げ
る
の
も
学
徒
隊
の
仕
事
だ
。
そ
の

中
で
も
、
学
徒
隊
の
仕
事
で
最
も
危
険
な
の
は

飯
上
げ
と
水
汲
み
だ
。
飯
上
げ
で
は
、
飯
桶
を

提
げ
た
天
秤
棒
を
担
ぎ
、
炊
事
場
ま
で
走
っ
て

い
く
、
炊
事
場
で
ご
飯
を
桶
に
詰
め
て
も
ら
い
、

壕
に
も
ど
っ
て
か
ら
お
に
ぎ
り
を
兵
隊
さ
ん
た

ち
に
配
る
の
だ
。
水
汲
み
で
も
五
百
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
道
を
走
っ
て
井
戸
に
行
き
、
水
を
汲
ん

で
く
る
の
だ
。
こ
れ
ら
の
作
業
は
夜
明
け
と
夕

方
、
米
軍
の
攻
撃
が
や
む
時
間
帯
に
行
わ
れ
る
。

攻
撃
は
や
ん
で
い
て
も
米
軍
の
偵
察
機
が
飛
ん

で
い
る
の
で
、
見
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
し
な
く

て
は
い
け
な
い
。
こ
の
よ
う
な
生
活
を
続
け
な

が
ら
も
、
軍
と
ひ
め
ゆ
り
学
徒
隊
は
、
し
だ
い

に
南
部
へ
と
撤
退
し
て
い
く
。

　

そ
し
て
六
月
、
つ
い
に
軍
に
よ
っ
て
、
学
徒

隊
の
解
散
命
令
が
出
さ
れ
た
。
与
那
覇
さ
ん
は

学
徒
隊
の
仲
間
と
八
人
で
海
岸
沿
い
を
逃
げ

た
。
二
日
ほ
ど
逃
げ
て
い
た
が
つ
い
に
米
軍
に

つ
か
ま
っ
て
、
収
容
所
に
入
れ
ら
れ
た
。
今
、

与
那
覇
さ
ん
は
語
り
部
と
し
て
、
当
時
の
こ
と

を
人
々
に
伝
え
て
い
る
。

　

私
は
、
こ
の
本
を
読
む
ま
で
、
ひ
め
ゆ
り
学

徒
隊
の
人
は
ほ
と
ん
ど
が
生
き
残
っ
て
い
た
の

だ
と
思
っ
て
い
た
。
生
活
や
看
護
内
容
も
そ
こ

ま
で
大
変
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
た
。
だ
か
ら

「
ま
と
も
に
眠
れ
る
の
は
一
日
に
ほ
ん
の
十
分

程
度
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
い

う
文
を
み
つ
け
た
と
き
、
シ
ョ
ッ
ク
を
う
け
た
。

さ
ら
に
、
一
日
の
食
事
が
小
さ
な
お
に
ぎ
り
一

つ
だ
け
だ
っ
た
り
、
何
日
も
何
も
食
べ
な
い
こ

と
が
あ
っ
た
り
し
た
と
い
う
こ
と
も
書
か
れ
て

い
た
。
そ
ん
な
過
酷
な
状
況
で
も
、
学
徒
隊
員

は
、
日
本
軍
の
勝
利
を
信
じ
て
兵
隊
の
看
護
を

続
け
て
い
た
。
そ
ん
な
彼
女
ら
の
精
神
力
、
そ

し
て
忍
耐
力
を
私
た
ち
も
見
習
う
べ
き
だ
と
思

う
。

　

ま
た
、
私
は
こ
の
本
を
読
み
、
日
本
軍
に
怒

り
を
お
ぼ
え
た
。
日
本
軍
は
、
南
部
に
撤
退
す

る
と
き
に
自
力
で
歩
け
な
い
兵
隊
に
青
酸
カ
リ

の
入
っ
た
牛
乳
を
飲
ま
せ
た
の
だ
。
生
き
て
捕

虜
と
な
る
よ
り
は
死
ぬ
方
が
よ
い
、
と
い
う
こ

と
か
。
私
は
こ
の
考
え
方
に
反
対
だ
。
死
ぬ
く

ら
い
な
ら
捕
虜
に
な
っ
て
で
も
生
き
る
ほ
う
が

ず
っ
と
い
い
。
死
ん
だ
ら
そ
こ
で
道
が
閉
ざ
さ

れ
る
が
、
生
き
て
い
れ
ば
、
生
き
て
い
る
限
り

道
は
つ
づ
く
。
し
か
し
、
当
時
は
つ
か
ま
る
く

ら
い
な
ら
、
自
決
を
し
ろ
と
教
え
ら
れ
て
い
た
。

自
ら
命
を
絶
つ
な
ん
て
、
最
も
し
て
は
い
け
な

い
こ
と
だ
。
だ
が
当
時
、
捕
虜
に
な
っ
た
も
の

に
軍
の
情
報
を
し
ゃ
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
と
、

日
本
軍
は
死
ぬ
こ
と
を
選
ば
せ
た
の
だ
。

「
生
か
さ
れ
生
き
て
」

　
色
川
中
学
校
　
一
年
　
岡
　
千
穂
　

　
ひ
め
ゆ
り
学
徒
隊
と
い
う
名
前
は
知
っ
て
い

て
も
、
そ
の
生
活
や
看
護
の
大
変
さ
を
知
る
人

は
あ
ま
り
い
な
い
。
今
年
の
夏
、
家
で
「
あ
ゝ

ひ
め
ゆ
り
の
塔
」
と
い
う
映
画
を
見
た
私
は
興

味
を
も
ち
、
ひ
め
ゆ
り
学
徒
隊
に
つ
い
て
書
か

れ
た
本
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
、
読
ん
で
み
た
。

　
ひ
め
ゆ
り
学
徒
隊
と
し
て
兵
隊
の
看
護
を
し

て
い
た
与
那
覇
百
子
さ
ん
が
書
い
た
こ
の
本
に

は
、
与
那
覇
さ
ん
の
実
体
験
の
他
に
、
当
時
先

生
と
し
て
学
徒
隊
を
率
い
た
西
平
先
生
の
体
験

も
の
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
看
護
隊
の
生
活
の

様
子
や
、
亡
く
な
っ
て
い
っ
た
学
徒
隊
の
仲
間

の
こ
と
も
く
わ
し
く
書
か
れ
て
い
る
。

　

与
那
覇
さ
ん
は
、
沖
縄
師
範
学
校
女
子
部
に

通
っ
て
い
た
。
昭
和
二
十
年
三
月
か
ら
沖
縄
師

範
学
校
女
子
部
生
徒
と
沖
縄
県
立
第
一
高
等
女

学
校
生
徒
は
、
ひ
め
ゆ
り
学
徒
隊
と
し
て
軍
と

行
動
を
共
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
沖
縄
戦
を

命
が
け
で
戦
っ
た
の
は
兵
隊
だ
け
だ
と
思
わ
れ

が
ち
だ
が
、
ひ
め
ゆ
り
学
徒
隊
の
生
活
も
命
が

け
だ
っ
た
。
た
え
ず
兵
隊
さ
ん
か
ら
声
が
か
か

る
の
で
目
の
回
る
よ
う
な
忙
し
さ
。
亡
く
な
っ

た
兵
隊
さ
ん
の
遺
体
を
外
に
運
び
出
し
、
穴
に

11
月
に
発
行
し
た
「
広
報
な
ち
か
つ
う
ら
人
権
・
同
和
教
育
啓
発
推
進
月
間
特
集
号
」に
掲
載

し
き
れ
な
か
っ
た
人
権
に
関
す
る
作
品
の
入
選
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
戦
争
は
多
く
の
人
を
傷
つ
け
る
お
そ
ろ
し
い

も
の
だ
。
本
来
な
ら
ば
学
校
で
授
業
を
受
け
て

い
る
は
ず
の
学
生
が
、
学
校
の
か
わ
り
に
壕
で

負
傷
兵
の
看
護
を
す
る
。
そ
れ
も
ひ
ど
い
環
境

の
中
で
。
睡
眠
時
間
も
十
分
に
確
保
で
き
ず
、

ご
飯
は
前
に
い
つ
食
べ
た
か
さ
え
思
い
出
せ
な

い
。
さ
ら
に
は
、
間
違
っ
た
教
育
に
よ
り
自
決

し
た
人
も
た
く
さ
ん
い
る
。
学
徒
隊
に
は
、
ひ

め
ゆ
り
学
徒
隊
の
他
に
、
鉄
血
勤
皇
隊
と
い
う
、

沖
縄
師
範
学
校
男
子
部
生
徒
に
よ
る
学
徒
隊
も

あ
っ
た
。

　
日
本
の
歴
史
だ
け
で
な
く
世
界
の
歴
史
を
見

る
と
昔
か
ら
た
く
さ
ん
の
戦
争
が
起
き
て
い

る
。
そ
の
一
つ
一
つ
の
戦
争
で
、
ど
れ
だ
け
の

人
が
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ
た
だ
ろ
う
か
。
ど
れ
だ

け
の
人
が
心
に
傷
を
負
っ
た
だ
ろ
う
か
。
そ
ん

な
人
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
、
私
達
は
平

和
な
世
界
を
創
り
あ
げ
て
い
か
ね
ば
な
ら
な

い
。
そ
の
た
め
に
は
、
た
と
え
辛
い
こ
と
だ
と

し
て
も
、
戦
争
の
こ
と
を
私
達
が
知
っ
て
お
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
。
戦
争
の
知
識
を
得
て
、

そ
の
上
で
平
和
な
世
界
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
き

た
い
。
私
達
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
、
世
界
中

が
愛
と
平
和
で
あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
を
願
う
。
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何気ない何気ない

その一言がその一言が

傷つける傷つける

宇久井中学校  三年  関本  彩乃

何がちがう？何がちがう？

僕も私も僕も私も

同じ人同じ人

  宇久井中学校  三年  川瀬  美蕾

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
明
る
い
未
来
へ

下
里
中
学
校  

二
年  

山
口  

巴
奈
子

　

今
、
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
拡
大
し
、
人
々
は
厳
し
い
制
限
を
強
い
ら

れ
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
世
界
全

体
が
暗
く
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

で
も
、
そ
ん
な
世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、
人
々
で

協
力
し
あ
っ
て
明
る
い
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
私
は
考
え
ま
し
た
。

　

私
の
住
ん
で
い
る
那
智
勝
浦
町
で
は
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
、
町
の
人
々
が
マ
ス
ク
の
着
用

や
手
洗
い
な
ど
の
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
い
る

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
町
内
で
感
染

者
が
出
た
時
に
耳
を
疑
う
よ
う
な
話
を
聞
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
の
家

に
近
所
の
人
が
落
書
き
を
し
た
り
、
ゴ
ミ
を
投

げ
捨
て
た
り
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
結
果
、

被
害
に
合
っ
た
人
は
町
を
追
い
出
さ
れ
て
引
っ

越
し
を
し
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
時
、

私
は
田
舎
で
も
そ
の
人
の
気
持
ち
を
考
え
ず
に

心
な
い
行
動
を
す
る
人
が
い
る
ん
だ
と
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。
も
し
、
自
分
が
同
じ
よ
う

な
目
に
合
っ
た
ら
と
て
も
辛
い
し
、
悲
し
い
で

す
。
だ
か
ら
、
も
し
自
分
だ
っ
た
ら
…
と
い
う

こ
と
を
考
え
て
心
の
あ
る
行
動
を
し
て
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影
響
は
こ

れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
度
も
緊
急
事
態

宣
言
を
繰
り
返
し
て
、
外
出
を
制
限
さ
れ
る
こ

と
で
精
神
的
に
辛
く
な
っ
て
コ
ロ
ナ
う
つ
に
な

っ
て
し
ま
う
人
、
社
会
情
勢
が
も
た
ら
す
経
済

面
へ
の
影
響
で
失
業
し
た
り
就
職
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
一
日
に
何
千
人
も
の
人
が
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
医
療
が
追
い
つ
か
な

く
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
私
だ

け
の
力
で
は
助
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
、
一
人
一
人
が
意
識
を
高
く
も
っ
て
日
々

生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
学
校
生
活
に
お
い
て
も
制
限
さ
れ
る
こ
と
が

色
々
あ
り
ま
す
。
体
育
祭
な
ど
の
行
事
は
時
間

を
短
縮
し
て
行
わ
れ
た
り
、
県
内
で
感
染
者
が

出
る
と
部
活
の
大
会
が
な
く
な
っ
た
り
し
て
、

例
年
と
は
違
う
形
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
正

直
、
楽
し
め
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
私
は

前
を
向
い
て
今
で
き
る
こ
と
を
全
力
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

い
つ
か
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
ま
っ
て
再

び
世
界
中
に
笑
顔
と
幸
せ
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
を

私
は
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

人 権 作 文人 権 作 文 　　 入 選 作 品入 選 作 品

人 権 標 語人 権 標 語 　　 入 選 作 品入 選 作 品
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人 権 の 詩人 権 の 詩 　 入 選 作 品　 入 選 作 品

努
力

那
智
中
学
校
　
一
年
　
石
井
　
沙
耶
佳

努
力
し
て
も
む
く
わ
れ
な
い
こ
と
だ
っ
て

数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
　
た
く
さ
ん
あ
る

で
も
　
失
敗
し
た
っ
て
　
つ
ま
ず
い
た
っ
て

頑
張
っ
た
な
ら
そ
れ
で
い
い

幸
せ
だ
っ
た
な
ら
そ
れ
で
い
い

一
生
懸
命
　
努
力
し
て

少
し
で
も
　
そ
の
瞬
間
を

幸
せ
だ
と
思
え
た
ら

失
敗
を
成
功
に
変
え
る
事
だ
っ
て
出
来
る

人
の
幸
せ
を
ね
た
ん
だ
り

ひ
が
ん
だ
り
せ
ず

共
に
喜
ん
で
あ
げ
ら
れ
る

共
に
努
力
し
て
成
長
し
て
い
く

努
力
を
つ
み
重
ね
れ
ば

い
つ
し
か
自
分
の
武
器
に
な
る

そ
う
や
っ
て
一
度
き
り
し
か
な
い

自
分
だ
け
の
人
生
を

思
い
き
り
楽
し
ん
で
い
け
ば
い
い

親
か
ら
の
お
く
り
も
の

宇
久
井
中
学
校
　
一
年
　
井
畑
　
杏
優

わ
た
し
は
、
名
前
で
辛
い
経
験
が
あ
る
。

お
い
あ
ゆ
、
お
前
の
名
前
っ
て
魚
だ
よ
な
、

本
で
見
た
ぞ
魚
の
「
鮎
」
っ
て
、

私
は
胸
が
苦
し
か
っ
た
。

「
鮎
」、「
鮎
」、「
鮎
」、
さ
っ
さ
と
川
に
帰
れ
よ
。

だ
け
ど
お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
が
付
け
て
く
れ
た

名
前
、
あ
り
が
た
い
け
ど
、
と
て
も
い
や
に
思
え
た
。

な
ん
で
こ
ん
な
名
前
に
し
た
の
か
と
、
親
を
せ
め
た
事
も
あ
っ
た
。

で
も
、
あ
ゆ
？
い
い
名
前
だ
ね
。
あ
ゆ
で
も
い
い
じ
ゃ
ん
あ
ん
ず
の
「
杏
」

に
や
さ
し
い
の
「
優
」、
親
は
、
優
し
く
育
っ
て
ほ
し
く
て
こ
の
名
前

に
し
た
ら
し
い
、
そ
の
優
し
く
そ
だ
っ
て
い
る
の
か
は
分
か
ら
な
い
が
、

私
は
こ
の
杏
優
と
言
う
名
前
を
大
好
き
に
思
え
る
。

あ
り
が
と
う
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
。

そ
し
て
自
信
を
持
っ
て
名
前
を
言
え
る
自
分
が
い
る
。
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図書館図書館
だよりだより

那智勝浦町立図書館　☎ 0735-52-5955那智勝浦町立図書館　☎ 0735-52-5955
開 館 時 間 ：開 館 時 間 ：9:00 ～ 17:309:00 ～ 17:30
2 月休館日：2 月休館日：月曜日、11( 金・祝 )、23（水・祝）、月曜日、11( 金・祝 )、23（水・祝）、
※ 2/24 ～ 3/1 は特別図書整理期間のため休館※ 2/24 ～ 3/1 は特別図書整理期間のため休館
3 月休館日：3 月休館日：月曜日、22( 火・振替 )、月曜日、22( 火・振替 )、

3/31( 木 ) は図書整理のため休館3/31( 木 ) は図書整理のため休館
URL :  http://nachikatsuura-lib.jp/URL :  http://nachikatsuura-lib.jp/

ほんの　楽・し・み
ほんの　楽・し・み お知らせお知らせ

新
着
図
書
案
内

新
着
図
書
案
内
そ
の
他
の
新
着
本
は
、
図
書
館
の

そ
の
他
の
新
着
本
は
、
図
書
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

一般図書一般図書 児童図書児童図書

今月の１冊今月の１冊

その他の新着本 その他の新着本
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読み聞かせイベント
 ◆おはなし会：第 2，第 4 土曜日 午前 10 時から

[   2 月 ]  12 日（ 2/26 はお休み ）
[   3 月 ]  12 日，26 日

 ◆よちよちぶっく：毎月第 2 火曜日 午前 10 時から
[   2 月 ]    8 日　　[   3 月 ]    8 日

! 最新の情報は那智勝浦町立図書館ホームページ
をご覧ください。

! 役場各出張所でも本が借りられますので
ご利用ください。

世の中には、「わかっちゃいる
けどやめられない」ものがたくさ
んあります。なぜ私たちはハマっ
てしまうのか。依存症とは「人に
依存できない病」とも書かれてい
ます。14歳の世渡り術シリーズ本。
依存症になった人のエピソー

ドをできるだけたくさん、できる
だけ詳しく紹介しています。中学

生から大人まで、世界一やさしい入門書で依存症に
ついて考えてみませんか。

夜空を明るく照らすお月さまか
ら、池に映るもうひとりのお月さま
をつれてきてくれないかと頼まれた
「つきのぼうや」。「つきのぼうや」の
冒険ファンタジーが縦長絵本に繰り
広げられます。さて、池の中で見つ
けたものとは。
他にも、時代や国を越えて読み継

がれるロングセラー名作絵本をたく
さん取り揃えています。ぜひどうぞ！

『世界一やさしい依存症入門』
松本 俊彦　著

『 全国大人になっても行きたい　わたしの絵本めぐり 』
G.B.　編

『 言 葉 の 力 』
シン・ドヒョン 他著

『 子どもが光る あったかいしかり方＆ほめ方 』
すずき ともこ　著

『 庭にほしい木と草の本 』
草木屋　著

『 中野のお父さんの快刀乱麻 』
北村 薫　著

『「好き」から未来を描く お仕事図鑑 300 』
新星出版社　編　

『 ふしぎ！光る生きもの大図鑑 』
近江谷 克裕　著

『 北斎の絵本　富士山みえた～！！ 』
結城　昌子　文

『 マンガでさきどり古典　伊勢物語 』
くもん出版　編

『 オニのサラリーマン じごく・ごくらく運動会 』
富安 陽子　文

『 つきのぼうや 』
イブ・スパング・オルセン　作・絵

やまのうち　きよこ　訳

公衆無線 LAN あります公衆無線 LAN あります
２階郷土資料室と３階に公衆無線 LAN

のアクセスポイントを設置しています。
ご利用の際は、受付カウンターへお申

し出ください。

休館休館ののおしらせ「 特別図書整理期間 」おしらせ「 特別図書整理期間 」

休館期間　2月24日（木）～3月1日（火）
この期間中、那智勝浦町立図書館では年に 1回

の蔵書点検を行います。図書館にある本や資料な
どの蔵書が「無くなっていないか」、「決まった場
所に置いてあるか」など、全ての蔵書を点検しま
す。利用者の皆さまには大変ご迷惑をおかけいた
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

図書館へ書籍をご寄贈いただきました。
ご厚意に対し、御礼申し上げます。

天満　　片原　桜子　様

ご 寄 附 御 礼ご 寄 附 御 礼

名作絵本



第 2 回　第 2 回　ウォーキングウォーキング でで 健康的健康的 にに やせるやせる
健康増進計画から学ぶ健康増進計画から学ぶ

クリスマスに年末年始、ついつい食べ過ぎたり、運動不足を自覚したり……寒い日も続いて、体重が増
えていませんか？今回はそんなあなたにオススメのウォーキングについてご紹介します！

ウォーキングには高血圧や糖尿病の予防・改善効果、持久力や筋力の向上など、様々な良い効果があり
ます。今回は特に「健康的にやせる」ということに着目して、ウォーキングの効果や注意点をご紹介します。

【お問い合わせ先】福祉課健康推進係　☎（０７３５）５２－２９３４

ウォーキングでは、酸素＋脂肪をエネルギーとして
使い体を動かすので、体脂肪や内臓脂肪の減少が期待
できます。また、特別な道具が不要でハードな運動が
苦手（できない）という方でも始めやすいのが魅力です。
コツコツと続けることで着実に効果が得られます。

ウォーキングは有酸素運動

ウォーキング消費できるカロリーは、その人の体重
や運動強度（歩く場所や速さなどによる）で違ってき
ます。たとえば体重 60kg の人だと、
・1 時間、ゆっくりウォーキング→約 176kcal 消費
・1 時間、速めのウォーキング   →約 270kcal 消費

このように、同じ時間歩いても、できるだけ速く歩
くことで消費カロリーが上がります。また、左のよう
なフォーム（姿勢）で歩くと、より効果が高まります。

ウォーキングで消費できるカロリーについて

ぜひ今日から、少しずつでもウォーキングを始めてみませんか？

「 

楽
し
い
グ
ル
ー
プ 

」

「
楽
し
い
グ
ル
ー
プ
」
は　

宇
久
井
地
区
で
ダ
ッ
タ
ン

と
い
う
喫
茶
店
を
営
ん
で
い
た
小
島
睦
美
さ
ん
が
代
表
を

し
て
い
る
サ
ロ
ン
で
す
。

令
和
２
年
10
月
に
立
ち
上
げ
ら
れ
た
こ
の
サ
ロ
ン
は
、

一
人
暮
ら
し
の
参
加
者
も
多
く
、
み
な
さ
ん
サ
ロ
ン
で
一

緒
に
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
は
、
毎
月
１
日
と
15
日
の
午
後
１
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で
開
か
れ
て
お
り
、
代
表
の
小
島
さ
ん
は
、「
ど
な

た
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
！
一
人
暮
ら
し
だ
と
大
き
な
声

で
笑
う
こ
と
も
な
い
し
、
何
で
も
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ

う
。」
と
い
つ
も
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

参
加
費
は
、
１
回
２
０
０
円
（
お
茶
、
お
菓
子
付
）。

和
気
あ
い
あ
い
と
お
し
ゃ
べ
り
、
時
に
は
お
口
の
体
操
も
。

時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
抱
え
て

い
る
悩
み
も
小
さ
い
う
ち
に
解
決
し
た
い
と
、
小
島
さ
ん

を
慕
う
友
人
の
口
コ
ミ
で
仲
間
が
増
え
て
い
ま
す
。

第２回 介護保険特集第２回 介護保険特集　高齢者　高齢者 のの 通いの場通いの場 【お問い合わせ先】
福祉課高齢者支援係  ☎（0735) 29-7039

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
令
和
３
年
12
月
号
に
引
き
続
き
、

町
内
の
通
い
の
場
を
ご
紹
介
し
ま
す
。代 表 者 ：小島　睦美さん

活動場所：宇久井 85-5
（元喫茶ダッタン）

活動日時：毎月 1 日・15 日
13 時～ 15 時

利 用 料 ：200 円 / 回
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い  い  きき  い    い  きき
健康ひろば健康ひろば

腕をしっかり振る
（特に後ろに引く
ことを意識）

背筋は伸ばす

少し大股で歩く

かかとから着地

肩は力を抜く

お腹に力を入れる



　那智勝浦町町民センターでは、地域交流事業として毎年度、教室活動を行っています。令和 4 年度は、次の各
教室を開講しますので、受講生を募集いたします。初めての方でもお気軽にお申込みください。
　なお、教室の受講料は無料ですが、備考欄の会費や留意事項のスポーツ保険料は自己負担となります。

教室名 講師 実施曜日 実施時間 備考

絵手紙教室 阿部  由美子 毎月第１・３木曜日 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 定員 20 名
年会費 300 円

健康体操教室 赤木  ちほ子 A 班（第１・３木曜日）
B 班（第２・４木曜日） 10 時 30 分 ～ 11 時 30 分 定員各 20 名 ※要保険加入

太極拳教室 大江  みさと 毎週金曜日
（第 5 週は休み） 10 時 ～ 11 時 30 分 定員 20 名 ※要保険加入

フォークダンス教室 田中  とよ子 毎月第１・３水曜日 13 時 30 分 ～ 15 時 定員 20 名 ※要保険加入
毎月会費 500 円

民踊教室 中住　麻美
（藤紀  実美）

毎月第１・３火曜日
毎月第２・４木曜日 13 時 30 分 ～ 15 時 定員 20 名

ヨガ教室 長尾　美緒 毎週金曜日
（第 5 週は休み） 14 時 ～ 15 時 定員各 20 名 ※要保険加入

那智勝浦町町民センターにお越しください
・那智勝浦町天満 1497 番地 3（ 国道 42 号線沿い、須崎バス停留所前）
・１階事務所にある申込用紙に必要事項を記入して、申込みしてください。

☆ スポーツ保険の保険料は、65 歳以上：1,200 円　64 歳以下：1,850 円 です。
☆ 各教室の定員を超えた場合は３月中旬に抽選を行います。抽選結果は改めてご連絡いたします。
☆ 各教室の定員が 5 名に満たない場合は、教室を取り止める場合があります。その場合は
　 申込み締め切り後、申込みされた方へ町民センターより改めてご連絡いたします。
※ 新型コロナウイルス感染状況により、予定の変更・中止となる場合もありますのでご了解ください。
　 なお、スポーツ保険料につきましては原則お返しできませんのでご了解の上お申し込みください。

申込期間申込期間

申込方法申込方法

2月 14日（月）～ ３月 4日（金）　（平日 8 時 30 分から 17 時 15 分）

令和 4 年度 町民センター教室 受講生募集令和 4 年度 町民センター教室 受講生募集 【お問い合わせ先】
町民センター  ☎（0735) 52-1170

留意事項留意事項

「 

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
友
愛
ク
ラ
ブ 

」

宇
久
井
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
活
動
す
る
熟
年
ク

ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
有
志
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

す
る
た
め
に
新
た
に
立
ち
上
げ
た
グ
ル
ー
プ
で

す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
本
町
で
も
宇
久
井

か
ら
浦
神
ま
で
町
内
全
域
で
行
わ
れ
て
い
て
、
老

若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

令
和
２
年
12
月
か
ら
活
動
を
開
始
し
、
第
１
・

第
３
水
曜
日
の
月
２
回
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
内
の
公

園
に
集
ま
っ
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
ま

す
。
昨
年
９
月
に
は
、
活
動
場
所
と
な
っ
て
い
る

公
園
の
敷
地
を
平
ら
に
す
る
工
事
が
行
わ
れ
る
な

ど
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
行
う
環
境
も
整
っ
て

い
ま
す
。

現
在
で
は
、
さ
ら
に
健
康
維
持
・
フ
レ
イ
ル

予
防
を
進
め
よ
う
と
黒
潮
公
園(

新
宮
市)

で
も

活
動
し
て
い
ま
す
。
取
材
時
点
で
10
数
名
の
メ
ン

バ
ー
が
活
動
し
て
い
て
、
新
た
な
仲
間
も
募
集
中

で
す
。

プレイングリーダー：武田　一美さん
活動場所：宇久井ニュータウン公園
活動日時：毎月第 1・第 3 水曜日

13 時～ 15 時

生活支援コーディネーターって？
　地域を歩き、出会った人や発見した資源を繋げる（コーディネートする）
ことで、高齢者の社会参加や地域の支え合い活動を支援するために活動し
ています。「地域支え合い推進員」とも呼ばれています。生活支援コーディネーター

岩本　ひろこ

私が取材しました！
町で見かけたら、どうぞ
お声かけくださいね
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都市計画マスタープラン・事前復興計画都市計画マスタープラン・事前復興計画のの策定策定をを進めています進めています

この計画は、都市計画法第 18 条の 2 に規定されている計画です。
市町村の創意工夫のもと、住民の意見を反映し、まちづくりの将来ビ
ジョンを示すものです。おおむね 20 年後の都市の姿を展望したうえ
で、都市計画の方向性を定めます。

この計画は、南海トラフ巨大地震※による大規模な被害を想定し、
被災後早期に復旧・復興を行うために必要なことを事前に考えてお
くものです。「被害の大きさ」・「持続可能なまちづくり」・「復興への
スピード感」の 3 点に視点を置き、まちが持っている課題を解消し
つつ、災害に強いまちを実現できるよう計画を策定していきます。

地域別ヒアリングの様子

【お問い合わせ先】総務課防災対策室　☎（０７３５）２９－７１２１

策定委員会は、委員長に和歌山大学の佐久間准教授をお招きし、都市計画審議会を始め、区長連合
会・南紀くろしお商工会等よりご参加いただいた、計 10 名で構成しています。

2 月中にパブリックコメントを実施する予定です。ご意見等いただきますようお願いします。

【お問い合わせ先】建設課工務係　☎（０７３５）５２－０５６０

策定委員会は、委員長に都市計画マスタープランと同じく、和歌山大学の佐久間准教授をお招き
し、UR 都市機構・和歌山県都市政策課及び防災企画課よりそれぞれご参加いただき、当町副町長
を加えた計 5 名で構成しています。

現在策定中の計画は、行政や専門家によって話し合われた絵姿に過ぎません。人口減少や社会情
勢の変化、住んでいる方々の考え方に応じて変化していく、いわゆる流動的な計画であると考えて
います。来年度以降、関係地区の方々と意見交換しながら徐々に合意形成を図っていき、いざ被災
した際に役立てるよう準備を進めていければと考えています。

※南海トラフ巨大地震 …… マグニチュード 9.1。実際に発生したことを示す記録は見つかっていない。
繰り返し発生している南海地震等に比べ、発生頻度は一桁以上低いと考えら
れている。

これまでの取り組み
令和 3 年 2 月 18 日 計画策定のための意見交換会 9 名参加

3 月 22 日 第 1 回　策定委員会

7 月 20 日
～ 21 日

計画策定のための
地域別ヒアリング

宇久井地区：5 名参加　那智地区：4 名参加
色 川 地 区 ：7 名参加　下里地区：5 名参加
産業関係者：6 名参加

8 月 30 日 第 2 回　策定委員会
12 月   1 日 第 3 回　策定委員会

◆ 都 市 計 画 マ ス タ ー プ ラ ン

◆ 事 前 復 興 計 画

これまでの取り組み

令和 3 年 2 月 25 日～ 3 月 10 日 防災意識に関する町民アンケート 配布数　2,000 部、回収率  50.0 %

3 月 22 日 第 1 回　策定委員会

8 月 31 日 職員ワークショップ 9 名参加

12 月   1 日 第 2 回　策定委員会

職員ワークショップの様子
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　令和 4 年度の町県民税の申告受付を次の日程で行います。

申告会場 申告受付日 時　間

  役場本庁　２階大会議室 2 月 16 日（水）～ 3 月 15 日（火）
（土・日・祝日を除く） ８時 30 分から 17 時

  漁協浦神支所 2 月 21 日（月） ９時から 15 時

  宇久井区民会館 2 月 22 日（火） ９時から 15 時

  役場色川出張所 2 月 24 日（木） ９時から 15 時

  下里青年研修所 2 月 25 日（金） ９時から 15 時

  役場太田出張所 2 月 28 日（月） ９時から 15 時

※　土地・建物・株式等を売却された所得、山林所得、贈与税や相続税に関する相談は行っていません。
直接税務署へご相談ください。（ 税務署や税理士による相談は行いません。ご協力をお願いいたします。）

※　申告には個人番号の確認が必要です。マイナンバーカードまたは通知カードと運転免許証等の身
分証明書をご持参ください。

マイナンバーカードを取得しませんか？
　マイナンバーカードは公的な身分証明書になります。また、健康保険証の一体化や新型
コロナワクチン接種証明書（電子版）の取得など、便利な機能が追加されています。
　役場住民課では、カード普及のため、職員が無料で顔写真の撮影やカード申請のお手伝いをするサー
ビスを行っています。町県民税の申告で役場本庁にお越しになった方で、まだマイナンバーカードをお
持ちでない方は、是非ご利用ください。

町県民税町県民税のの申告申告がが始まります始まります

【お問い合わせ先】税務課課税係　☎（０７３５）５２－１０９４

【お問い合わせ先】
税務課課税係  ☎（0735) 52-1094

「 おうち時間 家族で点検 火の始末 」「 おうち時間 家族で点検 火の始末 」
令和 3 年度全国統一防火標語令和 3 年度全国統一防火標語

春春のの全国火災予防運動週間全国火災予防運動週間
33月月11日日～～ 33月月 77日日

全ての住宅に「住宅用火災警報器」の設置が義務づけられています

必ず設置しましょう！

もしもの時のため、住宅用火災警報器が正常に動作するか、定期的に点検しましょう！
正常に動作しない場合や、異常が発生している場合は交換する必要があります。
点検方法は、「ボタンを押すタイプ」と「ヒモを引くタイプ」があります。
詳しくは、製品の取扱説明書をご確認ください。

全国火災予防運動は、毎年春と秋に、火災による死傷者の発生や財産の損失を防ぐこと
を目的として実施しています。春の運動は、空気が乾燥し、火災が発生しやすいこの時期に、
火災予防の一層の普及を図るために実施しています。

【お問い合わせ先】消防本部予防課　☎（０７３５）５２－４９００
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色
川
地
域
振
興
推
進
委
員
会
事
務

局
の
大
西
と
申
し
ま
す
。
色
川
地
区

の
集
落
支
援
員
並
び
に
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
活
用
に
つ
い
て
紹
介
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
９
つ
の
集
落
か
ら
な
る
色
川
地
区

は
、
か
つ
て
は
３
０
０
０
人
を
超
え

た
人
口
も
現
在
は
３
１
６
人
と
毎
年

微
減
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
色
川
で
は

全
国
的
に
も
先
ん
じ
て
移
住
・
交
流

促
進
に
取
組
ん
で
お
り
、
昭
和
52
年

に
移
住
者
を
受
け
入
れ
る
事
か
ら
始

ま
り
、
現
在
で
は
地
区
人
口
の
５
割

以
上
を
移
住
者
が
占
め
る
に
至
っ
て

い
ま
す
。
平
成
28
年
に
は
小
中
学
校

が
新
築
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
主
導
で

展
開
さ
れ
て
き
た
取
組
み
は
大
き
な

成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
先
祖
代
々
暮
ら
し
て
き
た

地
元
住
民
は
高
齢
化
が
進
み
、
空
き

大
西
　
俊
介
　
支
援
員

谷
口
　
真
実
　
支
援
員

家
、
農
地
、
山
林
の
維
持
管
理
、
伝

統
的
な
祭
り
や
行
事
の
継
承
な
ど
、

「
集
落
機
能
の
維
持
」「
地
域
ら
し
さ

の
継
承
」
な
ど
課
題
は
山
積
み
と
な

っ
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
と
高
齢
化

が
進
む
中
、
課
題
解
決
へ
の
取
組
み

が
急
が
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
平
成
20
年
か
ら

始
ま
っ
た
国
に
よ
る
過
疎
地
域
へ
の

人
的
支
援
制
度
で
あ
る
「
集
落
支
援

員
」「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
を
い

ち
早
く
地
域
で
導
入
し
、
課
題
解
決

へ
向
け
て
地
域
住
民
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
人
材
と
し
て
活
用
の
模
索
を
続
け

て
い
ま
す
。
現
在
は
支
援
員
１
名
、

協
力
隊
２
名
を
基
本
に
、
様
々
な
地

域
活
動
の
手
伝
い
、
情
報
発
信
と
外

部
対
応
、
地
域
の
事
務
局
機
能
、
課

題
の
整
理
と
事
業
の
活
用
な
ど
、
そ

の
活
動
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
あ
く

ま
で
も
地
域
の
主
役
は
住
民
で
は
あ

る
も
の
の
、
外
部
人
材
が
地
域
に
入

る
効
用
は
非
常
に
大
き
な
も
の
で

す
。

　

外
部
人
材
の
活
用
に
つ
い
て
は
、

受
け
入
れ
地
域
の
主
体
性
が
な
く
て

は
充
分
に
活
か
す
事
は
で
き
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。「
地
域
ら
し
さ
」

を
次
代
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
、
住

民
と
支
援
員
・
協
力
隊
が
共
に
汗
を

か
き
続
け
て
い
く
こ
と
が
取
組
の
要

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

色川地区「大野」の景色

　
朝
起
き
る
と
、
田
畑
に
霜
が
降
り

て
い
て
銀
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
窓
を
開
け
息
を
吸
い
込
む
と
冷

た
い
空
気
が
身
体
を
め
ぐ
り
ま
す
。

家
の
外
で
は
、
農
家
さ
ん
た
ち
の
働

く
姿
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
草
刈
り
機
の

音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
住
む
風
景
は
ど
ん
な
風
景
で
し
ょ

う
か
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
務
３
年

を
終
え
て
、
集
落
支
援
員
に
な
り
約

半
年
。
私
は
、
交
流
セ
ン
タ
ー
太
田

の
郷
を
拠
点
に
、
日
々
地
域
の
皆
さ

ん
の
協
力
を
得
な
が
ら
お
仕
事
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
何
気
な

い
会
話
の
中
か
ら
、
大
き
な
発
見
や

喜
び
、
地
域
課
題
な
ど
気
づ
き
が
多

く
あ
り
ま
す
。
一
つ
一
つ
の
言
葉
を

大
切
に
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄

り
添
う
支
援
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

太
田
地
域
の
集
落
支
援
員
の
主
な
仕

事
６
項
目
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

・
太
田
地
域
の
農
業
維
持
の
為
、
多

面
的
機
能
支
払
交
付
金
の
実
績
整

理
事
務

・
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
（
太
田

の
お
米
）
の
受
付
発
送
事
務

・
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
福
祉
プ

ロ
グ
ラ
ム

・
ご
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
の
方
の

ご
自
宅
訪
問

・
太
田
地
域
の
課
題
の
整
理
、
対
策

の
検
討
及
び
実
施
サ
ポ
ー
ト

・
交
流
セ
ン
タ
ー
太
田
の
郷
の
運
営

と
企
画
サ
ポ
ー
ト

　
新
た
に
、
福
祉
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
す
る
ご
高
齢
者
と
太
田
小
学
校
の

子
供
達
の
交
流
を
交
え
、共
生
型（
と

も
に
支
え
あ
う
）
の
地
域
福
祉
の
第

一
歩
と
し
て
夏
休
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

合
計
12
回
実
施
致
し
ま
し
た
。
保
護

者
の
方
も
「
地
域
で
子
育
て
」
を
目

標
に
掲
げ
て
い
て
、
向
か
う
方
向
が

重
な
り
共
に
、
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
子

供
か
ら
大
人
ま
で
、
ピ
ン
ピ
ン
元
気

に
、
笑
い
あ
い
、
支
え
あ
い
、
助
け

あ
い
共
に
暮
ら
し
て
い
け
る
太
田
地

域
を
目
標
に
こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
く

お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 八郎山山頂視察
標高 250m 晴れていると
360 度景色が見渡せます
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- Day. 3 -
本コーナーでは、那智勝浦町内で活動する地域おこし協力隊・集落支援員の紹介や活動の様子などをお届けします。



旬旬
SHUNSHUN う ち の ご は んう ち の ご は ん

今が旬！！今が旬！！  春 菊春 菊
月

春菊の栄養効果

　春菊は緑黄色野菜の一つです。春に黄色い菊に似た花を咲かせることから「春菊」と呼
ばれるようになりました。鍋料理で食べられることが多いですが、葉の部分は柔らかく生
サラダにもできるなど、様々な調理方法があります。独特の香りが苦手な方も多いですが、
実はこの香りにも健康効果があります！！苦手な方も是非、これを機に春菊に挑戦してみて下さい！ 

春菊……………1 束（約 200g）
油揚げ…………1/2 枚
ベーコン………50 ｇ
しめじ…………1 パック（約 100g）
にんにく………1 片（みじん切り）
オリーブ油…………適量
★ しょうゆ…………大さじ 1/2
★ 酢…………………大さじ 2
★ オリーブ油………大さじ 2

① 春菊は 2 ～ 3cm の長さに
カットする。（茎の部分は
斜め薄切りにする）

② 油揚げをフライパンで両面
をこんがりと焼いて取り出
し、粗熱をとったら縦半分
に切り、1.5cm 幅に切る

③ オリーブ油とにんにくをフライパンに入れて熱し、ベーコン、
しめじを炒める。

④ ★の調味料を混ぜ合わせ、ドレッシングを作る。

⑤ ①～③を混ぜ合わせて、④のドレッシングを全体にかけたら
出来上がり。 

作ってみよう！作ってみよう！

レシピレシピ旬旬
SHUNSHUN

春菊春菊のの相性抜群サラダ相性抜群サラダ

材料（４人分）

作り方

 ２

抗酸化作用、 疲労回復効果、

カルシウムも豊富です！

春菊独特春菊独特 のの 香り香り のの 正体正体

春菊と相性のいい食材
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生活習慣病予防βカロテン

強い抗酸化作用があり、生活習慣病予防に
効果があります。また、必要に応じて体内
でビタミン Aに変換されます。ビタミン A
は目の機能や皮膚・粘膜の健康を保ち、免
疫力向上に効果があります。

春

菊

美肌作りビタミン C
体内でコラーゲンを生成する際に必要とさ
れるビタミンです。また、免疫力向上やス
トレス緩和などの働きもあります。

骨を強くするビタミン K

カルシウムを骨に沈着させて骨の形成を促す作用があります。また、
血を固める物質を作る働きを手助けします。血栓を予防する薬（ワー
ファリン）を服用している場合は、注意が必要です。

- αピネン -- αピネン -
ヒノキなどの針葉樹に多く含ま
れる香り成分で、森林浴のリラ
ックス効果の元の一つとされて
います。

- ぺリルアルデヒド - - ぺリルアルデヒド - 
シソの葉に多く含まれる香り成
分で、強い抗菌作用・防腐効果
があります。胃の調子を整える
作用があるとされています。

この２つの成分が、副交感神経の働きを助けます。

×

大豆製品

にんにく

肉 類

抗酸化作用が強い春菊と大豆製品などの良質たんぱく質の組み合わせで、肌を健やかに！
（調理例）定番のお鍋、白和えなどの豆乳を使った料理など

にんにくには、春菊に含まれる疲労回復成分の吸収を助ける成分が含まれています。にん
にくも香りが強いですが、春菊と風味がぶつからなく、オススメの組み合わせです！
（調理例）にんにくを使ったパスタ、にんにくを使ったドレッシングでサラダなど

春菊を肉類と組み合わせると、βカロテンを効率よくとることができ、免疫力が向上！
（調理例）肉との炒め料理、すき焼きなどの煮込み料理など
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a.jp 住民登録人口と世帯数 [ 1 月 1 日現在 ]（ ）は前月比
●男 6,720 (-14)　●女 7,666 (-12)　●計 14,386 (-26)　●世帯数 7,598 (-19)

ニュース
Photo News

フォトfacebook でもタイムリーな話題を提供しています。
https://www.facebook.com/Nachikatsuura/

令和 3 年 12 月 25 日（土）、那智勝浦町体育
文化会館で一般国道 42 号串本太地道路起工式
が執り行われました。串本太地道路は、那智勝浦
町八尺鏡野と串本町鬮野川を結ぶ延長 18.4km
の自動車専用道路です。

式典には、国や県、地元自治体等の関係者約
２００人が出席しました。村山一弥国土交通省道路
局長、仁坂吉伸和歌山県知事による挨拶、来賓
による祝辞や地元の応援メッセージのほか、起工
を祝して鍬入れ式や餅つきが行われました。最後
に堀町長の音頭で万歳三唱が行われ、出席者は
工事の安全と一日も早い完成を願いました。

起工式が行われました
一般国道 42 号「串本太地道路」

広告

令和 4 年 成人式を開催しました
令和 4 年成人式を、1 月 3 日（月）那智勝浦町体育文化会館で

開催しました。昨年は新型コロナウイルスの影響で開催できません
でしたが、今年は対策をとって無事開催することができました。

今年の新成人は、平成 13 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日
の間に生まれた 142 名が対象で、今回 106 名が出席されました。

式では、堀町長を始め来賓の方々から祝福を受けました。町長
からは「皆さんのふるさとである那智勝浦町を忘れず、これからも
様々なことに挑戦してください」と
激励がありました。また、那智勝浦
ふるさと大使の広瀬香美さんからも
お祝いのメッセージを頂きました。

下里中学校出身の田中 大夢
（たなか ひろむ）さんが、新成人
を代表して「家族や親族、教えを
導いてくれた先生方、成長を温か

く見守ってくれた地域の方々、そしてともに歩んできた仲
間への感謝の気持ちを胸に刻み、これからの人生を歩んで
いくことを誓います」と決意を述べられました。

新成人の皆さま、おめでとうございます！

令和 4 年（２０２２年）4 月より、成人年齢が 20 歳から 18
歳に引き下げられますが、那智勝浦町の令和 5 年の式典は従
来通り 20 歳の方を対象とした式典を開催する予定です。

20 歳になったら国民年金
本誌６ページをご覧ください


