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表紙：消防隊員訓練

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
備
え
る

（
特
集
記
事
４
～
７
ペ
ー
ジ
）



の
75
歳
以
上
の
バ
ス
運
賃
を
無
料
化
に
よ
り
移
動
手

段
の
確
保
と
体
育
文
化
会
館
や
周
辺
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
施
設
整
備

４
）
経
済
対
策
・
環
境
保
護
の
取
り
組
み

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
を
見
据
え

た
新
た
な
魅
力
発
信
に
よ
る
宿
泊
客
の
増
加
、
好
循

環
経
済
や
森
林
整
備
・
鳥
獣
害
対
策
の
継
続
、
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
、
磯
根
再
生
化
・
外
来
マ
グ
ロ

漁
船
の
誘
致
活
動
に
よ
る
市
場
の
活
性
化
の
推
進

　
私
は
、
大
き
な
声
の
意
見
だ
け
で
な
く
、
小
さ
な
声
、

声
な
き
声
に
耳
を
傾
け
、
様
々
な
ご
意
見
を
賜
り
な
が

ら
公
平
・
公
正
な
町
政
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
様
々
な
新
し
い
取
り
組
み
を
実
施

し
、
町
民
の
皆
様
に
寄
り
添
う
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
那
智

勝
浦
町
に
な
る
よ
う
町
政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」「
住
ん
で
み
た
い
」
と
い
わ
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
粉
骨
砕
身
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
町
民
の
皆
様
、
町
議
会

議
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、

2
期
目
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
那
智
勝
浦
町
に

　
４
月
24
日
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
那
智
勝
浦
町
長
選
挙

に
お
き
ま
し
て
町
民
の
皆
様
か
ら
ご
支
持
・
ご
支
援
を

い
た
だ
き
、
あ
ら
た
め
て
那
智
勝
浦
町
長
と
し
て
そ
の

重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
4
年
前
、
町
長
就
任
当
時
は
課
題
が
山
積
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
の
行
政
経
験
や
県
や
国
と
の
太

い
パ
イ
プ
を
生
か
し
、
課
題
解
決
や
新
規
事
業
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
町
民
の
皆
様
と
共
に
町
政
の

発
展
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
2
期
目
に
お
い
て
は
、
次
の
事
業
を
重
点
的
に

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

１
）
安
心
・
安
全
の
取
り
組
み

　
避
難
困
難
地
域
（
築
地
地
区
）
へ
の
避
難
タ
ワ
ー

整
備
や
自
主
防
災
組
織
へ
の
支
援
の
拡
充

２
）
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

　
今
ま
で
の
支
援
策
の
拡
充
や
小
学
校
給
食
無
料
化

に
向
け
検
討
し
、
体
育
文
化
会
館
と
周
辺
の
公
園
化

と
木
戸
浦
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
芝
生
化
に
よ
り
子
ど
も
た

ち
が
集
え
る
広
場
に
整
備

３
）
高
齢
者
支
援
の
取
り
組
み

　
町
営
バ
ス
（
熊
野
御
坊
南
海
バ
ス
那
智
山
線
含
む
）

堀
ほり

　順
じゅんいちろう

一郎 氏

昭和 34 年那智勝浦
町生まれ。平成 30 年
5 月那智勝浦町長に
就任。

再選後、初登庁された堀町長。職員から花束を受け取りました。

町
長
就
任
（
２
期
目
）
の
ご
あ
い
さ
つ
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◆ 那智勝浦町長選挙投票所別投票状況

投票区 投票所名 当日
有権者数 投票者数 投票率％

1 那智勝浦町役場 1,142 795 69.61

2 町教育センター 316 215 68.04

3 朝日区民会館 1,191 803 67.42

4 那智勝浦町天満公民館 937 593 63.29

5 浜ノ宮会館 354 223 62.99

6 川関児童会館 446 286 64.13

7 井関保育所 497 337 67.81

8 市野々コミュニティセンター 511 337 65.95

9 那智山区コミュニティセンター 87 63 72.41

10 宇久井区民会館 1,128 708 62.77

11 高津気区民会館 65 50 76.92

12 狗子ノ川青年会館 77 51 66.23

13 南平野生活改善センター 71 54 76.06

14 色川小学校 145 92 63.45

15 籠ふるさと塾 50 41 82.00

16 老人憩の家正和荘 391 261 66.75

17 下里青年研修所 1,027 681 66.31

18 浦神西区民会館（旧浦神保育所） 510 404 79.22

19 太田小学校 370 282 76.22

20 小匠区民会館 87 62 71.26

21 町デイサービスセンター
ゆうゆう 404 297 73.51

22 大勝浦同人クラブ 464 309 66.59

23 湊区民会館 223 136 60.99

24 町民センター 654 423 64.68

25 桜ヶ丘区民会館 366 237 64.75

26 ニュータウン勝浦
コミュニティセンター 894 526 58.84

◆ 那智勝浦町長選挙開票結果

当選 候補者氏名（敬称略） 得票数

◎ 堀　順一郎 5,462

和泉　行洋 2,734

当日有権者数 12,407 人 有効投票数 8,196 票

投票率 66.62% 無効投票数 70 票

投票総数 8,266 票

那
智
勝
浦
町
長
選
挙
の
結
果
に
つ
い
て

開
票
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す

In
f
o

rm
a
tio

n
　
任
期
満
了
に
伴
う
那
智
勝
浦
町
長
選
挙
は
４
月
19
日
に
告
示
さ

れ
、
立
候
補
し
た
の
は
届
け
出
順
に
、
和
泉
行
洋
氏
、
堀
順
一
郎

氏
の
2
名
で
し
た
。

　

投
票
は
、
24
日
に
町
内
26
か
所
の
投
票
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

即
日
開
票
の
結
果
、現
職
の
堀
順
一
郎
氏
（
63
）
が
当
選
し
ま
し
た
。

任
期
は
、
令
和
4
年
5
月
20
日
か
ら
令
和
8
年
5
月
19
日
ま
で

（
4
年
間
）
で
す
。

　
各
投
票
区
（
投
票
所
名
）
の
投
票
状
況
と
、
町
長
選
挙
の
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す
（
期
日
前
投
票
及
び
不
在
者
投
票
に
つ
き
ま

し
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
投
票
所
の
投
票
者
数
に
加
え
て
い
ま
す
）。
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１．センター外観　2．車庫（9 台の車両を格納しています）　3．出動準備室（現場活動に必要な服装などの装備や出場場所の確認をす
る部屋で、直接車庫につながっています）　4．新しく整備した和室では、救命講習などを行えます　5．朝日区からの避難路を整備
6．地震の際、町の震度を測定する地震計　7．自家給油設備　8．緊急通報を受け付ける通信指令室

1

2

3

4

56

7

8

　緊褌一番 [ きんこんいちばん ]
　気持ちを引き締めて事にのぞむこと。難事などを前に心を引き締めて物事に取り組むこと。

那智勝浦町消防・防災センター

緊
き ん

褌
こ ん

一
い ち

番
ば ん
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9

9．訓練塔にて、消防隊員訓練開始！　10．地上約 10 ｍの高さで行われる渡過訓練（表紙の訓練）　11．渡過の途中でわざと落下し、
自力でロープに戻る訓練　12．救助訓練　13・14．那智漁港で行われている潜水訓練　15．訓練終了！部隊の敬礼

10

12

11

131415

町
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
・
安
全
な

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

　
本
施
設
の
竣
工
を
無
事
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
の
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

支
援
の
賜
物
で
あ
る
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
長
年
の
懸
案
事
項
で
あ
っ
た
南
海
ト

ラ
フ
地
震
の
津
波
浸
水
域
か
ら
消
防
庁
舎
が
高

台
に
移
転
し
た
こ
と
に
よ
り
、
地
震
発
生
時
に

お
け
る
消
防
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
・
自
家
給
油
取
扱
所
・

自
家
発
電
設
備
を
設
置
し
た
こ
と
で
、
そ
の
他

大
規
模
災
害
に
お
き
ま
し
て
も
長
期
的
な
活
動

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
各
種
訓
練

が
可
能
な
訓
練
塔
や
耐
震
性
貯
水
槽
を
備
え
、

消
防
職
員
の
訓
練
を
始
め
、
消
防
団
等
の
訓
練

に
も
活
用
す
る
こ
と
で
、
本
町
消
防
力
の
強
化

に
つ
な
が
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
町
民
の

皆
さ
ま
の
生
命
・
身
体
及
び
財
産
を
守
る
た
め

消
防
業
務
に
邁
進
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

消防長　湯川  辰也

▶ 壁の赤丸は、救助大会で隊員が塔から降下するときに
必ず足を着かなければならないと決められた場所です
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防
災
情
報
の
入
手
の
ご
準
備
を

雨
が
多
く
な
っ
て
く
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
備
え
て

In
f
o

rm
a
tio

n
【
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
】

◆
「
和
歌
山
県
防
災
ナ
ビ
」
ア
プ
リ

　
和
歌
山
県
が
展
開
す
る
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
向
け
の
ア
プ
リ
で
す
。

主
な
機
能
と
し
て
、「
避
難
先
検

索
」・「
防
災
情
報
の
プ
ッ
シ
ュ
通

知
」・「
家
族
の
避
難
場
所
確
認
」・

「
避
難
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」・「
河
川
水

位
情
報
」
や
「
土
砂
災
害
の
危
険

度
情
報
」
等
が
利
用
で
き
ま
す
。

※
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
お
よ
び
利
用
は

無
料
で
す
（
通
信
料
は
別
途
か
か

り
ま
す
）。

◆ 
関
西
停
電
情
報
ア
プ
リ

　

関
西
電
力
送
配
電
（
株
）
が
展

開
す
る
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け

の
ア
プ
リ
で
す
。
関
西
エ
リ
ア
で

停
電
が
発
生
し
た
際
に
、
停
電
地

域
な
ど
の
情
報
や
復
旧
作
業
の
進

捗
状
況
、
復
旧
見
込
み
時
間
に
つ

い
て
、
タ
イ
ム
リ
ー
に
お
届
け
す

る
無
料
ア
プ
リ
で
す
。

※
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
お
よ
び
利
用
は

無
料
で
す
（
通
信
料
は
別
途
か
か

り
ま
す
）。

【
電
話
で
】

◆ 

防
災
行
政
無
線
放
送

　
　
　
　
　

電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス

　

防
災
行
政
無
線
放
送（
町
内
放

送
）を
聞
き
逃
し
た
と
き
や
、
再
度

放
送
を
聴
き
た
い
と
き
は（
☎
52

－

０
６
６
７
）に
電
話
す
る
と
、
放
送

内
容
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
聴
く
こ
と
が
で
き
る
放
送
内
容

は
、
放
送
が
あ
る
ご
と
に
上
書
き

さ
れ
ま
す
（
一
番
直
近
の
放
送
内

容
の
み
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

【
テ
レ
ビ
で
】

◆ 

ｄ
ボ
タ
ン
放
送

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
和
歌
山
（
防
災
情
報
）

と
テ
レ
ビ
和
歌
山（
あ
ん
ぜ
ん
情
報

24
時
）で
は
、
県
内
の
防
災
情
報
の

デ
ー
タ
放
送
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
合
わ

せ
て
、
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
の
ｄ

ボ
タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

【
メ
ー
ル
配
信
で
】

◆ 

防
災
行
政
無
線
放
送
メ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

配
信
サ
ー
ビ
ス

　

防
災
行
政
無
線
放
送
（
町
内
放

送
）
の
内
容
を
メ
ー
ル
で
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
左
の
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル
を
送
る

こ
と
で
登
録
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

※
地
震
・
津
波
に
関
す
る
放
送
内

容
は
原
則
配
信
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

詳
し
い
登
録
方
法
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆ 

防
災
わ
か
や
ま
メ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

配
信
サ
ー
ビ
ス

　

気
象
情
報
、
河
川
水
位
情
報
、

雨
量
情
報
、
避
難
情
報
な
ど
の
情

報
を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
左
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
に
空
メ
ー
ル
を
送
る
こ
と
で
登

録
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
い
登
録
方
法
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
防
災
情
報
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
配
信
さ
れ
て
い
ま
す
。
防
災
情
報
の
入
手
は
、
状
況
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か
ら
行

う
の
で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
使
い
慣
れ
、
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ご
自
身
に
あ
っ
た
方
法
を
選
ん
で
、
複
数
の
情
報
入
手
手
段
を
確
認
・
確
保
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Google Play
App Store
共通　ＱＲコード

Google Play
App Store
共通　ＱＲコード

町ホームページQR コードから
メールを作成する

bousai.nachikatsuura@raiden.ktaiwork.jp

空メール送信先メールアドレス

QR コードから
メールを作成する

regist@bousai.pref.wakayama.lg.jp

防災わかやまメール
配信ホームページ

空メール送信先メールアドレス
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４
月
１
日
よ
り
総
務
課
防
災
対
策
室

に
着
任
し
た
柴
田
通
仁
と
申
し
ま
す
。

　
元
陸
上
自
衛
官
で
出
身
は
愛
知
県
、

配
属
さ
れ
た
部
隊
の
関
係
か
ら
自
宅
は

兵
庫
県
に
あ
り
ま
す
。
在
職
中
は
北
は

北
海
道
、
南
は
沖
縄
ま
で
海
外
で
は
米

国
テ
キ
サ
ス
州
の
米
陸
軍
基
地
や
隣
の

ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ
州
マ
ク
レ
ガ
ー
演
習

場
と
様
々
な
場
所
で
勤
務
又
は
訓
練
に

従
事
し
ま
し
た
。
和
歌
山
県
は
初
め
て

の
勤
務
に
な
り
ま
す
。

　
私
は
、
陸
上
自
衛
隊
で
阪
神
淡
路
大

震
災
を
は
じ
め
様
々
な
災
害
派
遣
の
経

験
や
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
を
想
定
し

た
対
処
訓
練
を
通
じ
て
防
災
に
興
味
を

持
ち
、
防
衛
省
が
担
任
す
る
防
災
危
機

管
理
教
育
を
受
け
、
内
閣
府
の
定
め
る

「
地
域
防
災
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」
の
資
格

や
防
災
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

今
年
２
月
に
自
衛
隊
を
定
年
退
官
し
、

防
災
対
策
担
当
と
し
て
こ
の
職
に
就
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
採
用
し
て
い
た

だ
い
た
那
智
勝
浦
町
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
防
災
対
策
担
当
と
し
て

防
災
の
聖
地
で
あ
る
和
歌
山
県
で
勤
務

で
き
る
こ
と
を
誇
り
に
思
う
次
第
で
あ

り
ま
す
。
和
歌
山
県
は
、
安
政
地
震
津

波
の
襲
来
時
、
濱
口
梧
陵
氏
が
「
稲
村

の
火
」
で
村
民
の
命
を
救
う
と
と
も
に

津
波
で
荒
廃
し
た
広
村
の
復
興
に
尽
力

し
た
事
や
１
８
９
０
年
、
ト
ル
コ
の
エ

ル
ト
ゥ
ー
ル
ル
号
遭
難
事
件
の
際
、
大

島
村
の
住
民
が
村
の
食
糧
事
情
が
乏
し

い
の
も
顧
み
ず
に
総
出
で
救
助
と
生
存

者
の
介
抱
に
あ
た
り
69
名
の
生
還
に
成

功
さ
せ
、
こ
の
出
来
事
が
後
の
イ
ラ
ン

イ
ラ
ク
戦
争
時
の
日
本
人
救
出
に
ト
ル

コ
政
府
の
協
力
を
得
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
事
等
、ま
さ
に
「
防
災
の
聖
地
」

で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　
防
災
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
は
自
分

で
言
う
の
も
お
恥
ず
か
し
い
で
す
が
、

防
災
・
危
機
管
理
に
お
け
る
専
門
的
な

知
識
を
活
用
し
て
災
害
発
生
時
に
「
自

助
・
共
助
・
公
助
」
の
考
え
が
有
効
に

発
揮
さ
れ
る
よ
う
日
頃
か
ら
み
な
さ
ん

に
接
し
、
防
災
力
の
向
上
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　
今
後
起
こ
り
う
る
災
害
に
対
す
る
備

え
や
災
害
発
生
時
の
状
況
判
断
、
自
衛

隊
を
は
じ
め
と
す
る
広
域
応
援
部
隊
と

の
連
絡
・
調
整
な
ど
、
町
の
防
災
体
制

の
更
な
る
充
実
を
図
り
、
第
10
次
那
智

勝
浦
町
長
期
総
合
計
画
の
基
本
指
針
で

あ
る
「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」
に

貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

地
域
防
災
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す

防
災
の
専
門
性
を
有
す
る
外
部
人
材

In
f
o

rm
a
tio

n
　
内
閣
府
が
実
施
す
る
「
地
域
防
災
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
制
度
」
に
よ
っ
て
内
閣

府
が
認
め
る
、
防
災
に
関
す
る
知
識
や
経
験
を
有
す
る
人
材
を
「
地
域
防
災

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」
と
言
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
今
年
４
月
か
ら
那
智
勝
浦
町
に
配
置
さ
れ
た
地
域
防
災
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ホテル・民宿等 への避難について
町民の皆さまは、今年も宿泊施設に避難できますInformation

　町では、大雨・台風の際に避難所での 3 密を解消するため、今年も町内の宿
泊施設にご協力いただき、施設を利用させていただけることになりました。
　料金 1 人 2,000 円でご利用いただけます（食事などのサービスを個別に利用
した場合や入湯税は、別途お支払いが必要となります）。
※避難情報 ( 高齢者等避難、避難指示 ) 発令以降、施設の利用が可能になります

ので、直接宿泊施設に電話し、受け入れ可能かを確認してから各自で避難して
ください。

▶詳しくは、役場総務課防災対策室（☎２９－７１２１）まで
お問い合わせいただくか、町ホームページでご確認ください。



暮暮らしらしのの情報情報
役場お問い合わせ先（市外局番 0735）

出先機関等電話番号（市外局番 0735）

代表電話 ☎ 52-0555
※ 各課へのお問い合わせは

直通電話をご利用下さい。

総 務 課（総 務 係）
　　　  （防災対策室）
会 計 課
住 民 課（戸籍住民係）
　  　　（保険年金係）
　　　  （環 境 係）
税 務 課（課 税 係）
　　  　（収 納 係）
福 祉 課（健康推進係）
           （生活・障がい支援係）
    　　 （子ども・子育て支援室）
　　  　（高齢者支援係）
包括支援センター
子育て世代包括支援センター
新型コロナワクチン接種相談窓口
観光企画課（観光商工係）
           （企 画 係）
農林水産課
農業委員会
建 設 課
議会事務局

役場宇久井出張所
役場色川出張所
役場太田出張所
役場下里出張所
水道事業所
クリーンセンター
町民センター
体育文化会館
町立温泉病院
教育委員会
町立図書館
消防本部・消防署

52-4811

29-7121

52-7801

29-2003

52-0558

52-0559

52-1094

52-1095

52-2934

52-2945

52-2946

29-7039

52-0611

29-7215

29-6137

52-2131

29-2007

29-4455

29-7134

52-0560

52-0938

54-0010

56-0101

57-0201

58-0002

52-9495

52-4564

52-1170

52-2340

52-1055

52-4686

52-5955

52-0119
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防災行政無線放送電話応答サービス

（0735）52-0667
防災行政無線放送を電話で聞くことができます。

防災行政無線放送
メール配信サービス
はこちらから

ご
寄
附
御
礼

　
那
智
勝
浦
町
災
害
復
興
基
金
に
ご
寄
附
い

た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
い
た
だ
き
ま
し
た
寄
附
金
は
、
今
後
災

害
が
発
生
し
た
際
の
復
興
事
業
費
の
財
源
と

し
て
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

京
都
市　
　
生
駒 

久
視　
様

名
古
屋
市　
総
健
歌
謡
ク
ラ
ブ
代
表

　
　
　
　
　
鳴
子 

富
男　
様

仕事などで平日役場へ来庁できない方はぜひご利用ください！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

　
　
　
　
　

休
日
開
庁
の
ご
案
内

　
左
記
日
程
に
て
窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。

平
日
役
場
へ
の
ご
来
庁
が
困
難
な
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
業
務
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連

手
続
き
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
開
庁
日
】

　

6
月
12
日
（
日
）
９
時
～
12
時

【
取
扱
い
業
務
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
手
続
き
（
申
請
・
交

付
・
更
新
・
暗
証
番
号
設
定
等
）

※
無
料
で
顔
写
真
の
撮
影
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
役
場
住
民
課
戸
籍
住
民
係

　
（
☎ 

29

－

２
０
０
３
）

日時：7 月 6 日（水）
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

場所：役場 2 階 監査委員室

※ 相談時間はおひとり様
あたり約 20 分です

【お問い合わせ先】
役場総務課総務係
（☎ 52－4811）

7月行政相談

※ 本誌に記載の事業やイベント等は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため
内容の変更や中止 または延期となる場合があります。ご了承ください。

「
丹
敷
の
湯
」
風
呂
の
日 

　
　
　
　
　
　

割
引
の
お
知
ら
せ

　
那
智
駅
交
流
セ
ン
タ
ー
「
丹
敷
の
湯
」
で

は
、
毎
月
26
日
を「
風
呂
の
日
」
と
し
て
料
金

を
割
引
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
と
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
割
引
料
金
】

　
大
人
料
金
６
０
０
円
が
４
３
０
円
に
、
小

人
（
12
歳
未
満
）
料
金
３
０
０
円
が
２
２
０

円
に
な
り
ま
す
。

【
受
付
時
間
】

　
15
時
～
20
時
（
入
浴
は
21
時
ま
で
）

【
休
業
日
】

　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
祭
日
の
場
合

は
翌
日
）

※
26
日
が
休
業
日
と
な
る
場
合
、
割
引
の
順

延
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
那
智
駅
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
☎ 

52

－

９
２
０
１
）

「
土
の
う
」
の
貸
出
を
し
て
い
ま
す

　
町
で
は
、
台
風
や
集
中
豪
雨
等
に
よ
る
住

宅
へ
の
浸
水
対
策
と
し
て
「
土
の
う
」
の
無

料
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
貸
し
出
し
に
つ
い
て
】

・
使
用
す
る
場
所
が
町
内
で
あ
る
こ
と

・
原
則
と
し
て
20
袋
を
限
度
と
し
て
い
ま
す

【
貸
し
出
し
方
法
】

①
役
場
建
設
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
必
要
事
項
を
お
聞
き
し
、
土
の
う
を
用
意

し
ま
す
。

③
役
場
ま
で
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
運
搬
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
運
搬
車
両
保
護
の
た
め
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

等
の
持
参
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※
雨
が
降
り
始
め
て
か
ら
で
は
対
応
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
大
雨
が
予
想
さ
れ
る

時
は
事
前
に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
原
則
、
貸
し
出
し
は
業
務
時
間
内
の
み
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
役
場
建
設
課
管
理
係
（
☎
52

－

０
５
６
０
）
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福
祉
乗
車
券
の
交
付
が 

　
　
　
　
　
　

始
ま
っ
て
い
ま
す

　

令
和
４
年
度
の
福
祉
乗
車
券
の
交
付
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
乗
車
券
は
、
バ
ス
や
タ

ク
シ
ー
に
乗
る
と
き
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
忘
れ
ず
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　
次
の
３
つ
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

① 

4
月
1
日
現
在
で
満
70
歳
以
上

② 

４
月
１
日
現
在
で
、
那
智
勝
浦
町
に
１
年

　
 

以
上
住
民
登
録
が
あ
る

③ 
令
和
3
年
度
住
民
税
が
非
課
税
世
帯

【
助
成
内
容
】

　
１
人
あ
た
り
３
，
０
０
０
円
分

※
有
効
期
限
は
令
和
5
年
３
月
31
日
ま
で
。

【
申
請
方
法
】

　

役
場
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
各
出
張
所
に
、

印
鑑
も
し
く
は
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
等
）
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
代
理
人
が
お
越
し
に
な
る
場
合
は
、
次
の

①
～
③
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

①
対
象
者
の
印
鑑
（
認
印
）

②
代
理
人
の
印
鑑
（
認
印
）

③
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
等
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
役
場
福
祉
課

　
（
☎ 

29

－

７
０
３
９
）

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ

　
水
道
課
で
は
、
古
く
な
っ
た
水
道
メ
ー
タ

ー
を
定
期
的
に
新
し
い
も
の
と
交
換
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
の
交
換
予
定
は
、
次
の
地
区
の
交
換

対
象
メ
ー
タ
ー
で
す
。
期
間
中
、
水
道
課
で

委
託
し
た
業
者
が
皆
さ
ま
の
お
宅
や
お
店
な

ど
に
お
伺
い
し
た
際
は
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
期
間
・
対
象
地
区
】

◆ 

6
月
13
日
（
月
）
～
6
月
26
日
（
日
）

・
勝
浦

　
（
勝
浦
３
６
３
番
地
～

北
浜
１
丁
目
17
番
地
付
近
）

・
北
浜
１
丁
目
～
天
満

　
（
北
浜
１
丁
目
56
番
地
1
～

天
満
４
７
６
番
地
５
付
近
）

・
朝
日

　
（
朝
日
１
丁
目
31
番
地
～

朝
日
３
丁
目
34
番
地
付
近
）

◆ 

7
月
12
日
（
火
）
～
7
月
26
日
（
火
）

・
天
満

　
（
天
満
７
９
１
番
地
７
～

天
満
８
０
２
番
地
11
付
近
）

・
朝
日

　
（
朝
日
1
丁
目
33
番
地
1
～

朝
日
1
丁
目
２
２
１
番
地
1
付
近
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
役
場
水
道
課

　
（
水
道
事
業
所
☎
52

－

９
４
９
５
）

国
民
年
金
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
】

　
令
和
4
年
4
月
分
か
ら
令
和
5
年
3
月
分

ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１
万
6

千
５
９
０
円
で
す
。
保
険
料
の
納
付
期
限
は

翌
月
末
で
す
。
未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、

強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
を
行
い

ま
す
。
指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
無

い
場
合
は
、
延
滞
金
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
は

な
く
、
納
付
義
務
の
あ
る
方
※
の
財
産
が
差

し
押
さ
え
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

納
付
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
納
付
義
務
者
は
被
保
険
者
本
人
、
連
帯
し

て
納
付
す
る
義
務
を
負
う
配
偶
者
及
び
世
帯

主
で
す
。

【
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て
】

　
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生

す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
経
済

的
な
理
由
等
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納

付
猶
予
制
度
（
50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
。

【
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
を
免
除
】

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
に
な
り
ま
す
。
出
産
予
定
日
の
６
か

月
前
か
ら
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

【
会
社
を
退
職
し
た
と
き
は
年
金
の
切
替
え　

手
続
き
が
必
要
で
す
】

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
が
退
職
さ
れ
、

農
業
者
・
自
営
業
者
・
学
生
・
フ
リ
ー
タ
ー
・

無
職
等
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
（
又
は
第
３
号
被
保
険
者
）

へ
の
切
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
田
辺
年
金
事
務
所
新
宮
分
室

　
（
☎
22

－

８
４
４
１
）

　
役
場
住
民
課
保
険
年
金
係

　
（
☎
52

－

０
５
５
８
）

２
０
２
２
年
度
国
家
公
務
員
採
用 

　
　

   

一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
）

　
人
事
院
で
は
、
標
記
の
試
験
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

【
試
験
の
区
分
】

　
事
務
・
技
術
・
農
業
・
農
業
土
木
・
林
業

【
申
込
受
付
期
間
】

　
6
月
20
日
（
月
）
～
6
月
29
日
（
水
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

【
第
1
次
試
験
日
】　

9
月
4
日
（
日
）

【
試
験
地
】　

大
阪
市
ほ
か

【
そ
の
他
】

　
受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
国
家
公
務
員
試
験

採
用
情
報
N
A
V
I
」
へ

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
事
院
近
畿
事
務
局　
試
験
第
二
係

　
（
☎
06

－

４
７
９
６

－

２
１
９
１
）

「
土
の
う
」
の
貸
出
を
し
て
い
ま
す

　
町
で
は
、
台
風
や
集
中
豪
雨
等
に
よ
る
住

宅
へ
の
浸
水
対
策
と
し
て
「
土
の
う
」
の
無

料
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
貸
し
出
し
に
つ
い
て
】

・
使
用
す
る
場
所
が
町
内
で
あ
る
こ
と

・
原
則
と
し
て
20
袋
を
限
度
と
し
て
い
ま
す

【
貸
し
出
し
方
法
】

①
役
場
建
設
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
必
要
事
項
を
お
聞
き
し
、
土
の
う
を
用
意

し
ま
す
。

③
役
場
ま
で
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
運
搬
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
運
搬
車
両
保
護
の
た
め
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

等
の
持
参
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※
雨
が
降
り
始
め
て
か
ら
で
は
対
応
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
大
雨
が
予
想
さ
れ
る

時
は
事
前
に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
原
則
、
貸
し
出
し
は
業
務
時
間
内
の
み
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
役
場
建
設
課
管
理
係
（
☎
52

－

０
５
６
０
）
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税目 期別 納期限

町県民税 第 1 期

6 月 30 日（木）国民健康保険税 第 1 期

介護保険料 第 3 期

税務課から納期限のお知らせ
　次回の町税等の納期限は次のとおりです。

納期内納付にご協力をお願いしますNotice

【口座振替キャンペーンのお知らせ】

4 月 1 日から 6 月 30 日の期間中、町税等・水道料・保育料・住宅使用料等について、新たに口座振替を登録し
ていただいた方の中から抽選で「南紀くろしお商工会の商品券 2,000 円分」を進呈します。

これを機会に、口座振替の登録をしてみませんか。

▶お問い合わせはこちらまで。
役場税務課収納係（☎５２－１０９５）、役場水道課（水道事業所）（☎５２－９４９５）
役場福祉課子ども・子育て支援室（☎５２－２９４６）、役場建設課（☎５２－０５６０）

【納期内納付にご協力をお願いします】

　町税を滞納すると、本来納めるべき税額の他に延滞金が加
算されます。また滞納整理にかかる費用は町費から支出され、
町民の皆さん全体の不利益となります。納期内の自主納付に
ぜひご協力ください。

▶お問い合わせは、役場税務課収納係（☎５２－１０９５）
まで。

受けよう健診！ 受けよう検診
健康増進計画シリーズKnowledge

　がんは、日本の死亡原因の第 1 位となっている病気で、日本人の２人に１人が経験し、
３人に１人が亡くなられています。
　糖尿病・脂質異常症・高血圧症など生活習慣病の方は、がんになるリスクが高いと言われています。そして、生活
習慣病は、食事の偏り・運動不足・睡眠不足など生活習慣の乱れが原因になっていると言われています。

【がんを予防するにはどうすればいいの？】

　「胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・※子宮頸がん」
の 5 種類のがん検診は、死亡率を減少させることが科学
的に証明されています。
　また、生活習慣病の兆候を発見し、発症を予防するた
めに特定健診などの内科健診があります。
　これらの、内科健診・がん検診を受けることで、がん
の早期発見・早期治療につなげることができます。

那智勝浦町では、毎年内科健診・がん検診を実施してい

ます。自分自身の健康を守るために、健診・検診を受け

てみませんか！

【子宮頸がんは感染症です】

　子宮頸がんで苦しまないために、できることが 2 つあ
ります。

・子宮頸がん検診

　20 歳以降は、2 年に 1 度の子宮頸がん検診をおす
すめしています。定期的な受診が早期発見につながり
ます。
・HPV ワクチン接種

　定期接種対象者（小学校 6 年～高校 1 年生相当の
女子）、その他、令和 4 年 4 月 1 日から令和 7 年 3
月 31 日までの間、定期接種の対象年齢を過ぎた平成
9 年 4 月２日～平成 18 年 4 月 1 日生まれの女性す
べてを無料接種の対象としています。

ここで 1 句「 健診（検診）を　受けて守ろう　健康を 」

▶お問い合わせは、役場福祉課健康推進係（☎５２－２９３４）まで。
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児童手当の制度の一部変更について
令和 4 年 10 月支給分の児童手当の制度が一部変更になりますNotice

　児童手当について、大切なお知らせが 2 つあります。必ずご確認ください。

熱中症に注意しましょう
これからの時期、早めの対策が重要ですNotice

　夏が近づき、気温の高い日が多くなってきました。高温多湿の環境下では熱中症になる
危険が高まります。 次の点に注意し、熱中症にならないようにしましょう。

【１．暑さを避けましょう】

　換気をし、エアコンなどを利用して部屋の温度を調節
しましょう。
　※部屋の中にいるだけでは熱中症対策になりません。

【２．状況によってはマスクを外しましょう】

　屋外で人と十分な距離を確保できる場合などはマスク
を外しましょう。

【３．熱中症リスクが高い方に声かけをしましょう】

　高齢者の方など熱中症リスクが高い方に水分補給など
の声かけをしましょう。

【４．こまめに水分補給をしましょう】

　１日あたり 1.2 リットルが目安です。塩分補給も忘れ
ないようにしましょう。

【５．日ごろから健康管理に注意しましょう】

　体調が悪いと感じたら無理せず自宅で静養しましょう。
【６．６月中にしておきたいこと】

　① エアコンの試運転

　エアコンの修理や設置工事は７月～８月に集中しま
す。今のうちに試運転を行い、不具合がないか確認し
ておきましょう。

　② 暑さに慣れておく

　適度な運動や入浴（シャワーだけで済ませない）を
行うことで、夏本番になるまでに暑さに慣れておきま
しょう。

◆ 熱中症警戒アラートの情報を活用し、身の回りの暑

さ指数を行動の目安にしましょう！

　熱中症の危険性が極めて高くなる暑熱環境が予想され
る場合に、環境省・気象庁が予防行動を促すことを目的
として発表するものです。詳しくは、環境省熱中症予防
情報サイト又は気象庁ホームページをご覧ください。
◆ 暑さ指数（WBGT）

　気温・湿度・輻射熱（日差しなど）からなる熱中症の
危険性を示す指標です。「危険」＞「厳重警戒」＞「警戒」
＞「注意」＞「ほぼ安全」の５段階があります。段階ご
とに熱中症予防のための生活や運動の目安が示されてい
ますので、日常生活の参考にしましょう。

▶お問い合わせは、消防本部（署）救急係（☎５２－０
１１９）まで。

環境省熱中症予防情報サイト
　https://www.wbgt.env.go.jp/

気象庁 - 熱中症から身を守るために
　https://www.jma.go.jp/jma/
　kishou/know/kurashi/netsu.html

【１．特例給付の支給について、所得上限が設けられます】

　児童を養育している方の所得額によって、特例給付が
支給されない場合があります。

【２．児童手当の現況届の提出が不要になります】

　毎年 6 月に提出していただいていた現況届が不要にな
ります。
※一部の受給者は引き続き提出が必要です。
　① 配偶者からの暴力等により、住民票の所在地が那
　　 智勝浦町と異なる方

　② 支給要件児童の戸籍や住民票がない方
　③ 離婚協議中で配偶者と別居されている方
　④ その他、那智勝浦町から提出の案内があった方

※本制度変更に関する詳しい内容については、今後改め
てお知らせいたします。

▶お問い合わせは、役場福祉課子ども・子育て支援室（☎
５２－２９４６）まで。



▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼

　広報なちかつうら　2022 - 6　　広報なちかつうら　2022 - 6　　1212

フラ体験教室
　ハワイの伝統的な踊りである、フラを基本ステップから 1 曲ずつマスターできるように、
楽しく指導してくれます。お気軽にご参加ください。お待ちしています。

募 集 中 フラで心と体をリラックスさせませんか

【実施場所】　天満公民館（天満 199 番地）
【講師】　中家　永理　先生
【対象者】　那智勝浦町在住・在勤の成人の方
【参加費用】　無料
【定員】　20 名（申し込み多数の場合は抽選となります。）
【服装・持ち物】

動きやすい服装、上履き（靴は脱ぎますので必要な方
はご持参ください）、マスク、タオル、フタのできる
飲み物等

【申込方法】

那智勝浦町教育委員会まで、電話または FAX にて参
加者氏名・住所・電話番号をご連絡ください。

【申込締切】　６月 20 日（月）

▶お申込み・お問い合わせは、那智勝浦町教育委員会生
涯学習課（☎５２－４６８６、FAX ５２－５２７２）まで。

【開催日程】　全 5 回　いずれも土曜日　6/25、7/23、9/10、10/22、11/12
　　　　　　※急きょ日程が変更になる場合があります。

【時間】　10:30 ～ 12:00

木戸浦グラウンド無料開放を一時休止します
皆さまのご理解とご協力をお願いしますInformation

　木戸浦グランドの芝生化工事のため、平日の夕方に行っていた無料開放を一時休止します。施設を新しく生まれ変
わらせるため、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

那智勝浦町観光ボランティアガイド
　本町の観光や文化財等に関心があり、その魅力を多くの方に伝えたいという思いをお
持ちの方はいらっしゃいませんか。那智勝浦町では、町を訪れる多くの方々や町民の皆
さまに、本町の歴史・自然・文化等をより良く知っていただくためのボランティアガイ
ドを募集しています。
　ただいま、那智山周辺を案内していただける方を募集しています。ボランティア精神
にのっとり、意欲を持って取り組んでいただける方をお待ちしています。

募 集 中 町の魅力を多くの方に伝えたいあなたに

【対象者】　18 歳以上の方で、無償で日中に観光ガイドができる方
【案内場所】　大門坂～那智山周辺

▶お問い合わせは、那智勝浦町観光ボランティアガイドの会事務局（役場観光企画課内☎５２－２１３０）まで。

【開放休止期間】5 月 23 日（月）～ 10 月 31 日（月）まで

▶お問い合わせは、那智勝浦町教育委員会生涯学習課（☎５２－４６８６）まで。
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ノルディックウォーキング教室
　ノルディックウォーキングでは、ポールを使うことで、ひざに負担をかけない美しい姿
勢のウォーキングを可能にします。通常のウォーキングと比べ３０～４０％も高いカロリー
燃焼効率があり、二の腕・おなか周りの筋肉を効果的に使います。日頃の運動不足の解消
や体力アップにも大変有効です。この機会に四季折々の風景を楽しみながら歩いてみませ
んか。

募 集 中 フィンランド生まれのフィットネスウォーキング

【開催日程】　全 6 回　いずれも日曜日　
　7/3、9/11、10/16、11/6、1/15、2/26
　※急きょ日程が変更になる場合があります。

【時間】10:00 ～ 11:00
【実施場所】　町内各所（旧グリーンピア南紀・ブルービー
　　　　　　チ那智　等）、1 回目はブルービーチ那智
　　　　　　で開催

【講師】　湊谷　洋子　先生、竹原　生　先生
【対象者】　那智勝浦町在住・在勤の方（中学生以下の方
　　　　　は保護者同伴とします）

【参加費用】　無料
【定員】　15 名（申し込み多数の場合は抽選となります。
　　　　ポールをお持ちの方が当選した場合は、定員が
　　　　増える場合があります。）

【服装・持ち物】

動きやすい服装、マスク、タオル、飲み物
※ウォーキング用のポールはご用意します

【申込方法】

那智勝浦町教育委員会まで、電話または FAX にて参
加者氏名・年齢・住所・電話番号・ポールの有無をご
連絡ください。

【申込締切】　６月 23 日（木）

▶お申込み・お問い合わせは、那智勝浦町教育委員会生
涯学習課（☎５２－４６８６、FAX ５２－５２７２）まで。

ヨガ教室
　ヨガは、ゆっくりと呼吸しながら身体を動かし、その自分の呼吸、自分のからだの動
きを観察・意識しながらこころとからだのバランスをコントロールするもの。健康なこ
ころとからだづくりを始めてみませんか。初心者向けの内容となっておりますので、み
なさまのご参加をお待ちしております。

募 集 中 こころとからだのバランスをコントロール

【開催日程】　全 9 回　第 3 金曜日開催　
　7/15、8/19、9/16、10/21、11/18、12/16、
　1/20、2/17、3/17
　※急きょ日程が変更になる場合があります。

【時間】10:00 ～ 11:00
【実施場所】　那智勝浦町教育センター内（旧三川小学校）
　　　　　　体育センターまたは大会議室

【講師】　長尾　美緒　先生
【対象者】　那智勝浦町在住・在勤の成人の方
【参加費用】　無料
【定員】　30 名（申し込み多数の場合は抽選となります。）

【服装・持ち物】

動きやすい服装、上履き、マスク、タオル、フタので
きる飲み物、スポーツマット（持っている方のみ）

【申込方法】

那智勝浦町教育委員会まで、電話または FAX にて参
加者氏名・年齢・住所・電話番号をご連絡ください。

【申込締切】　６月 30 日（木）
【その他】

　定員に達していない場合は、途中の回からも参加でき
　ます。お問い合わせください。

▶お申込み・お問い合わせは、那智勝浦町教育委員会生
涯学習課（☎５２－４６８６、FAX ５２－５２７２）まで。
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診療時間のお知らせ（ 6 月 1 日現在 ）

診療科診療科 月月 火火 水水 木木 金金 受付受付 診療診療

内科 午前

１診 山本 山本 竹中 山本 坂東 / 竹中※
7:30 ～
11:30 9:00 ～２診 竹中 谷河 切士 切士 前田

３診 前田 川村 谷河

糖尿病内科
午前 （ 南條 ）月 1 回

（予約のみ）
午後 （ 山本 ） （ 南條 ）月 1 回 （ 山本 ）

循環器内科 午後 （循環器医師） （予約のみ）

整形外科 午前

１診 中 北野 中 川村 整形外科医師 7:30 ～
11:30

木のみ～ 10:30
9:00 ～２診 （ 藤本 ） （ 木浦 ） （ 木浦 ） （ 中 ） （ 藤本 ）

３診 （ 川村 ）

リハビリテーション科 午前 （ 吉岡 ） （ 吉岡 ） ( 持田 ) （ 田島 ）月 2 回 ( 笠松 ) （予約のみ）

眼科
午前 眼科医師 7:30 ～ 11:00   9:00 ～

午後 眼科医師 7:30 ～ 14:00 13:00 ～

小児科 午後 （小児科予防接種）（こどもこころの外来） （予約のみ）

※：坂東 （第 2・第 4 週）/ 竹中（第 1・第 3・第 5 週）
・  （　）は予約診療です。ご希望の方は電話でご相談ください。
・  診療時間は変更になる場合があります。

那智勝浦町立温泉病院
　天満 1185 番地 4（☎５２－１０５５）
　http://onsenhsp.jp/

♪
い
や
し
の

音

町
立
温
泉
病
院
だ
よ
り

新
し
い
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た
！

　
４
月
1
日
付
で
医
師
5
名
、
看
護
職
員
8
名

が
当
院
で
新
た
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
人
看
護
職
員
研
修
で
は
、
ま
ず
社
会
人
と

し
て
、
そ
し
て
医
療
従
事
者
と
し
て
の
マ
ナ
ー

や
心
構
え
を
学
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
当
院
の

特
色
で
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る

学
習
や
実
際
の
患
者
様
を
交
え
た
実
技
演
習
な

ど
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
に
つ
い
て
い
ま

す
。
そ
し
て
現
在
は
先
輩
職
員
に
支
え
ら
れ
な

が
ら
、
自
ら
学
び
、
考
え
、
行
動
で
き
る
職
員

を
目
指
し
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
一
日
も
早
く
地
域
医
療
を
支
え
る
存
在
に
な

れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
ど

う
か
温
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

車
い
す
を 

ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
３
月
31
日
を
も
っ
て
院
長
職
を
退
任
さ
れ
た

山
本
康
久
名
誉
院
長
よ
り
、
テ
ー
ブ
ル
付
き
車

い
す
５
台
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
車
い

す
に
乗
っ
た
ま
ま
食

事
や
リ
ハ
ビ
リ
が
で

き
、
患
者
様
の
入
院

生
活
が
よ
り
快
適
に

な
る
も
の
と
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

町
立
で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？ 

職
員
募
集

　
町
立
温
泉
病
院
で
は
、
現
在
次
の
職
種
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
採
用
条
件
や
、
勤
務
内
容
・

待
遇
な
ど
、
詳
し
く
は
病
院
事
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
会
計
年
度
任
用
職
員

　
看
護
師
、
ナ
ー
ス
エ
イ
ド

新たに採用された看護職員の皆さん



ほんの 楽・し・み

図書館だより
L i b r a r y 

▲ 6 月休館日　毎週月曜日、6 月 30 日（木・図書整理）

▲ 読み聞かせイベント ◆ おはなし会 [ 第 2、第 4 土曜日 10：00 から ] 6 月 11 日、6 月 25 日
◆ よちよちぶっく [ 毎月第 2 火曜日 10：00 から ] 6 月 14 日

町立図書館　☎５２－５９５５
開 館 時 間　9：00 ～ 17：30
ホームページ　http://nachikatsuura-lib.jp/

※ 最新の情報は、図書館ホームページをご覧ください。　※ 役場各出張所でも本を借りることができます。

新着図書（一般）

ディープフェイク
ニーナ・シック　著

絶滅危惧動作図鑑
藪本晶子　著

五色のメビウス
信濃毎日新聞社　編

言葉を失ったあとで
信田さよ子・上間陽子　著

図解でわかる 14 歳からの自然災害と防災
社会応援ネットワーク　著

新着図書（児童）

ドラえもん探究ワールド 心の不思議
小学館　編

解きたくなる数学
　佐藤雅彦　編

世界一トホホな地球科学辞典
地球のふしぎ観測室　編著

５分で読書　最後は必ず私が勝つ
KADOKAWA　編

いち・にの・さんかんび
くすのきしげのり　さく

▲ お知らせ  「 公衆無線 LAN あります 」
　皆さんの「調べる」を支援するため、2 階郷土資料室と 3 階に公衆無線 LAN のアクセスポイントを設置しています。
ご利用の際は、カウンターへお申し出ください。
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子育てイベントカレンダー（～ 7月）

【お問い合わせ先】　★印の事業　：地域子育て支援センター　　 （☎５２ー０２２４）
　　　　　　　　  その他の事業：子育て世代包括支援センター（☎２９ー７２１５）

日　程日　程 事　業　名事　業　名 場　所場　所 時　間時　間

  6 月 14 日（火） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  6 月 15 日（水） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  6 月 20 日（月） 育児相談（要予約） 福祉健康センター 1 階   9：00 ～  （受付）

  6 月 27 日（月） ★下里広場（要予約） 下里こども園　支援室   9：30 ～ 11：30

  7 月   4 日（月） ベビーマッサージ教室（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 13：30 ～ 開始

  7 月   6 日（水） ★ベビーママサロン（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：30

  7 月 11 日（月） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  7 月 12 日（火） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  7 月 21 日（木） ★宇久井広場（要予約）※雨天中止 宇久井こども園　園庭 10：00 ～ 11：00

  7 月 25 日（月）
育児相談（要予約） 福祉健康センター 1 階   9：00 ～  （受付）

★下里広場（要予約） 下里こども園　支援室   9：30 ～ 11：30

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。ご了承ください。

その他の新着・おすすめ図書は、ホームページをご覧ください新着図書案内
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こ
の
４
月
か
ら
色
川
地
区
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。棚
田
の
風
景
や
美
味
し
い
水
、

そ
し
て
何
よ
り
、
そ
こ
に
住
ま
う
方
々
の
、
地
域
へ
の

愛
着
・
誇
り
を
持
ち
な
が
ら
個
々
の
生
き
方
を
貫
い
て

い
る
姿
に
強
く
惹
か
れ
、
家
族
（
妻
、
子
供
２
人
）
で

京
都
か
ら
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

　
色
川
地
区
は
約
40
年
前
か
ら
移
住
者
受
入
れ
の
歴
史

が
あ
り
、
現
在
で
は
人
口
約
３
２
０
人
の
う
ち
、
約
半

数
が
移
住
者
と
い
う
全
国
で
も
稀
有
な
地
域
で
す
。
し

か
し
、
そ
ん
な
色
川
も
全
国
の
農
山
村
地
域
と
同
様
、

人
口
減
少
・
高
齢
化
に
歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
や
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
歴

史
・
文
化
の
継
承
が
困
難
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
色
川
地
区
で
は
２
０
０
９ 

年
に
、
国
の
過
疎
地
域
に
対
す
る
人
材
面
の
支
援
策
で

あ
る
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
を
全
国
に
先
駆
け
て
導

入
し
、
現
在
、
私
を
含
め
２
名
体
制
で
、
地
域
広
報
紙

の
発
行
や
伝
統
行
事
・
風
習
の
記
録
な
ど
様
々
な
地
域

活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
主
役
は
、
当
然
な
が
ら
そ
こ
で
暮
ら
す
住
民

の
方
々
で
す
。
我
々
協
力
隊
は
、
住
民
の
方
々
に
よ
る

主
体
的
な
活
動
が
よ
り
円
滑・継
続
的
に
行
え
る
よ
う
、

そ
の
下
支
え
を
担
う
と
い
う
姿
勢
が
ま
ず
も
っ
て
重
要

と
考
え
て
い
ま
す
。

色
川
地
区
で
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
役
割　

例
え
ば
、
地
域
内
の
月
刊
新
聞
「
ほ
っ
と
色
川
」
の

作
成
も
、
企
画
か
ら
取
材
、
記
事
作
成
ま
で
す
べ
て
住

民
の
手
で
行
っ
て
お
り
、
我
々
協
力
隊
は
、
暮
ら
し
の

傍
ら
で
制
作
に
あ
た
る
住
民
で
は
手
の
回
り
き
ら
な
い

連
絡
調
整
や
紙
面
作
成
の
補
助
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
、
暮
ら

し
の
知
恵
な
ど
、
色
川
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
吸

収
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
う
え
で
、
地
域
の
た
め
に

自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
日
々
模
索
し
な
が
ら
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

家
村　

直
宏

Regional Activities
Surpport Diary

| ||

地
域
活
動
応
援
日
誌

Day. 6

「ほっと色川」の配布も地域の方と触れ合える大事な機会

旅するつもり で ウォーキング
　期間中、一定以上歩いた方に名産品をプレゼントする事業「旅するつもり
でウォーキング」を実施中です。プレゼントの基準に満たない場合も、一定
の基準を満たしていれば参加賞をご用意しています。
　皆さま、お気軽にご参加ください！

第２回目募集中！

【対象者】　参加申込時点で 65 歳以上の町民の方
【申込方法】　役場か出張所でお申込みください。第１回で次回以降分もまと
　　　　　　めてお申込みされた方は、申込み不要です。

【申込期限】　6 月 30 日（木）
【開催期間と集計】　各回の期間の歩数を集計して、申告してください。
　　　　　　　　　第 2 回：7 月 1 日～ 7 月 31 日（8 月申告）
　　　　　　　　　第 3 回：9 月 1 日～ 9 月 30 日（10 月申告）

▶お問い合わせは、役場福祉課高齢者支援係（☎２９－７０３９）まで。

【第２回賞品（予定）】　
・国産小玉どんこ（愛知県豊田市）

・京都黒谷和紙ミニ和綴じノート
　（京都府綾部市）

・最高級醤油【極】（香川県小豆島）

使いやすいひと口
サイズです

15cm × 10cm
20 ページ綴り
※色は選べません

手のひらに乗るく
らいのサイズです

募 集 中



学校の給食でも人気の高い、初夏に
おすすめの酢飯メニューです！

　蒸し暑さが増しエアコンを使い始めるこの時期、クーラ

ーで体が冷えて、体調を崩しやすくなっています。

　こんな時は、貧血予防の牛肉や疲労回復効果の高い酢飯

で夏バテを予防してみませんか？さらに、新しょうがのほ

のかな辛味成分や食感が酢飯と相性抜群で、食が進みます！

　　混ぜ寿司　　

C
o

o
k

in
g 

手 の つ ぶ や き
手話 で 話そう！

その 3 ごみ百科
な ち か つ

No.3

R educe
R euse
R ecycle

牛肉とごぼうと新しょうがの
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① 米を炊く。
② 合わせ酢★を混ぜ合わせておく。
③ ごぼうは皮をそぎ、ささがきして酢水（分量外）にさらし
　 てアク抜きする。にんじんは千切り、さやいんげんは塩ゆ
 　でして斜め薄切り、新しょうがは千切りする。
④ 鍋に調味料◆を入れて加熱し、煮立ったら、ごぼう、にん
　 じん、牛肉をいれて煮る。しばらく煮詰めたら、ザルにあ
　 げて汁気を切っておく。
⑤ 炊けたご飯に②を合わせ、④と新しょうがを混ぜ合わせる。
⑥ お皿に盛り付け、さやいんげんを散らしたら出来上がり。

作り方
米……………………2 合
牛肉（赤身）………250g
ごぼう………………1 本
にんじん……………1/2 本
さやいんげん………50g
新しょうが…………30g

【合わせ酢】
★ 砂糖……………大さじ 1/2
★ 塩………………6g
★ 酢………………50ml

【調味料】
◆ だし汁…………200ml
◆ 酒………………大さじ 1
◆ みりん…………大さじ 1/2
◆ 砂糖……………大さじ 1/2
◆ 薄口しょうゆ
　 ……………大さじ 1 と 1/2

材料（4人分）

食進さんがオススメする健康レシピ

うちうちののごはんごはん No.3

　今回は、体温計の捨て方についてお話します。
　コロナ禍で急激に需要が増した体温計。あなた
のご家庭にも、買い換えや買い増しした結果不要
になって、捨てようとしている体温計はありませ
んか？
　体温計には、水銀が使われているものもあり、
他のごみと混ざると危険です。

★捨て方のポイント★
　まず、危険防止のため、中身が分かるように

『無色透明の袋』に入れてください。
　そして、

　『電子体温計』は、
　　　「金物類/小型家電」

　『水銀入り体温計』は、
　　　「ガラス/陶磁器類」

　の回収日に出してください。

「 こんにちは 」

①人差し指と中指を真っすぐ立てて、額の中央にあてます

②頭を下げ、おじぎをします

顔を時計に見立て、２本の指で

短い針と長い針が 12 時のところ

に来ている様子を表します。

おじぎをすることでより丁寧な
あいさつになります。

こ
ん
に
ち
は
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a.jp 住民登録人口と世帯数 [ 5 月 1 日現在 ]（ ）は前月比
●男 6,645 (-17)　●女 7,592 (-7)　●計 14,237 (-24)　●世帯数 7,579 (12)

広告

Facebook Twitter

公式 SNS 

広報誌に広告を載せてみませんか？広報誌に広告を載せてみませんか？

　那智勝浦町では、「広報なちかつうら」に掲載する有料
広告の募集を行っています。「広報なちかつうら」は毎月
約 7,300 部を発行し、町内会を通して各家庭に配布して
います。企業や団体のイメージアップなどに広告掲載を
活用してみませんか？

▶有料広告の詳細は、町ホームページをご
確認いただくか、役場観光企画課企画係（☎
２９－２００７）までお問い合わせください。

◆ サンリオキャラクターの「ハローキティ」、

「ぽこぽん日記」、「ハンギョドン」が本町を

含む和歌山県内 8 自治体 ( 那智勝浦町、九

度山町、高野町、湯浅町、美浜町、由良町、

すさみ町、北山村 ) の「わかやま共通返礼

品応援隊」に就任しました。

　今回の就任は、「サンリオの３つのキャラ
クターで “ 共通返礼品 ” をはじめとした各
町村の地場産品を盛り上げ、和歌山地域全
体の活性化につなげたい」という各自治体
の想いに株式会社サンリオも賛同し実現す
ることになりました。
　「わかやま共通返礼品応援隊」は、各町村
の地場産品とコラボした返礼品開発や、特
設 WEB サイト・SNS に登場し和歌山の “ 共
通返礼品 ” に関する情報の発信を行います。
　さらに８町村は、オリジナルデザインの
ハローキティを作成。各自治体のふるさと
納に係るプロモーションにも活用する予定
です。
※「共通返礼品制度」は、複数の自治体が
それぞれの地場産品をシェアして取り扱う
ことができるふるさと納税の制度です。

◆ 那智勝浦町では、ふるさと納税の返礼品となる特産品を随時募集しています！

　那智勝浦町では、ふるさと納税によりご寄附いただいた町外にお住いの方に対し、地元の特産品などを「返
礼品」としてお送りしています。返礼品の送付は、寄附者様に喜んでいただくだけでなく、まちの魅力や特産
品などを全国に発信できる貴重な機会にもなっています。
　ふるさと納税を活用して、町外の方に那智勝浦町ならではの特産品やサービスを PR してみませんか？

▶お問い合わせは、役場観光企画課企画係（☎２９－２００７）まで。

サンリオキャラクターが
　わかやま共通返礼品応援隊に就任！

ふるさと納税共通返礼品を応援しますInformation


