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町
民
生
活
を
守
る
た
め
に

町
民
生
活
を
守
る
た
め
に

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
旧
年
中
は
町
行

政
に
対
し
、
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
、

ま
た
、
日
頃
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
」
と
な
り
ま
も
な
く
三
年

と
な
り
ま
す
が
、
今
な
お
私
た
ち
の
生

活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
、
ま
ち
な
か
商
品
券
や
事
業
エ

ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
支
援
等
、
様
々
な

経
済
対
策
を
行
い
ま
し
た
が
、
引
き
続

き
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
町
民
生
活
を
守
る
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、

重
症
化
予
防
に
有
効
で
あ
る
と
さ
れ
、

４
回
目
、
５
回
目
と
接
種
を
進
め
て
お

り
ま
す
。「
ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
」
社
会
を

送
る
に
あ
た
り
、
引
き
続
き
接
種
に
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

安
心
・
安
全
の
ま
ち
に
向
け
て

安
心
・
安
全
の
ま
ち
に
向
け
て

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
・
津
波
へ
の
対
策

と
し
て
、
消
防
署
の
高
台
移
転
や
津
波

避
難
タ
ワ
ー
の
整
備
等
に
よ
る
対
策
を

進
め
て
お
り
ま
す
が
、
急
が
れ
て
い
る

築
地
地
区
の
避
難
困
難
地
域
解
消
に
向

け
た
施
設
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
産
業

や
観
光
の
拠
点
と
し
て
景
観
や
文
化
に

調
和
し
、
観
光
客
を
含
め
た
多
く
の
方
々

に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
検
討
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
全

国
的
に
も
自
然
災
害
が
激
甚
化
・
頻
発

化
し
て
い
る
中
、
よ
り
一
層
自
助
・
共

助
・
公
助
の
連
携
が
不
可
欠
と
な
る
た

め
、
防
災
訓
練
や
防
災
教
育
等
の
啓
発

に
も
取
り
組
み
、
町
民
の
皆
様
を
守
る

安
心
・
安
全
の
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
引

き
続
き
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

誰
も
が
い
き
い
き
と

誰
も
が
い
き
い
き
と  

　
　
　
　
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　
　
　
　
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
移
動
手
段
を

支
援
し
社
会
参
加
の
促
進
を
図
る
た
め
、

昨
年
10
月
、
75
歳
以
上
の
方
と
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
の
町
営
バ
ス
の
運

賃
を
無
料
化
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
体
育
文
化
会
館
の
屋
内
を
改

修
し
、
健
康
づ
く
り
と
憩
い
の
場
に
活

用
い
た
だ
け
る
よ
う
整
備
し
、
隣
接
す

る
木
戸
浦
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
つ
い
て
も
、

芝
生
化
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
、
施
設
周
辺
の
公
園
化
を
進
め
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
多
く
の
皆

さ
ん
が
集
い
楽
し
く
過
ご
せ
る
場
に
整

備
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ
を
契
機
に

ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ
を
契
機
に

　

今
年
は
待
望
の
ロ
ケ
ッ
ト
の
打
ち
上

げ
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
町
と
し

て
は
旧
浦
神
小
学
校
を
公
式
見
学
場
と

し
て
整
備
し
、
打
ち
上
げ
を
を
契
機
に

多
く
の
お
客
様
を
お
迎
え
す
る
と
と
も

に
、
来
観
者
に
よ
り
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
事
業
展
開
や
、
関
連
企
業
の
誘
致

に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設

新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設

　

二
河
地
区
に
建
設
を
進
め
て
い
る
新

し
い
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
つ
き
ま
し

て
は
、
い
よ
い
よ
建
設
に
着
手
い
た
し

ま
す
。
令
和
７
年
度
中
の
稼
働
に
向
け
、

引
き
続
き
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
施
設
は
環
境
に
配
慮
し
た
も
の
を

目
指
し
て
お
り
、
循
環
型
社
会
の
形
成

に
向
け
て
、
皆
様
方
に
は
今
後
と
も
ご

み
の
減
量
、
分
別
の
徹
底
に
御
協
力
を

お
願
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
引
き
続
き
の
感
染
予
防
対

策
の
継
続
を
お
願
い
し
ま
す
と
と
も
に
、

一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
収
束
は
も
と
よ
り
、
町
民
の

皆
様
方
に
と
っ
て
輝
か
し
い
一
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

那智勝浦町長　堀  順一郎

謹謹  

賀賀
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

平
素
は
町
議
会
運
営
に
格
別
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

地
域
の
活
性
化

地
域
の
活
性
化

　
昨
年
の
10
月
に
は
「
全
国
旅
行
支
援
」

が
ス
タ
ー
ト
し
、
本
町
で
も
教
育
旅
行

の
子
ど
も
た
ち
や
外
国
人
等
の
観
光
客

を
目
に
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

観
光
や
飲
食
に
明
る
い
兆
し
が
出
て
き

て
い
る
こ
と
と
と
ら
え
、
国
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
感
染
対
策
を
し
な
が

ら
、
多
く
の
お
客
様
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
町
当
局
と
議
論
し
よ
り

よ
い
方
向
へ
向
か
う
よ
う
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ロ
ケ
ッ
ト
の
発
射
も
予
定
さ

れ
て
お
り
、
町
の
活
性
化
や
さ
ま
ざ
ま

な
産
業
へ
の
波
及
効
果
が
期
待
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
打
ち
上
げ
の
成
功
を
願
う

ば
か
り
で
す
。

　

さ
ら
に
、
本
年
は
こ
の
那
智
勝
浦
町

に
お
い
て
全
国
棚
田
（
千
枚
田
）
サ
ミ

ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
訪
れ
る
方
々

に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
町
を

あ
げ
て
歓
迎
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り  

を
目
指
し
て

を
目
指
し
て

　

昨
年
は
「
消
防
・
防
災
セ
ン
タ
ー
」

が
完
成
し
、
消
防
・
救
急
活
動
、
防
災

対
策
の
進
展
に
期
待
を
す
る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
、
地
域
防
災
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
配
置
さ
れ
、
防
災
・
危
機
管
理
に
お

け
る
専
門
知
識
を
活
用
し
、
災
害
発
生

時
に
「
自
助
、
共
助
、
公
助
」
が
発
揮

で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
し
て
く
れ
て
お
り
ま
す
。

　

住
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

非
常
用
物
品
の
備
蓄
・
早
期
の
避
難
な

ど
、
今
後
と
も
災
害
へ
の
備
え
に
十
分

ご
留
意
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設

新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設

　

昨
年
は
新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
設

計
・
建
設
・
運
営
に
係
る
請
負
業
者
が

決
定
し
ま
し
た
。
町
の
一
大
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
な
り
ま
す
の
で
、
議
会
と
し
て

も
今
後
の
動
向
を
注
視
し
つ
つ
、
引
き

続
き
町
当
局
と
議
論
を
重
ね
て
ま
い
り

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の  

早
期
終
息
を
願
う

早
期
終
息
を
願
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

は
、
流
行
と
落
ち
着
き
を
繰
り
返
し
な

が
ら
、
な
か
な
か
お
さ
ま
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
ん
で
い
ま
す
が
、

完
全
な
終
息
の
見
通
し
は
未
だ
に
立
っ

て
お
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
観
光

関
係
を
は
じ
め
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿

っ
て
感
染
に
注
意
し
な
が
ら
生
活
を
進

め
て
い
く
体
制
が
少
し
ず
つ
築
か
れ
て

お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な

い
状
況
で
す
が
、
住
民
の
皆
様
も
引
き

続
き
感
染
拡
大
に
は
十
分
ご
注
意
い
た

だ
き
つ
つ
、
コ
ロ
ナ
禍
に
順
応
し
た
新

た
な
活
動
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
早
期
終
息
と
、
皆
様
方
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
春

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

那智勝浦町議会議長  荒尾  典男

謹
賀
新
年

新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
の
ご
厚
情
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　

令
和
五
年
元
旦

　
　
　
　

那
智
勝
浦
町
議
会
議
員
一
同

新新  

年年



暮暮らしらしのの情報情報
役場お問い合わせ先（市外局番 0735）

出先機関等電話番号（市外局番 0735）

代表電話 ☎ 52-0555
※ 各課へのお問い合わせは

直通電話をご利用ください。

総 務 課（総 務 係）
　　　  （防災対策室）
会 計 課
住 民 課（戸籍住民係）
　  　　（保険年金係）
　　　  （環 境 係）
税 務 課（課 税 係）
　　  　（収 納 係）
福 祉 課（健康推進係）
           （生活・障がい支援係）
    　　 （子ども・子育て支援室）
　　  　（高齢者支援係）
地域包括支援センター
子育て世代包括支援センター
新型コロナワクチン接種相談窓口
観光企画課（観光商工係）
           （企 画 係）
農林水産課
農業委員会
建 設 課
議会事務局

役場宇久井出張所
役場色川出張所
役場太田出張所
役場下里出張所
水道事業所
クリーンセンター
町民センター
体育文化会館
町立温泉病院
教育委員会
町立図書館
消防本部・消防署

52-4811

29-7121

52-7801

29-2003

52-0558

52-0559

52-1094

52-1095

52-2934

52-2945

52-2946

29-7039

52-0611

29-7215

29-6137

52-2131

29-2007

29-4455

29-7134

52-0560

52-0938

54-0010

56-0101

57-0201

58-0002

52-9495

52-4564

52-1170

52-2340

52-1055

52-4686

52-5955

52-0119
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防災行政無線放送電話応答サービス

（0735）52-0667
防災行政無線放送を電話で聞くことができます。

防災行政無線放送
メール配信サービス
はこちらから

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

　
　
　
　
　
休
日
開
庁
の
ご
案
内

【
開
庁
日
時
等
】

　
1
月
8
日
・
29
日
（
日
）
９
時
～
12
時

※
カ
ー
ド
の
受
取
り
に
は
ご
本
人
の
来
庁
が

必
要
で
す
。

※
窓
口
業
務
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
手
続
き
に
限
り
ま
す
。（
カ
ー
ド
の
申

請
・
更
新
・
受
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更

新
、
暗
証
番
号
の
設
定
な
ど
）

※
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
や
通
知
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は  

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
請
用
の
顔
写
真
は
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

！
『
ま
ち
な
か
商
品
券
』
の
使
用
期
限
は
、

「
1
月
15
日
（
日
）
ま
で
」
で
す
。

！
『
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
』
は
「
２
月

末
ま
で
」
で
す
。
１
月
末
ま
で
に
申
込
み

が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

申
込
み
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
役
場
住
民
課
戸
籍
住
民
係

　
（
☎ 

29

－

２
０
０
３
）

※ 本誌に記載の事業やイベント等は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため
内容の変更や中止 または延期となる場合があります。ご了承ください。

年
末
年
始
に
町
立
温
泉
病
院
で 

　
　
　
　
　
受
診
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

　
12
月
29
日
か
ら
1
月
3
日
ま
で
の
休
診
期

間
中
も
、
急
を
要
す
る
症
状
の
場
合
は
救
急

担
当
医
が
24
時
間
対
応
し
ま
す
。

　
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、
次
の
こ
と
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

○ 

他
の
患
者
様
対
応
中
や
、
担
当
医
の
専
門

分
野
に
よ
り
、
診
察
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
、『
事
前
に
』『
電
話
で
』

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○ 

発
熱
等
に
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
検
査
を
行
う
場
合
、
検
体
を
と

る
時
間
を
指
定
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○ 

風
邪
等
の
症
状
が
な
く
て
も
、
診
察
前
に

コ
ロ
ナ
検
査
を
し
ま
す
。
ま
た
、
緊
急
時

以
外
、
コ
ロ
ナ
検
査
の
結
果
が
出
る
ま
で

院
外
で
お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

【
ご
連
絡
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
那
智
勝
浦
町
立
温
泉
病
院

　
（
☎
52

－

１
０
５
５
）

新
宮
税
務
署
で
申
告
書
等
の 

　
作
成
・
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

【
ご
確
認
く
だ
さ
い
】

・
確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入
場
整

理
券
」
が
必
要
で
す
。「
入
場
整
理
券
」
は
、

会
場
で
当
日
発
行
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使

っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

・
来
場
者
数
に
よ
っ
て
は
、
早
め
に
相
談
受

付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
筆
記
用
具
、
計
算
器
具
等
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

・
マ
ス
ク
着
用
等
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
発
熱
等
で
体
調
の
優
れ
な
い
方

は
入
場
を
お
断
り
し
ま
す
。

【
開
場
期
間
】

　
２
月
16
日
（
木
）
～
3
月
15
日
（
水
）

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

【
相
談
時
間
】

　
9
時
～
16
時
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
新
宮
税
務
署
（
☎
22

－

５
２
６
１
）

新
宮
公
証
役
場
か
ら 

　
　
　
　
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

　
年
末
年
始
に
家
族
が
集
ま
る
際
に
、
遺
言

や
相
続
に
関
す
る
話
題
も
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
公
証
役
場
で
は
、
遺
言
を
は

じ
め
、
養
育
費
や
任
意
後
見
な
ど
、
各
種
公

正
証
書
の
作
成
に
関
す
る
休
日
相
談
を
次
の

と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　
相
談
は
、
事
前
予
約
を
優
先
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方
は
、
あ
ら
か

じ
め
電
話
等
で
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
相
談
日
時
】

　
1
月
14
日
（
土
）　
10
時
～
15
時

※
電
話
相
談
の
ほ
か
、
来
訪
も
可
能
で
す
。

【
事
前
予
約
】

　
1
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
ま
た
は
メ

ー
ル
で
ご
予
約
願
い
ま
す
。

【
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
新
宮
公
証
役
場
（
☎
21

－

２
３
４
４
）

　
　
公
証
人　
三
橋　
豊

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
（ nm

t-3212@
etude.ocn.ne.jp 

）
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日時：2 月 1 日（水）
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

場所：役場 2 階 第 2 会議室

※ 相談時間はおひとり様
あたり約 20 分です

【お問い合わせ先】
役場総務課総務係
（☎ 52－4811）

2月行政相談

相
続
セ
ミ
ナ
ー（
相
談
会
・
講
演
会
） 

 

　
　
　
　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ

　

和
歌
山
地
方
法
務
局
で
は
、
２
月
３
日

（
金
）、
相
続
登
記
及
び
遺
言
書
に
関
す
る
相

談
会
並
び
に
遺
言
書
に
つ
い
て
の
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
、
完
全
予
約
制

で
す
。

◆
相
続
登
記
等
に
関
す
る
相
談
会

【
時
間
】
10
時
～
16
時

【
会
場
】
和
歌
山
地
方
法
務
局
新
宮
支
局

　
（
新
宮
市
緑
ヶ
丘
3
丁
目
２

－

64 

2
階
）

【
内
容
】

　
司
法
書
士
及
び
法
務
局
職
員
に
よ
る
相
談
会

【
定
員
】
5
名

【
予
約
】
和
歌
山
県
司
法
書
士
会

　
（
☎
０
７
３

－

４
２
２

－

０
５
６
８
）

◆
遺
言
書
に
関
す
る
講
演
会

【
時
間
】
13
時
30
分
～
15
時

　
（
W
e
b
に
よ
る
聴
講
）

【
会
場
】
和
歌
山
地
方
法
務
局
新
宮
支
局

　
（
新
宮
市
緑
ヶ
丘
3
丁
目
２

－

64 

2
階
）

【
内
容
】

　
①
公
証
人
に
よ
る
遺
言
書
講
演
会

　
②
法
務
局
職
員
に
よ
る
遺
言
書
保
管
制
度

　
　
講
演
会

【
定
員
】
６
名

【
予
約
】
和
歌
山
地
方
法
務
局
総
務
課

　
（
☎
０
７
３

－

４
２
２

－

５
１
３
１
）

【
予
約
締
切
】
１
月
27
日
（
金
）
17
時

　
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
る
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。）

 

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退
共
） 

　  

　
　
　
　
へ
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
林
退
共
は
、
昭
和
57
年
に
発
足
し
た
林
業

界
で
働
く
方
の
た
め
に
国
が
作
っ
た
退
職
金

制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、
従
事

者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共

済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
従
事
者

が
林
業
界
を
や
め
た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退

職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
林
業
界
全

体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

○ 
掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、
法
人
で
は

損
金
、
個
人
企
業
で
は
必
要
経
費
と
な
り

ま
す
。

○ 

掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

○ 

雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企

業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

【
事
業
主
の
皆
様
へ
】

・
共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て
適
正
に

貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従
事
者
が
林

業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず
に
退

職
金
を
請
求
す
る
よ
う
指
導
し
て
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　
☎
（
03

－

６
７
３
１

－

２
８
８
９
）　

　
　
FAX
（
03

－

６
７
３
１

－

２
８
９
０
）

令
和
5
年
度 

　  

　
　
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

【
目
的
】

　
国
有
林
の
事
業
運
営
等
に
つ
い
て
、
国
民

の
皆
さ
ま
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
ご

意
見
や
ご
要
望
を
お
聞
き
し
て
国
有
林
野
行

政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

【
任
期
】

　
令
和
5
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
６
年
３
月

31
日
ま
で

【
対
象
】

　
和
歌
山
県
内
に
お
住
ま
い
で
、
森
林
・
林

業
お
よ
び
国
有
林
に
関
心
の
あ
る
成
人
の
方
。

※
た
だ
し
、
国
会
お
よ
び
地
方
議
会
の
議
員
、

地
方
公
共
団
体
の
長
、
常
勤
の
国
家
公
務
員
、

令
和
2
年
度
か
ら
令
和
4
年
度
ま
で
3
年
間

連
続
し
て
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
務
め
ら
れ
た

方
は
除
き
ま
す
。

【
応
募
締
切
】　
１
月
31
日
（
火
）

【
詳
細
】

　
応
募
の
詳
細
は
、
近
畿
中
国
森
林
管
理
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

「
近
畿
中
国
森
林
管
理
局　

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」
で
検
索

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
近
畿
中
国
森
林
管
理
局 

総
務
企
画
部

　
企
画
調
整
課 
林
政
推
進
係

　
（
☎
06

－

６
８
８
１

－

３
４
１
２
）

南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ 

　
　
　
　
　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
度
、
よ
り
多
く
の
方
に
ジ
オ
パ
ー
ク

と
国
立
公
園
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

一
層
の
活
動
促
進
に
つ
な
げ
る
た
め
、
南
紀

熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
と
環
境
省
近

畿
地
方
環
境
事
務
所
の
共
催
で
、「
第
10
回　

南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】　
２
月
18
日
（
土
）

【
場
所
】　
丹
鶴
ホ
ー
ル
（
新
宮
市
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

　
（
南
紀
熊
野
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
内

　

  

☎
０
７
３
５

－

67

－

７
１
０
０
）
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税務課から納期限のお知らせ
　次回の町税等の納期限は次のとおりです。

納期内納付にご協力をお願いしますNotice

▶お問い合わせは、役場税務課収納係（☎５２－１０９５）まで。

【納税には便利な口座振替をご利用ください】

　納期限をうっかり忘れて、督促手数料や延滞金を支払わ
なければいけなくなってしまったことはありませんか。
　口座振替を利用すると、納期限を気にすることなく納め
ることができます。お申し込みは簡単です。申込用紙を送
付しますので、税務課収納係までお電話ください（ゆうちょ
銀行は直接銀行窓口で手続きをお願いします）。

税目 期別 納期限

町県民税 第 4 期

1 月 31 日（火）
国民健康保険税 第 8 期

介護保険料 第 10 期

後期高齢者医療保険料 第 7 期

自衛官等募集自衛官等募集

▶お申込み・お問い合わせは、自衛隊新宮地域事務所（☎２１－３４４９）まで。

就職や転職をご検討の方はぜひお問い合わせください
自衛隊新宮地域事務所で説明会を実施しています（平日・随時）

受験種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 年間を通じて
行っています 受付時にお知らせいたします 受付時にお知らせいたします

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満の者

問い合わせ時にお知らせします
技能

18 歳以上で国家資格等を有
する者（資格により年齢上限
は 53 歳未満～ 55 歳未満）

公共施設の年末年始の開閉状況について
施設の開閉状況にご注意くださいInformation

　役場本庁舎をはじめとする、公共施設の年末年始の開閉状況は次のとおりです。

施設名 12/28
（水）

12/29
（木）

12/30
（金）

12/31
（土）

1/1
（日）

1/2
（月）

1/3
（火）

1/4
（水） 備 考

役場本庁・役場各出張所・
水道事業所・町民センター 〇 休 休 休 休 休 休 〇

教育センター・体育センター 〇 休 休 休 休 休 休 〇

クリーンセンター（持込ゴミ） 〇 〇 8:30 ～
12:00 休 休 休 休 〇 年末年始は大変混雑しますので

早めの持込みをお願いします。

体育文化会館 〇 休 休 休 休 休 休 〇
天満公民館 〇 休 休 休 休 休 休 〇
福祉健康センター 〇 休 休 休 休 休 休 〇

町立温泉病院（通常外来） 〇 休※ 休※ 休※ 休※ 休※ 休※ 〇
※救急診療は年末年始も 24 時
間診療します。詳しくは本誌 4
ページをご確認ください。

道の駅なち　丹敷の湯 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
道の駅なち　農産物直売所 〇 〇 〇 〇 休 休 休 〇
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まちなか商品券の使用期限は「1 月 15 日」まで
使い忘れにご注意くださいInformation

　「まちなか商品券」の使用期限は、１月１５日
（日）までとなっています。
　使用期限を過ぎると一切ご利用いただけませ
ん。お手元に使い忘れがないかをご確認いただ
き、お早めにご利用ください。

▶お問い合わせは、役場観光企画課観光商工係
（☎５２－２１３０）まで。

町ホームページ「「那智勝浦まちなか商品券」
取扱店舗のお知らせ」

（トップページ＞暮らしの情報＞産業　内）

お口の体操で目指せ「健口」！
健康増進計画シリーズKnowledge

　皆さま、「オーラルフレイル」ということばを聞いたことがありますか？
「オーラルフレイル」とは、かむ・のみこむ・はなすなどの口腔機能の低下をいいます。年齢と
ともに口腔機能は低下し、高齢期になると水を飲むだけでむせてしまう方もいます。オーラルフレイルは、食欲の低
下、栄養不足、コミュニケーションの低下、認知機能の低下など日常生活に様々な問題を引き起こす原因となります。
　今回は、オーラルフレイルを予防するための体操を２つご紹介します。ぜひ、今からチャレンジし、オーラルフレ
イル予防をしましょう。

◆教えて保健師さん！

【唇や舌の動きをよくする運動】

①「パ、パ、パ、パ、パ」
「タ・タ・タ・タ・タ」
「カ・カ・カ・カ・カ」
「ラ・ラ・ラ・ラ・ラ」と
一語ずつ、力強くはっきり言います。

②「パタカラ、パタカラ、パタカラ、・・・」
と速くなめらかに言います。

※①と②を 2 回ずつ行いましょう。

唇をしっかり閉じてから 舌先を上前歯に押し付けて

舌の奥を口の天井に付け
るようにして

舌先をそらせ、上あごに
押し付けて

パ タ

カ ラ

パ！
・
パ！

・
パ！

…

タ！
・
タ！

・
タ！

…

カ！
・
カ！

・
カ！

…

ラ！
・
ラ！

・
ラ！

…

【頬と口まわりの筋肉を鍛える運動】

① 頬をふくらませて、口から息がもれないようにこらえます。
　（舌は上あごに押し付けましょう）

② 一度息を吐き、口を閉じたまま両頬をへこませます。

※①と②を交互に 3 回ずつ行いましょう

▶お問い合わせは、役場福祉課健康推進係（☎５２－２９３４）まで。

こ
こ
で
一
句

　
「 

パ
タ
カ
ラ
と

　
　
　
　
口
を
動
か
し

　
　
　
　
　
　
　
健
口
に
！ 

」
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多言語メニュー作成支援・店舗検索ウェブサイト
「EAT WAKAYAMA」が開設されています

飲食店等の皆さまへ　インバウンド対応を進めませんか？ Information

【多言語メニュー作成支援ウェブサイトの特徴】

・料理名や原材料等のテキストを 11 言語 12 種類に翻
訳表示することが可能！

・35 種類のデザインからお気に入りを選んで、写真や
食品ピクトグラムを組合わせた
メニューを作成し、あとは印刷
するだけで簡単作成！

【多言語検索ウェブサイトの特徴】

・多言語メニューを作成した後は、そのメニューに加
えて、店舗情報を 11 言語 12 種類で掲載し、訪日
外国人旅行者の誘客に向けてＰＲすることが可能！

・営業時間等の基本情報だけでは
なく、キャッシュレス等の対応
状況も表示可能！

　和歌山県観光交流課では、訪日外国人旅行者が飲食店等において母国語でストレスなく注文でき、さらに食事制限
のある旅行者も安心して食事できるように、メニューの多言語化を支援するウェブサイトを開設していますので、ぜ
ひご活用ください。
　また、訪日外国人旅行者が旅ナカで、多言語対応済みの飲食店等の情報をスマホで簡単・便利に検索することがで
きるウェブサイトも同時に開設されています。

▶お問い合わせは、EAT WAKAYAMA ヘルプデスク（☎０１２０ー９７０－５８１、平日 10：00 ～ 17:00、土
日祝休）まで。

令和 5 年　那智勝浦町消防出初式のご案内
３年ぶりに通常開催しますInformation

　那智勝浦町消防出初式を次のとおり開催します。皆
さま方におかれましては、マスク着用など新型コロナ
ウイルス感染症対策を実施のうえ、ご来場ください。

【開催日時】　1 月８日（日）9:30 から
【内容】

１　式典（9:30 から）
　　場所：那智勝浦町体育文化会館
２　分列行進及び放水訓練（10:45 頃から）
　　場所：勝浦漁港「渡の島」

【その他】

　新型コロナウイルス感染症拡大により、規模縮小ま
たは中止になる場合がございますのでご了承くださ
い。
　勝浦漁港「渡の島」に駐車場はありませんのでご了
承ください。

▶お問い合わせは、那智勝浦町消防本部総務課（☎  
２９－２０８１）まで。



▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼

99　　　　広報なちかつうら　2023 - 1広報なちかつうら　2023 - 1

中小企業等エネルギー価格高騰対策支援金
【申請期限延長】申請手続きはお済ですか？Information

　町では、原油等エネルギー価格の高騰により事業活動に著しい支障が生じている中小企業者等に対して、事業継続
の支援を目的とした支援金を交付しています。

【交付対象者】

令和 4 年 1 月から 8 月までのいずれか 1 か月の間に、
事業用で支出したエネルギー関連経費（ガソリン、
軽油、重油、灯油、電気およびガス）の合計額が 10
万円以上ある事業者
※このほかにも要件がありますので、詳しくは町ホー
ムページ等で必ずご確認ください。

【交付額】

エネルギー関連経費の合計額に応じて 5 万円～ 50
万円（交付は 1 事業者につき 1 回限り）

【申請期限】

1 月 31 日（火）まで（申請期限を延長しました）
【その他】

申請書のダウンロードや交付要件の
確認、添付書類などの詳しい情報は、
町ホームページでご確認ください。

（トップページ＞暮らしの情報＞産業　内）

▶お問い合わせは、役場観光企画課観光商工係（☎　
５２－２１３０）まで。

「あづまプラッツ」移転のお知らせ
「外へ一歩踏み出したい」「誰かと話をしたい」そんなときに気軽に立ち寄れる「居場所」ですInformation

　ひきこもり者社会参加支援センター「あづまプラッツ（NPO
法人ハートツリー）」が移転しました。

【移転先】　〒６４７－００１５　新宮市千穂 2 丁目 5 － 20
【電話・FAX】　０７３５－２２－５５７０
※前住所地（新宮市木ノ川）での業務は、11 月 30 日（水）を

もって終了しました。

◆ご利用案内

【対象者】

　15 歳以上でひきこもり状態※にある人や、ひきこもりから外
出できるようになり、進路が決定するまで居場所を必要とする人。
※仕事や学校に行かず、家族以外の人との交流をほとんどせず、

６か月以上続けて自宅にいる状態の人。
【利用料】　無料
【開所時間】　月～金曜日　9:00 ～ 18:00
※居場所は 13:00 ～ 17:00 まで。
※土・日・祝日・夏期・年末年始はお休み。

▶お問い合わせは、NPO 法人ハートツリー（☎０７３９－３３－７８５０、E-mail：info@heart-tree.org）まで。
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令
和
４
年
度
　
人
権
に
関
す
る
作
品

小
学
生
の
部
　
入
選
作
品

11
月
に
発
行
し
た
「
広
報
な
ち
か
つ
う
ら
人
権
・
同
和
教
育
啓
発
推
進
月
間
特
集
号
」
に

掲
載
し
き
れ
な
か
っ
た
人
権
に
関
す
る
作
文
・
詩
・
標
語
の
入
選
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

◆ 

人
権
作
文  
入
選
作
品

差
別
の
な
い
世
界
へ

下
里
小
学
校
　
六
年
　
中
山
　
紫
月

　
差
別
は
い
け
な
い
も
の
で
す
。例
え
ば
、

男
女
の
差
別
。
同
じ
地
球
上
に
生
ま
れ
た

人
間
な
の
に
、
男
性
と
女
性
と
い
う
、
性

別
で
の
差
別
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

性
別
で
差
別
を
す
る
の
は
、
私
は
お
か
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
以
前
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
書
か
れ

て
い
る
本
を
読
み
ま
し
た
。
ア
フ
リ
カ
の

国
々
で
は
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
が
深
刻
で
、

男
女
平
等
で
な
い
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。
ア
フ
リ
カ
で
は
、
女
性
は
結
婚
し

て
子
ど
も
を
産
む
役
目
と
考
え
る
地
域
が

数
多
く
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
勉

強
す
る
こ
と
や
進
学
を
あ
き
ら
め
る
女
性

が
多
く
い
る
の
で
す
。
な
ぜ
、
女
性
だ
か

ら
と
い
う
理
由
で
、
自
由
に
生
き
る
権
利

を
う
ば
わ
れ
、
夢
を
あ
き
ら
め
な
く
て
は

な
ら
な
い
よ
う
な
差
別
を
受
け
る
の
で
し

ょ
う
か
。
私
は
と
て
も
疑
問
に
思
い
ま
し

た
。
男
女
の
区
別
は
必
要
で
す
。
で
も
、

同
じ
地
球
上
に
生
ま
れ
た
人
間
で
あ
り
、

差
別
は
決
し
て
許
さ
れ
な
い
も
の
で
す
。

　
身
近
で
も
男
女
の
差
別
は
起
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
男
子
は
か
っ

こ
い
い
も
の
が
好
き
」「
女
子
は
か
わ
い

い
も
の
が
好
き
」「
男
だ
か
ら
・・・
」「
女

だ
か
ら
・
・
・
」
な
ど
、
勝
手
な
イ
メ
ー

ジ
を
つ
く
っ
て
い
て
、
そ
れ
に
当
て
は
め

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
男
子
女
子

関
係
な
く
、
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
す
れ

ば
い
い
と
思
う
の
で
す
。
男
子
が
か
わ
い

い
物
が
好
き
で
も
お
か
し
い
と
は
思
い
ま

せ
ん
。
勝
手
に
つ
く
ら
れ
た
イ
メ
ー
ジ
に

合
わ
せ
な
く
て
も
、自
分
の
好
き
な
こ
と
、

や
り
た
い
こ
と
に
自
信
を
も
っ
て
や
れ
ば

い
い
の
で
す
。
性
別
で
決
め
つ
け
る
と
傷

つ
き
ま
す
。自
分
が
い
い
と
思
っ
た
こ
と
、

好
き
な
こ
と
を
す
る
の
に
、「
男
み
た
い
」

「
女
み
た
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
っ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
相
手
を
傷
つ
け
よ
う

と
し
て
言
っ
た
言
葉
で
な
く
て
も
、
自
分

の
個
性
を
否
定
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
い
や

な
思
い
を
し
ま
す
。
言
わ
れ
た
人
は
傷
つ

い
て
し
ま
う
の
で
す
。「
男
だ
か
ら
」
や
、

「
女
ら
し
く
」
な
ど
の
言
葉
を
使
わ
な
い

よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
今
も
世
界
に
は
、
差
別
さ
れ
、
つ
ら
い

思
い
を
し
て
い
る
人
が
数
え
き
れ
な
い
ほ

ど
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
を
一
人
で
も

多
く
減
ら
す
に
は
、
一
人
一
人
の
個
性
を

尊
重
し
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、

け
ん
か
を
し
な
い
な
ど
、
ご
く
小
さ
な
こ

と
か
ら
始
め
る
こ
と
で
す
。
自
分
の
周
り

を
見
て
く
だ
さ
い
。
い
じ
め
な
ど
起
き
て

い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
優
し
い
言
葉
づ
か

い
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
違
い
を
認

め
合
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。人
種
差
別
、

男
女
差
別
、
障
害
者
へ
差
別
な
ど
、
様
々

な
差
別
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
、
身
近
に

あ
る
小
さ
な
差
別
に
気
づ
き
支
え
合
う
気

持
ち
を
持
つ
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
、
世
界

中
に
あ
る
差
別
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
、
住
ん
で
い
る
国
が
違
っ
て

も
、同
じ
地
球
上
で
共
に
生
き
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
だ
れ
も
が
幸
せ
に
生
き
る
権
利

を
も
っ
て
い
ま
す
。
だ
れ
か
ら
も
差
別
さ

れ
ず
に
、
自
由
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
な

け
れ
ば
、
か
け
が
え
の
な
い
人
生
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
幸
せ

に
暮
ら
し
て
い
く
に
は
、
差
別
が
許
さ
れ

て
は
い
け
な
い
の
で
す
。
差
別
で
苦
し
む

人
が
い
な
く
な
る
よ
う
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
、
そ
れ
を
周
り
に
広
め
て
い

け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

相
手
の
心

言
葉
一
つ
で

も
ど
ら
な
い

勝
浦
小
学
校
　
六
年
　
上
浦
　
長
人

「
や
め
な
よ
」
と

言
え
る
勇
気
が思

い
や
り

勝
浦
小
学
校
　
六
年
　
潮
﨑
　
彩
愛

◆ 

人
権
標
語
　
入
選
作
品
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◆ 
人
権
作
文  

入
選
作
品

言
葉
の
重
み

市
野
々
小
学
校
　
六
年
　
貝
岐
　
佑
哉

　
言
葉
は
、
人
に
よ
っ
て
と
ら
え
方
が
ち
が

い
ま
す
。
自
分
が
言
っ
た
言
葉
が
、
相
手
に

と
っ
て
は
重
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ぼ
く
に
は
、
さ
さ
い
な
一
言
で
失
敗
し
た

経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
、

ふ
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
二
年
生
の
と
き
、
友
達
と
い
っ
し
ょ
に
勉

強
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
友
達
が
分
か

ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
ぼ
く
が
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、先
生
に
聞
く
と
、

ぼ
く
が
言
っ
た
こ
と
が
あ
た
っ
て
い
ま
し

た
。

「
ほ
ら
ね
。」

ぼ
く
が
言
う
と
、
友
達
は
お
こ
っ
て
い
ま
し

た
。
ぼ
く
は
、「
な
ん
で
お
こ
っ
た
ん
だ
ろ

う
。」
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
気
ま
ず
か

っ
た
か
ら
、
聞
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
と
き
は
、
お
こ
っ
た
理
由
が
分
か
ら

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
今
な
ら
分
か
り
ま
す
。

た
ぶ
ん
だ
け
ど
問
題
を
ま
ち
が
え
て
く
や
し

い
と
き
に
、「
ほ
ら
ね
」
と
言
っ
た
か
ら
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
友
達
は
、

「
そ
ん
な
こ
と
あ
っ
た
っ
け
。」

と
言
っ
て
、
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
ぼ
く

は
、
し
っ
か
り
と
そ
の
日
の
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。
ぼ
く
が
、
人
を
傷
つ
け
る
言
葉
を

使
っ
て
し
ま
っ
た
話
を
し
て
い
る
と
、

「
本
当
に
言
っ
た
ん
。」

「
ま
じ
で
。」

「
佑
哉
そ
ん
な
こ
と
言
う
か
な
あ
。」

と
友
達
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
友
達
は
覚
え
て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
ぼ

く
は
、
あ
の
と
き
か
ら
日
ご
ろ
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
一
つ
一

つ
の
言
葉
の
重
み
を
感
じ
、
相
手
の
気
持
ち

を
考
え
る
こ
と
で
す
。人
と
話
す
と
き
に
は
、

こ
の
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
で
も
、
た

ま
に
、
選
ぶ
言
葉
を
ま
ち
が
え
る
と
き
も
あ

り
ま
す
。

　
あ
の
時
、
な
ん
で
お
こ
っ
た
の
か
は
聞
け

な
か
っ
た
し
、
友
達
は
忘
れ
て
い
た
か
ら
本

当
の
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
あ
の

こ
と
で
、
ぼ
く
は
ち
ょ
っ
と
成
長
で
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
あ
れ
は
、
ぼ
く
に
と
っ
て

は
忘
れ
ら
れ
な
い
も
め
事
で
し
た
。

　
ぼ
く
が
こ
の
作
文
を
通
し
て
み
ん
な
に
知

っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
は
、
言
葉
一
つ
で
相

手
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
自
分
が
か
る
い
気
持
ち
で
言
っ

た
こ
と
で
、
相
手
が
傷
つ
き
、
そ
の
こ
と
を

知
っ
て
自
分
も
傷
つ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
一
つ
一
つ
の
言
葉
に
重
み
を
感
じ

て
、
言
葉
を
選
ん
で
会
話
す
る
こ
と
で
、
い

や
な
思
い
を
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

前
向
き勝

浦
小
学
校
　
六
年
　
下
原
　
咲
和

前
向
き
に
考
え
る

短
所
も
長
所
に
考
え
る

が
ん
こ
な
人
は
意
見
を
し
っ
か
り
言
え
る
人

短
気
な
人
は　
感
情
豊
か
な
人

う
る
さ
い
人
は
場
の
空
気
を
あ
た
た
か
く

し
て
く
れ
る
人

弱
気
で
静
か
な
人
は
思
い
や
り
が
あ
る
人

お
せ
っ
か
い
な
人
は
優
し
い
人

ど
ん
な
人
も
優
し
い
人

前
を
向
く
と
た
く
さ
ん
の
道
が
見
え
る

前
を
向
く
と
自
分
の
世
界
が
広
が
る

笑
う
時

太
田
小
学
校
　
五
年
　
仲
地
　
励

お
も
し
ろ
い
時
ぼ
く
は
笑
う

楽
し
い
時
も
笑
う

心
の
中
で
も
笑
っ
て
る

悲
し
い
時
ぼ
く
は
泣
く

つ
ら
い
時
も
泣
く

心
の
中
で
も
泣
い
て
い
る

ぼ
く
が
失
敗
し
た
時

み
ん
な
に
笑
わ
れ
た

ぼ
く
も
い
っ
し
ょ
に
笑
っ
た

心
の
中
で
は
泣
い
て
い
た

◆ 

人
権
の
詩
　
入
選
作
品
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ストレッチマシン体験会（2 月）
　ストレッチマシンは従来のおもりを使ったマシンとは違い、バネを使った動きによって、実際の筋肉に近い微細な
動きが可能です。アスリートから高齢者まで誰でも使用できることから、フィットネスジムやスポーツ施設、リハビ
リ・介護施設など多くの施設に導入されている人気のマシンです。皆さまに、安全かつ効果的にご利用いただきたい
という思いから体験会を開催いたします。この機会にご自身のカラダを見直してみませんか？

カラダを変える、今までにないマシン募 集 中

【日程】　
　①水曜日コース　2/1、2/8、2/15、2/22 ※

　②金曜日コース　2/3、2/10、2/17、2/24 ※

　③月曜日コース　2/6、2/13、2/20、2/27 ※

　※最終日は、トレーニングマシンを体験します。
【時間】

　各コースとも１回目から 3 回目：10:00 ～ 11:00
　4 回目（最終日）：13:30 ～ 15:00

【場所】　那智勝浦町体育文化会館　1 階
【講師】　島田匡平　先生（地域活性化起業人）
【対象】　那智勝浦町在住の一般成人で、
　　　　体験会が初めての方。

【服装・持ち物】　運動ができる服装・室内用シューズ　 【申込方法】　役場福祉課まで、電話でお申込みください。
【参加料】　無料　　【定員】　各コース８名（先着順）　　【申込期間】　1 月 20 日（金）～ 1 月 31 日（火）

▶お申込み・お問い合わせは、役場福祉課（☎２９－７０３９）まで。

第 22 回ジュニア駅伝大会  那智勝浦町選手団紹介
皆さまの応援をぜひよろしくお願いします！Information

　2 月 12 日（日）に和歌山市で「第 22 回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会」が開催されます。
　今回も大会の出場に向けて、那智勝浦町ジュニア駅伝選手団が結成されました。選手は、町内在住の小学 5 年生
～中学 3 年生で構成される 28 名の皆さんです。残念ながら中止となってしまった前回大会に出場できなかった前選
手団の想いを受け継ぎ、町記録の更新を目指し、11 月から練習に励んでいます。
　皆さまの応援をぜひよろしくお願いします。

小学生男子 小学生女子 中学生男子 中学生女子

宇久井小 6 阪口　旭輝 宇久井小 6 清水　優依 近大新宮中 3 川上　秀斗 下里中 3 坂地　穂乃花

宇久井小 6 関本　誠也 宇久井小 6 向井　倖音 下里中 3 新屋　樹人 下里中 3 松下　咲和

宇久井小 6 竹原　壮馬 下里小 6 松下　澄珠 下里中 3 関谷　楽人 下里中 2 中村　安祐美

太地小 6 西　昇成 勝浦小 5 篠原　心羽 下里中 3 福澤　翔 色川中 1 大西　ねね

宇久井小 5 阪口　暖仁 下里小 5 西　咲帆 宇久井中 2 河野　倭士 下里中 1 坂地　結生那

下里小 5 城本　紗里 下里中 2 下向　奏介 下里中 1 関谷　実波

那智中 1 村井　旭 下里中 1 冨田　心海

下里中 1 大下　泰河 下里中 1 中地　礼香

下里中 1 向山　遙乃

▶お問い合わせは、那智勝浦町教育委員会生涯学習課
（☎５２－４６８６）まで。



ほんの 楽・し・み

図書館だより
L i b r a r y 

▲ 1 月休館日　 毎週月曜日、1 月 1 日（日）～ 1 月 4 日（水・年始）、1 月 10 日（火・振替）、
1 月 31 日（火・図書整理）

▲ 読み聞かせイベント ◆ おはなし会 [ 第２、第４土曜日 10：00 から ] 1 月 14 日、1 月 28 日
◆ よちよちぶっく [ 毎月第 2 火曜日 10：00 から ] 休館日のためお休みです

町立図書館　☎５２－５９５５
開 館 時 間　9：00 ～ 17：30
ホームページ　http://nachikatsuura-lib.jp/

※ 最新の情報は、図書館ホームページをご覧ください。　※ 役場各出張所でも本を借りることができます。
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子育てイベントカレンダー（～ 2月）

【お問い合わせ先】　★印の事業　：地域子育て支援センター　　 （☎５２ー０２２４）
　　　　　　　　  その他の事業：子育て世代包括支援センター（☎２９ー７２１５）

日　程日　程 事　業　名事　業　名 場　所場　所 時　間時　間

  1 月   6 日（金） ★ベビーママサロン（要予約） 体育文化会館　1 階研修室 10：00 ～ 11：15

  1 月 12 日（木） ★宇久井広場（要予約）※雨天中止 宇久井こども園　園庭 10：00 ～ 11：00

  1 月 16 日（月） ベビーマッサージ教室（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 13：30 ～開始

  1 月 17 日（火） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  1 月 18 日（水） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  1 月 20 日（金） ママヨガ（要予約）対象者：産後 4 ～ 9 カ月 体育文化会館　1 階研修室 10：00 ～ 11：15

  1 月 23 日（月） ★下里広場（要予約） 下里こども園　支援室   9：30 ～ 11：30

  1 月 30 日（月） 育児相談（要予約） 福祉健康センター 1 階   9：00 ～  （受付）

  2 月   3 日（金） ★ベビーママサロン（要予約） 体育文化会館　1 階研修室 10：00 ～ 11：15

  2 月   6 日（月） ベビーマッサージ教室（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 13：30 ～開始

  2 月   9 日（木） ★宇久井広場（要予約）※雨天中止 宇久井こども園　園庭 10：00 ～ 11：00

  2 月 14 日（火） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  2 月 15 日（水） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  2 月 20 日（月） 育児相談（要予約） 福祉健康センター 1 階   9：00 ～  （受付）

  2 月 27 日（月） ★下里広場（要予約） 下里こども園　支援室   9：30 ～ 11：30

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。ご了承ください。

　自分の志を達成しようと今がんばって
いる人に、「よい方法やよい考え方」を
58 人の先人たちの生き方と言葉から紹
介する 1 冊。
　先人たちの言葉の出典も紹介していま
す。

『 「本当にやりたいこと」のかなえ方  
先人に学ぶ 58 の人生哲学』

一般図書

今月の 1 冊

伊佐敷　隆弘 / 著
亜紀書房

　中身を詰め忘れられた、にくまんが中
身を求めて色んなお店を訪ねる。最後に
訪れたお店で何が……。
　約 1000 点の応募作品の中から選ばれ
た、第 10 回ＭＯＥ創作絵本グランプリ
受賞作。

『からっぽのにくまん』児童図書

その他の新着・おすすめ図書は、ホームページをご覧ください

まつなが　もえ / 作
白泉社
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診療科診療科 月月 火火 水水 木木 金金 受付受付 診療診療

内科 午前

１診 山本 山本 竹中 山本 坂東 / 竹中※1
7:30 ～
11:30 9:00 ～２診 竹中 谷河 切士 切士 前田

３診 前田 川村 谷河

糖尿病内科
午前 （ 南條 ）月 1 回

（予約のみ）
午後 （ 山本 ） （ 南條 ）月 1 回 （ 山本 ）

循環器内科 午後 （循環器医師） （予約のみ）

整形外科 午前

１診 中 北野 中 川村 整形外科医師 7:30 ～
11:30

木のみ～ 10:30
9:00 ～２診 （ 藤本 ） （ 木浦 ） （ 木浦 ） （ 中 ） （ 藤本 ）

３診 （ 川村 ）

リハビリテーション科 午前 （ 吉岡 ） （ 吉岡 ） ( 岩橋 ) （ 田島 ）月 1 回 ( 笠松 ) （予約のみ）

眼科
午前 眼科医師 7:30 ～ 11:00   9:00 ～

午後 眼科医師 7:30 ～ 14:00 13:00 ～

小児科 午後 （小児科予防接種）（こどもこころの外来） （予約のみ）

※ 1：坂東 （第 2・第 4 週）/ 竹中（第 1・第 3・第 5 週）
・  （　）は予約診療です。ご希望の方は電話でご相談ください。
・  診療時間は変更になる場合があります。

那智勝浦町立温泉病院
　天満 1185 番地 4（☎５２－１０５５）
　http://onsenhsp.jp/

♪
い
や
し
の

音

町
立
温
泉
病
院
だ
よ
り

患
者
様
も
花
火
鑑
賞

　
11
月
13
・
22
日
に
勝
浦
湾
で
花
火
が
打
ち
上

げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
病
棟
の
デ
イ
ル
ー
ム
が
格

好
の
見
物
場
所
と
な
り
、
多
く
の
入
院
患
者
様

が
花
火
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
面
会
禁
止
等
の
感

染
対
策
に
よ
り
不
自
由
な
入
院
生
活
を
送
ら
れ

て
い
る
中
、
こ
の
日
ば
か
り
は
花
火
が
打
ち
あ

が
る
た
び
歓
声
が
上
が
り
、
し
ば
し
の
息
抜
き

が
で
き
た
か
と
思
い
ま
す
。

医
師
の
異
動
の
お
知
ら
せ

1
月
1
日
付
け
採
用

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　
岩
橋
医
師

（
医
師
の
異
動
に
伴
い
、
診
療
予
定
表
を
変
更
し

て
い
ま
す
。）

色
川
診
療
所
の
診
療
予
定

　
１
月
か
ら
３
月
ま
で
の
間
、
色
川
診
療
所
の

開
設
を
月
１
回
と
し
、
当
院
の
山
本
医
師
が
診

察
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
開
設
日
】
１
月
11
日
・
２
月
１
日
・
３
月
１
日　

（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）
※ 
４
月
以
降
の
予
定
は
、

決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

町
立
で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？ 

職
員
募
集

　
町
立
温
泉
病
院
で
は
、
現
在
次
の
職
種
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
採
用
条
件
や
、
勤
務
内
容
・

待
遇
な
ど
、
詳
し
く
は
病
院
事
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
会
計
年
度
任
用
職
員

　
看
護
師
、
ナ
ー
ス
エ
イ
ド

町立温泉病院から診療時間のお知らせ（ 1 月 1 日現在 ）

「大きいねえ」「キレイやわ」と
明るい歓声が上がりました
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浜ノ宮区の祭典用具を新調しました
宝くじ助成金を活用したコミュニティ助成事業ですInformationInformation

　浜ノ宮区では、宝くじ助成金を活用し、和歌
山県無形民俗文化財に指定されている「浜ノ宮
櫂踊り」の祭典用具を新調しました。
　今回の新調により、盆踊りや地域の福祉施設
を訪問し「浜ノ宮櫂踊り」を披露する等、年間
を通じ地域住民の方々との更なる交流が期待さ
れます。

※一般財団法人自治総合センターでは、地域のコミュニ
ティ組織への助成や自主防災組織の育成、青少年健
全育成などを目的とする事業を対象に助成事業を行っ
ています。コミュニティの健全な発展を図ると同時に、
宝くじの普及広報活動を行っています。

勝浦湾で花火を打ち上げました
３年ぶりの花火となりましたInformationInformation

 11 月 13 日・22 日に勝浦湾で、花
火の打ち上げを行いました。花火は
13 日が「山の章」、22 日が「海の章」
と題した演目で打ち上げられ、訪れ
た多くの皆さんにお楽しみいただき
ました。
　特に、22 日は関西初披露となるエ
メラルドグリーンの花火が打ち上げ
られ、勝浦湾は鮮やかな緑色一色に
染まりました。
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私
の
担
当
地
域
の
一
つ
で
あ
る
色
川
地
区
で
は
、
区

長
や
猟
師
さ
ん
を
中
心
に「
色
川
鳥
獣
害
対
策
協
議
会
」

が
組
織
さ
れ
て
お
り
住
民
た
ち
に
よ
る
鳥
獣
害
対
策
が

積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
私
は
そ
の
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
協
議
会
で
は
今
年
か
ら
特
に
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信

技
術
）
機
器
を
使
っ
た
鳥
獣
害
対
策
活
動
」
に
力
を
入

れ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
例
と
し
て
、
今

年
7
月
に
色
川
東
部
を
中
心
に
生
息
し
て
い
る
サ
ル
群

れ
に
Ｇ
Ｐ
Ｓ
発
信
首
輪
を
つ
け
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し

た
。
こ
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
デ
ー
タ
か
ら
群
れ
の
活
動
域
や
行
動

パ
タ
ー
ン
を
観
察
・
分
析
す
る
こ
と
で
、
効
率
的
な
追

い
払
い
や
被
害
の
予
防
や
適
切
な
捕
獲
檻
の
設
置
が
可

能
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
9
月
に
は
カ
メ
ラ
で
監
視
し

な
が
ら
遠
隔
操
作
で
扉
を
落
と
す
こ
と
の
で
き
る
大
型

捕
獲
檻
も
設
置
さ
れ
、
数
日
後
に
は
群
れ
の
サ
ル
を
数

頭
捕
獲
す
る
な
ど
早
く
も
成
果
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
11
月
に
は
、
集
落
支
援
員
の
大
西
俊
介
さ
ん

と
民
間
企
業
の
方
と
連
携
し
て
鳥
獣
害
対
策
用
ド
ロ
ー

ン
の
飛
行
実
験
を
行
い
ま
し
た
。
山
林
に
潜
む
サ
ル
の

群
れ
を
上
空
か
ら
温
度
感
知
カ
メ
ラ
で
確
認
し
、
予
め

録
音
さ
れ
た
猛
禽
類
の
鳴
き
声
を
搭
載
さ
れ
た
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
発
す
る
こ
と
で
サ
ル
を
追
い
払
う
こ
と
に
成

Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
に
よ
る
鳥
獣
害
対
策

功
し
ま
し
た
。
ま
だ
実
験
段
階
で
す
が
ド
ロ
ー
ン
を
使

い
こ
な
す
こ
と
で
、
追
い
払
い
以
外
に
も
野
生
鳥
獣
の

生
息
域
や
集
落
環
境
の
調
査
な
ど
も
よ
り
効
果
的
に
行

え
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
Ｉ
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ICT 機器を確認する阪倉隊員ら

イノシシの被害と目撃の件数が増えています
けもの通信　号外Information

　令和２年に県内で発生が確認された「豚熱」により、多くのイノシシがその数を減らしていました。しかし、今
年に入ってから、町内でもイノシシの目撃が増えています。来春から、さらに被害が増えていくことが予想されます。
比較的被害が少ない冬の間から、防護柵の見直しなどの事前対策をしっかり行いましょう。

管理不足の防護柵のスキマをこじ上げて侵入するイノシシ

捕まえて退治しなければならなく
なる前に、寄せ付けない・侵入さ
せない対策が重要です。



　おせち料理には健康長寿や金運上昇
など様々な思いが込められています

C
o

o
k

in
g 

手 の つ ぶ や き
手話 で 話そう！

その 10 ごみ百科
な ち か つ

No.10
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R ecycle
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食進さんがオススメする健康レシピ

うちうちののごはんごはん No.10

　今回は、「割れたビン・ガラス・陶器類」につ
いてお話します。これら割れ物をごみに出す場
合、そのまま指定ごみ袋に入れると、袋が破れて
ケガをする恐れがあり、大変危険です。

★捨て方のポイント★
　割れ物は「うち袋」と指定ごみ袋で２重に包ん
で「ガラス/陶磁器類」の回収日に出してください。

「 明けましておめでとうございます 」

明けましておめでとうございます

↓↓

　今回はおせち料理にも登場する「松風焼き」を紹介しま

す。松風焼きは、表面のみに ” けしの実 ” を飾り焼き上げ

たものです。裏には何もついていない＝裏がない（かくし

事がなく正直な様子）ということで、「その年一年悪いこ

とをせず、真っ直ぐに生きていこう」という思いが込めら

れています。

　普段のおかずとしても取り入れやすい一品です！

　松風焼き　
鶏肉・豚肉・白ごまを使った

① ボウルに鶏ひき肉、豚ひき肉、卵、玉ねぎ、ねぎ、し
　 ょうが、パン粉、★の調味料を入れ、粘りがでるまで
 　混ぜ合わせる。
② 天板にクッキングシートをしき、①を中央に置き、平
　 らに広げる。シートの四隅を折って箱型にし、全体を
　 ならす（1.5 ～ 2cm ほどの厚さになるとよい）。成形
　 後、竹串で全体に穴をあける。
③ 190℃に予熱したオーブンで約 15 分焼き、一度取り
　 出す。上面にみりん（分量外）をぬって、ごまを散ら
　 し、再度５分焼く。
④ 食べやすい大きさに切り分け、お好みで青のりをちらしたら、出来上がり。

作り方
鶏ひき肉………………200g
豚ひき肉………………200g
卵………………………１個
玉ねぎ（みじんぎり）…100g
ねぎ（みじんぎり）……50g
しょうが………………１片分

（すりおろし）
パン粉…………………大さじ２

★砂糖……………大さじ 1
★濃口しょうゆ…小さじ 1
★みそ……………大さじ 1
★みりん…………大さじ 1/2
いりごま（白）…大さじ 4
※けしの実の代用
青のり……………適量

材料（4～ 5人分）

「1 月１日（お正月）」を表す①と、「おめで
とう」を表す②を続けて行うことで、「明け
ましておめでとうございます」になります。

② 指を上に向け、つまんだ両手を
　 上げながら開いていきます

① 両手の人差し指を立て、上下に並べます

ごみを収集する作業員や
なによりあなたの安全の
ために、「うち袋」を！
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a.jp 住民登録人口と世帯数 [ 1 2 月 1 日現在 ]（ ）は前月比
●男 6,590 (-2)　●女 7,484 (-14)　●計 14,074 (-16)　●世帯数 7,531 (-9)

町展が開催されました 
作品展示以外の催し物は 3 年ぶりです

広告

フォトニュース
PHOTO NEWS

Facebook Twitter

公式 SNS 

広報誌に広告を載せてみませんか？広報誌に広告を載せてみませんか？

　那智勝浦町では、「広報なちかつうら」に掲載する有料
広告の募集を行っています。「広報なちかつうら」は毎月
約 7,300 部を発行し、町内会を通して各家庭に配布して
います。企業や団体のイメージアップなどに広告掲載を
活用してみませんか？

▶有料広告の詳細は、町ホームページをご
確認いただくか、役場観光企画課企画係（☎
２９－２００７）までお問い合わせください。

 12 月 3 日（土）・4 日（日）の 2 日間にわたり、那智勝浦町体育文化会館で第 56 回那智勝浦町展・生涯学習フェ
スティバルが開催されました。一般公募の皆さまの作品をはじめ、公民館教室・公民館自主サークル、町内小中学
校、保育所（園）、福祉施設の皆さまの作品がアリーナに集まりました。
　また、今回は新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、作品展示以外にも農産物品評会・消防の集い・バザー・
不思議科学実験ショー（南紀くろしお商工会）・マイナンバーカード相談・ドローンデモ飛行等様々な催し物が行
われ、会場はたくさんの人々で賑わいました。

　11 月 9 日（水）に、秋の全国火災予防週間にあわせて勝浦こ
ども園幼年消防クラブを始め、副町長・消防団・消防本部も参加し、
恒例の「防火パレード」を行いました。
　役場玄関前の出発式で、園児たちは、「僕たち、私たちは、火
遊びをしません」と誓いの言葉を述べ、瀧本副町長や下地消防団
長らからまといを受け取りました。その後、バスターミナルまで、
鼓笛隊による演奏を行いながらパレードを実施し、町民のみなさ
んへ火災予防を呼び掛けました。

「防火パレード」を行いました  
僕たち、私たちは、火遊びをしません！


