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表紙：令和 5 年二十歳のつどい（関連記事 18 ページ）



特 集 投票日に町内にいないあなたでも
那智勝浦町の選挙に投票できるかもしれません

選挙の期間

について

はじめに

期日前

投票制度

　期日前投票制度は、投票日当日に理由があって投票に行けない（仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭など）と

見込まれる方が対象です。那智勝浦町では、期日前投票所を那智勝浦町役場に開設しています。

　投票日当日に町内にいなくても、期日前投票の期間中に町内にいる場合は、期日前投票制度を使って投票

することができます。

　期日前投票ができる期間は、告示（公示）日の翌日から投票日の前日までです。

選挙権

と

選挙人名簿

投票日当日だけ町内に
いない人向け

Point

那智勝浦町の選挙人名簿に登録されている方が那智勝浦町の選挙人名簿に登録されている方が

選挙期間中、町内にいなくても投票できる制度 !選挙期間中、町内にいなくても投票できる制度 !

Point

期日前投票制度は、2003 年 12 月
に始まりました。年々利用者数が
増えていて、今では多くの方々に
ご利用いただいています。

３つの投票用紙を使う選挙では
町内に全部で 81 個の投票箱が
設置されます（たいへん！）

どうも、投票箱です

22

　昨年は、４月に那智勝浦町長選挙、７月に参議院議員通常選挙、11 月に和歌山県知事選挙がありました。

そして、今後も色々な選挙が予定されています。ところで、これからの季節、新しい生活を始める方も多い

のではないでしょうか。そうした方はタイミングによっては、選挙の投票日に指定された投票所に行くこと

ができない場合があります。今回はそうした方が投票できるように、公職選挙法で定められた様々な制度を

ご紹介します。

　” 選挙に投票できる人 ” がどうやって管理されているかご存じですか？

　選挙に投票する権利を「選挙権」と言います。選挙権がある人（＝選挙

に投票できる人）を「有権者」と言います。

　そして、有権者があらかじめ登録された名簿が「選挙人名簿」です。各

市町村がそれぞれ選挙人名簿を作成・管理しています。投票するときに、

この名簿と照合することで、1 人が 1 票しか投票できないように管理し、

選挙の公正を保っています。

那智勝浦町の選挙人名簿に登録される条件
① 満 18 歳以上の日本国民であること

② 3 カ月以上那智勝浦町の住民として登録されていること

・住所が変わる方は、住民基本台帳法に基づく「転出・転居・転入」手続きを行う必要があります。

・手続きにより住民票が新しい住所に移ってから３カ月経過すると、新しい住所の選挙人名簿に登録され、

   新しい住所地で投票できるようになります。

　→もし、３カ月経過する前に選挙があった場合は、引っ越し前の住所地で投票することになります。

　選挙は、その選挙の投票日（選挙期日）を広く知らせるための告示（公示）を行った日から始まります。

つまり、選挙の期間は、告示（公示）日から投票日までとなります。
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あなた
那智勝浦町の
選挙人

「不在者投票宣誓書（兼請求書）」を印刷して必要事項を
記入し、那智勝浦町選挙管理委員会に提出してください※

1 投票用紙を請求

投票用紙等を交付2 あなたが今いる住所に必要書類一式を郵送します※

書類を持参3

4 投 票 あなたが今いる市町村の選挙管理委員会の
指示に従って不在者投票を行ってください

あなたが今いる市町村の選挙管理委員会

5 送付

那智勝浦町選挙管理委員会

※不在者投票では、郵送する手続きがあるので、投票完了まで時間がかかります
　特に⑤で送付される投票用紙が、選挙期日までに那智勝浦町選挙管理委員会に届く必要があります

投票済みの投票用紙が那智勝浦町
選挙管理委員会に送付されます※

ー 不在者投票 の 手続き の 流れ ー

不在者

投票制度

　理由があって那智勝浦町以外の市町村に滞在している方で、選挙期間中に那智勝浦町の投票所（期日前投

票所を含む）に来ることができない方が対象です。

　所定の手続きを行うと、あなたが今いる市町村から那智勝浦町の選挙に投票することができます。

　不在者投票制度には、他にも種類があります。

・指定病院等における不在者投票　・郵送等による不在者投票

・国外における不在者投票※　・洋上投票※　・南極投票※

まとめ 　今回は、町内にいなくても投票することができる制度をご紹介しました。選挙期間中に町内にいない可能

性がある方は、これらの制度を使って、あなたの大切な 1 票を投票してみませんか。

で使用する「不在者投票宣誓書（兼請求書）は那智勝浦町のホームページ

からダウンロードすることもできます。また、マイナンバーカードをお持ちの

方は、電子申請で投票用紙を請求することもできます。

不在者

投票制度の

種類

1

選挙期間中にまったく投票所にいくことができない人向け

もっと選挙を

知りたい方へ

　国や町のホームページで、選挙について詳しく紹介しています。

総務省ホームページ

「なるほど！選挙」

那智勝浦町ホームページ

「選挙関連情報」

特定の船上で働く人や南極
で働く人たちのための制度
もあるんやで～

Point

※ 国が行う一部の選挙が対象です

Access



暮暮らしらしのの情報情報
役場お問い合わせ先（市外局番 0735）

出先機関等電話番号（市外局番 0735）

代表電話 ☎ 52-0555
※ 各課へのお問い合わせは

直通電話をご利用ください。

総 務 課（総 務 係）
　　　  （防災対策室）
会 計 課
住 民 課（戸籍住民係）
　  　　（保険年金係）
　　　  （環 境 係）
税 務 課（課 税 係）
　　  　（収 納 係）
福 祉 課（健康推進係）
           （生活・障がい支援係）
    　　 （子ども・子育て支援室）
　　  　（高齢者支援係）
地域包括支援センター
子育て世代包括支援センター
新型コロナワクチン接種相談窓口
観光企画課（観光商工係）
           （企 画 係）
農林水産課
農業委員会
建 設 課
議会事務局

役場宇久井出張所
役場色川出張所
役場太田出張所
役場下里出張所
水道事業所
クリーンセンター
町民センター
体育文化会館
町立温泉病院
教育委員会
町立図書館
消防本部・消防署

52-4811

29-7121

52-7801

29-2003

52-0558

52-0559

52-1094

52-1095

52-2934

52-2945

52-2946

29-7039

52-0611

29-7215

29-6137

52-2131

29-2007

29-4455

29-7134

52-0560

52-0938

54-0010

56-0101

57-0201

58-0002

52-9495

52-4564

52-1170

52-2340

52-1055

52-4686

52-5955

52-0119

▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼

　広報なちかつうら　2023 - 2　　広報なちかつうら　2023 - 2　　44

防災行政無線放送電話応答サービス

（0735）52-0667
防災行政無線放送を電話で聞くことができます。

防災行政無線放送
メール配信サービス
はこちらから

※ 本誌に記載の事業やイベント等は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため
内容の変更や中止 または延期となる場合があります。ご了承ください。

「
熊
野
地
方
就
職
フ
ェ
ア 

　
　
　
　
　
　

２
０
２
３
」
開
催
‼

　
大
学
や
専
門
学
校
の
令
和
６
年
３
月
卒
業

予
定
者
や
一
般
求
職
者
を
対
象
に
、
合
同
企

業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
本
合
同
企
業
説

明
会
で
は
、
普
段
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索

で
は
見
つ
か
ら
な
い
、
熊
野
地
域
の
魅
力
あ

ふ
れ
る
地
元
企
業
が
一
堂
に
会
し
ま
す
。

　
地
元
で
働
き
た
い
と
お
考
え
の
方
は
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

【
開
催
日
時
】

　
３
月
19
日
（
日
）
13
時
～
16
時　
予
定

【
場
所
】

　
那
智
勝
浦
町
体
育
文
化
会
館

※
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
と
同
時
開
催
で
す
。

※
参
加
予
定
企
業
は
、
新
宮
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
就
職
フ
ェ
ア
」
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
熊
野
地
方
就
職
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

　
（
新
宮
市
役
所
商
工
観
光
課
内
）

　
（
☎
23

－

３
３
３
３　
内
線 

３
０
０
１
）

　
詳
し
く
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
和
歌
山
地
方

法
務
局
新
宮
支
局
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
和
歌
山
地
方
法
務
局
新
宮
支
局

　
（
☎
22

－

２
７
５
７
）

 

小
規
模
企
業
共
済
制
度
の
ご
案
内

　
本
制
度
は
、
廃
業
や
退
職
時
に
備
え
て
、

小
規
模
企
業
の
経
営
者
や
役
員
の
方
の
た
め

に
、
国
が
つ
く
っ
た
安
心
で
お
得
な
退
職
金

の
積
立
制
度
で
す
。

　
掛
金
は
全
額
所
得
控
除
の
対
象
で
、
１
千

円
か
ら
7
万
円
（
５
０
０
円
刻
み
）
の
範
囲

で
自
由
に
選
べ
、
経
営
者
の
退
職
金
と
し
て

受
け
取
れ
る
の
で
、
税
制
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
ご
加
入
は
商
工
会
、
金
融
機
関
な
ど

で
。
詳
し
く
は
「
小
規
模
共

済
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
独
立
行
政
法
人

　
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構（
共
済
相
談
室
）

　
（
☎
０
５
０

－

５
５
４
１

－

７
１
７
１
）

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
相
続
登
記
申
請

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
令
和
6
年
4
月
1
日

よ
り
前
に
発
生
し
た
相
続
も
義
務
化
の
対
象

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

広告

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

　
　
　
　
　

休
日
開
庁
の
ご
案
内

　
左
記
の
日
程
で
窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。

【
開
庁
日
時
等
】

　
2
月
12
日
（
日
）
９
時
～
12
時

　
２
月
26
日
（
日
）
９
時
～
12
時

※
カ
ー
ド
の
受
取
り
に
は
、
ご
本
人
の
来
庁

が
必
要
で
す
。

※
窓
口
業
務
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
手
続
き
に
限
り
ま
す
。（
カ
ー
ド
の
申

請
・
更
新
・
受
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更

新
、
暗
証
番
号
の
設
定
な
ど
）

※
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
や
通
知
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は  

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
請
用
の
顔
写
真
は
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
役
場
住
民
課
戸
籍
住
民
係

　
（
☎ 

29

－
２
０
０
３
）
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日時：3 月 1 日（水）
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

場所：役場 2 階 第 2 会議室

※ 相談時間はおひとり様
あたり約 20 分です

【お問い合わせ先】
役場総務課総務係
（☎ 52－4811）

3月行政相談

令
和
4
年
度
通
学
費
補
助
制
度
の 

　
　
　
　

  

申
請
は
お
済
で
す
か
？

　
那
智
勝
浦
町
で
は
、
町
内
か
ら
町
外
の
中

学
校
や
高
等
学
校
へ
通
学
す
る
生
徒
の
保
護

者
を
対
象
に
通
学
費
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
4
年
度
分
の
申
請
は
3
月
31
日
ま
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
申
請
が
お
済
で
な
い

方
は
、
お
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
通
学
費
補
助
制
度
に
つ
い

て
の
詳
し
い
内
容
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
那
智
勝
浦
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
（
☎
52

－
４
６
８
６
）

衆
議
院
小
選
挙
区
の 

　
　
　

区
割
り
の
改
訂
に
つ
い
て

　
令
和
4
年
12
月
28
日
に
施
行
さ
れ
た
公
職

選
挙
法
の
改
正
に
よ
り
、
衆
議
院
小
選
挙
区

の
区
割
り
改
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
和
歌
山
県
の
区
割
り
に
つ

い
て
も
３
区
か
ら
２
区
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

自衛官等募集自衛官等募集

▶お申込み・お問い合わせは、自衛隊新宮地域事務所（☎２１－３４４９）まで。

就職や転職をご検討の方はぜひお問い合わせください
自衛隊新宮地域事務所で説明会を実施しています（平日・随時）

受験種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満の者

（32 歳の者は、採用予定月の末日
現在、33 歳未満の者）

年間を通じて
行っています 受付時にお知らせいたします 受付時にお知らせいたします

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の者

（32 歳の者は、採用予定月の末日
現在、33 歳未満の者）

　3 月 1 日
　　～ 5 月 9 日

　1 次：５月 19 日～ 28 日
　2 次：6 月 17 日～ 7 月 2 日
　※いずれか 1 日を指定されます

受付時にお知らせいたします

幹部
候補生

一般

22 歳以上 26 歳未満の者
（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒
（見込含）、博士課程修了者等（見
込含）は 28 歳未満の者） 　3 月 1 日

　　～ 4 月 14 日

　1 次：4 月 22 日
　2 次：5 月 26 日～ 6 月 1 日
　※いずれか 1 日を指定されます

1 次：自衛隊和歌山地方
　　　協力本部（和歌山市）
2 次：別途お知らせします

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）
20 歳以上 30 歳未満の者（薬剤
科は 20 歳以上 28 歳未満）

1 次：別途お知らせします
2 次：別途お知らせします

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満の者

　1 月 10 日
　　～ 4 月 6 日

　4 月 8 日～ 23 日
　※いずれか 1 日を指定されます

WEB 試験：各人自宅等
面接試験：自衛隊和歌山
地方協力本部（和歌山市）

技能
18 歳以上で国家資格等を有する
者（資格により年齢上限は 53 歳
未満～ 55 歳未満）

伊丹駐屯地

今
後
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　
集
団
接
種
は
1
月
21
日
で
終
了
し
ま
し
た
。

今
後
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
接
種
券
に

同
封
さ
れ
て
い
る
「
集
団
接
種
希
望
票
」
を

お
送
り
く
だ
さ
い
（
都
合
の
悪
い
曜
日
な
ど

が
あ
れ
ば
備
考
欄
に
お
書
き
く
だ
さ
い
）。

※
紙
の
名
称
は
「
集
団
接
種
希
望
票
」
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
医
療
機
関
で
接
種
で
き

る
よ
う
手
配
し
ま
す
。

※
医
療
機
関
の
指
定
や
直
接
予
約
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
人
数
が
集
ま
り
次
第
手
配

し
ま
す
の
で
、
ご
案
内
が
遅
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
ウ
ェ
ブ
申
込
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
1
月
12
日
現
在
、
接
種
の
終
了
時
期
は　

3
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
相
談
窓
口

　
（
☎
29

－

６
１
３
７
）
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税務課から納期限のお知らせ
　次回の町税等の納期限は次のとおりです。

納期内納付にご協力をお願いしますNotice

▶お問い合わせは、役場税務課収納係（☎５２－１０９５）まで。

【納税には便利な口座振替をご利用ください】

　納期限をうっかり忘れて、督促手数料や延滞金を支払わ
なければいけなくなってしまったことはありませんか。
　口座振替を利用すると、納期限を気にすることなく納め
ることができます。お申し込みは簡単です。申込用紙を送
付しますので、税務課収納係までお電話ください（ゆうちょ
銀行は直接銀行窓口で手続きをお願いします）。

税目 期別 納期限

固定資産税 第 4 期

2 月 28 日（火）
国民健康保険税 第 9 期

介護保険料 第 11 期

後期高齢者医療保険料 第 8 期

国民年金保険料控除証明書  電子送付サービスのご案内
e-Tax での確定申告等が簡単に利用できるようになりますInformation

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電子データを、マイナポータルの「お知らせ」
で受け取ることができる電子送付サービスが開始されました。受け取った電子データは、国税
庁の提供する e-Tax 等に取り込むことができ、簡単に確定申告等を行うことができます。
　詳しくは、日本年金機構のホームページをご確認ください。

申告相談会場のご案内
所得税の確定申告（令和 4 年分）・町県民税申告（令和 5 年度）Information

　令和 4 年の所得の申告について、次のとおり申告相談会場を開設します。なお、新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、郵送やパソコン等を使った e-TAX による申告についても、ご検討ください。
※会場で申告予定の方は、必ず次のページの「申告相談に来られる方へお願い」もご覧ください。

申告相談会場 受付日 時間

役場本庁２階　大会議室
２月 16 日（木）から
３月 15 日（水）まで
（土日・祝日を除く）

（午前）　8:30 ～ 12:00
（午後）13:00 ～ 16:30 ※今回から受付時間を変更してい

ます。必ず時間内に「受付」を
お願いします。

※混雑状況により入場制限や早め
に受付終了する場合があります。

※事前予約は行っていません。

漁協浦神支所 2 月 21 日（火）

9:00 ～ 15:00

宇久井区民会館 2 月 22 日（水）

役場色川出張所 2 月 24 日（金）

下里青年研修所 2 月 27 日（月）

役場太田出張所 2 月 28 日（火）

【新宮税務署で申告書等の作成・相談を希望される方へ】

　【開場期間】２月 16 日（木）～ 3 月 15 日（水）※土・日・祝日を除く　【相談時間】9 時～ 16 時まで

・確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、会場で当日発行または LINE を使った
オンライン事前発行を行います。詳細は国税庁ホームページをご覧ください。

・来場者数によっては、早めに相談受付を終了する場合があります。
・筆記用具、計算器具等はご持参ください。
・マスク着用等感染症対策にご協力ください。発熱等で体調の優れない方は入場をお断りします。
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　相談会場は、毎年大変混雑します。ご来場される皆さまの待ち時間をなるべく減ら
すため、事前に次の点をご確認いただき、お越しくださいますようお願いします。

申告相談に来られる方へお願い
会場の混雑を避けるため、ご協力をお願いしますNotice

◆ 医療費控除・・・対象者ごと・医療機関ごとに、金額を整理したうえご来場ください

制度： 自己または生計を一にする配偶者やその他の親族のために令和 4 年中に支払った医療費が一定額を超える
場合、控除を受けることができます。

注意： 医療費控除を受けるには、「医療費控除の明細書」が必要です。この明細書は、領収書を元に、対象者ごと・
医療機関ごとに金額を集計する必要があるため、作成に時間がかかります。必ず事前に整理して、集計し
た金額を書いたメモ等を持ってご来場ください。また、保険金等で補填される金額がある場合も書いてく
ださい。

※明細書の作成など医療費控除について、ご不明な点は事前にお問い合わせください。

◆ 事業所得・・・事前に整理されていない場合は、申告をお受けできません

注意： 事業所得（営業・農業・不動産等）を申告される方は、事前に収入金額や必要経費などを整理したもの（収
支内訳書など）を持ってご来場ください。整理されずに来場されると混雑の原因となるため、事前に整理
されていない場合は申告をお受けできません。

◆ 青色申告・・・「青色申告決算書」を完成させたうえご来場ください

注意： 決算書作成には時間がかかります。会場で申告予定の方は必ず事前にご自身で作成し、完成させたうえご
来場ください。また、「純損失の繰越」等の適用を行う場合は、それぞれ必要な申告書（第四表等）も完
成させたうえご来場ください。

※制度の仕組み上、決算書の作成についての相談は承っていません。

◆ 受付できない申告・・・次の申告をされる方は、直接新宮税務署（☎２２－５３０４）にお問い合わせください

×土地・建物・株式等を売却して得た所得（分離課税・総合譲渡所得）の申告

※高速道路等の収用関係の売却も含みます。事前に税務署にご相談ください。
×亡くなられた方の確定申告（準確定申告）

×令和 3 年以前の確定申告（過去分の期限後申告等）

※ただし、町県民税の過去分については事前に役場税務課にご相談ください。
×その他、複雑な申告や時間がかかる申告

※完成させた申告書の提出は可能です（申告書の受取りのみ行います）。
※内容や状況等により、会場での相談が困難と判断される場合は、税務署で
　相談を行うよう案内する場合がありますので、予めご了承ください。

・申告では本人確認と個人番号の記載が必要です。「マイナンバーカード」があれば、１枚で済みます。「通知カード」
の場合は、運転免許証等の「身分証明書」を一緒に持ってきてください。また、世帯外の方が代理申告される場
合は、「委任状」をご用意ください。

・会場は混雑しますので、上でお願いしたもの以外の証明書等についても事前準備をお願いします。
・本お願いやその他のお願いについて、ご協力いただけない場合は申告相談・受取りをお断りすることがあります。
・マスク着用、消毒等感染症予防対策にご協力をお願いします。

▶お問い合わせは、役場税務課課税係（☎５２－１０９４）まで。

◆ 共通のお願い
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春の全国火災予防運動週間
3 月 1 日から７日は特に注意を呼びかけます！Information

　この運動は、毎年、空気が乾燥し火災が発生しやすいこの時期に実施しています。
火災予防の一層の普及を図り、火災の発生を予防し、火災による死傷や財産の損失を防ぐことを目的としています。
　本町の令和 2 年から令和 4 年までの３年間の火災件数はそれぞれ、６件・５件・５件でした。この 16 件の火災
のうち、半数の 8 件が「焼却行為」が原因の火災でした。
　焼却行為を行うときは、「消火の準備」・「その場を離れない」・「完全に消火する」といった安全対策を徹底してく
ださい。また、風の強い日は焼却行為を行わないでください。

　野外での焼却行為（いわゆる野焼き）は、一部例外
事項を除き、法律で禁止されています（廃棄物の処理
及び清掃に関する法律）。

【例外事項】

・災害等の予防、復旧のために必要な廃棄物の焼却
・農林業を営むためにやむを得ない焼却
・たき火その他日常生活を営む上で通常行われる軽微

なもの（煙の量や臭い等が近所の迷惑にならない程
度の少量の焼却）

・宗教上の業務を行うために必要なもの等

！例外事項にあたる焼却を実施する場合でも、消防署

への届出が必要です。また、消防署へ届出していても、

苦情があれば、消火をお願いします。

【届出書類】

火災とまぎらわしい煙又は火炎等を発するおそれのあ
る行為の届出書（２部提出）

町ホームページ「消防本部各種申請書・
届出書等様式」（トップページ＞防災
情報＞消防本部　内）

▶お問い合わせは、役場住民課環境係（☎５２－０５５９）、消防本部（署）警備係（☎５２－０１１９）まで。

令和 4 年度全国統一防火標語「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」

国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険に加入されている皆さまへInformation

【こんなときには手続きが必要です！】

・就職や扶養認定で社会保険に入ったとき

　国民健康保険を脱退する手続きが必要です。新し
い保険証と国民健康保険の保険証をお持ちのうえ、
役場でお手続きください。

・退職して社会保険がきれたとき

　退職日の翌日から別の健康保険に加入する方を除
き、国民健康保険への加入手続きが必要です。社会
保険資格喪失証明書（お勤めされていた事業所で発
行されます）と本人確認書類をお持ちのうえ、役場
でお手続きください。

・交通事故によるケガの治療に健康保険を使うとき

　交通事故によるケガの治療費は、原則加害者が負
担することになりますが、役場に届出をすることで、
いったん保険証を使って治療を受けることができま
す。保険証を使う場合は、必ず役場に届出をしてく
ださい。

【３月は「保険証」の更新時期です】

　国民健康保険「保険証」の有効期限は、３月 31 日
となっています。新しい「保険証」は３月初旬に簡易
書留郵便で発送する予定です。

【ご注意ください】

・３月中、長期間不在になる方で、役場窓口での受け
取りを希望される方は、２月末までに役場住民課へ
ご連絡ください。

※発送後の個別対応は一切できませんのでご了承くだ
さい。

・新しい「保険証」は 4 月１日から有効です。それま
では現在お持ちの「保険証」をお使いください。

▶お問い合わせは、役場住民課
保険年金係（☎５２－０５５８）
まで。
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オーラルフレイルと低栄養の“密接”な関係
健康増進計画シリーズKnowledge

　低栄養の予防には、食べ物をしっかりかんで
飲み込み、体に必要な栄養素を取り入れること
が大切です。オーラルフレイル（かむ・のみこむ・
はなすなどの口腔機能の低下）は、低栄養につ
ながります。

【低栄養につながるオーラルフレイル】

オーラルフレイル
（口腔機能の低下）がある ←

オーラルフレイルや
他の不調につながる

↓ ↑

かむことが難しくなる 低栄養になる

↓ ↑

やわらかい食べ物を好んで
食べるようになる

カロリーやタンパク質の
不足（栄養バランスの崩れ）

↓ ↑

口の周りの筋肉が衰える → 食べやすい食事が多くなる

◆教えて管理栄養士さん！
　オーラルフレイルが招く低栄養の予防には

【口腔機能を維持する】

・定期的に歯科を受診し、日頃から歯や入れ歯
を整えておくことが大事です！

・歯が悪くなくても、お口の健康を定期的に確
認するために、定期受診をおすすめします。

　口の問題を解決し、両方の奥歯を使ってかめることは、栄養バランスのよい食事をとるための基本となります。

ここで一首「ゆっくりと　モグモグかむこと　意識して　それで予防だ　低栄養！」

▶お問い合わせは、役場福祉課健康推進係（☎５２－２９３４）まで。

【かみ応えのある食材を多く取り入れる】

・根菜類などを多く取り入れます（例えば、焼きそば
にささがきごぼうを加える、白米に雑穀米やもち
麦を加えるなど）。

・食材は大き目に切り、やや固めに茹でるのがコツ！

【よくかむことを意識する】

・食べ物を口いっぱいに詰め込まない。
・両方の奥歯を使うことが大事！
※かむことでお口の周りの筋肉が鍛

えられ、かむ力が増します。

出産・子育て応援事業のご案内
妊婦さんや低年齢期の子育て家庭を支援しますInformation

　那智勝浦町では、妊娠届出された妊婦さんや、特に 0 歳～ 2 歳までの低年齢期の子育て家庭
に寄り添う事業を開始しました。出産・育児等の見通しを立てるための面談や情報発信を通じて、
必要な支援につなぎます。また、対象の方には給付金を支給します。

【給付金支給対象者】

令和 4 年 4 月 1 日以降に妊娠届出された妊婦
令和 4 年 4 月 1 日以降に出生した子どもの養育者

【支給内容】

◆令和 4 年中に妊娠届出・出産された方

　対象の方には、令和 5 年 1 月下旬に申請書などの
書類一式を郵送しました。申請書をご提出いただく
と、妊娠届出をされた方に出産応援給付金 5 万円を
支給します。出産された方にはさらに、子育て応援
給付金 5 万円（出産応援給付金と合わせて 10 万円）
を支給します。

◆令和 5 年 1 月 1 日以降に妊娠届出される（された）方

　妊娠届出時に保健師が面談し、申請書をお渡しし
ます。申請書をご提出いただくと、出産応援給付金
5 万円を支給します。

◆令和 5 年 1 月 1 日以降に出産される（された）方

　生後 2 カ月頃に行う赤ちゃん訪問時に保健師が面
談し、申請書をお渡しします。申請書をご提出いた
だくと、子育て応援給付金 5 万円を支給します。

▶お問い合わせは、子育て世代包括支援センター（役
場福祉課内☎２９－７２１５）まで。
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い

　
皆
さ
ん
に
は
、
普
段
の
生
活
で
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
私
が
毎
日
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、「
相
手
の
意
見
を

最
初
か
ら
否
定
し
な
い
こ
と
」
で
す
。
と
あ

る
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、
こ
れ
を
ず
っ
と

大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
頃
、
母
が
私
に
「
相
手
の
意
見

を
最
初
か
ら
否
定
し
な
い
」
と
い
う
こ
と
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
当
時
ま
だ

四
年
生
く
ら
い
だ
っ
た
私
は
中
学
生
の
私
と

違
い
、
ち
ょ
っ
と
や
そ
っ
と
で
傷
つ
く
こ
と

も
な
け
れ
ば
、
こ
の
一
言
で
相
手
が
ど
れ
だ

け
傷
つ
く
か
な
ん
て
あ
ま
り
気
に
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
母
の
一
言
は
、
記
憶
の
片
隅

に
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
記
憶
が
再
び
蘇
っ
た
の
は
、
中
学
校

へ
上
が
っ
て
か
ら
で
し
た
。
入
学
し
た
て
の

頃
は
今
ま
で
と
変
わ
り
な
い
私
で
し
た
が
、

日
が
経
て
ば
経
つ
ほ
ど
周
り
の
友
達
も
自
分

も
小
学
生
の
頃
と
比
べ
て
雰
囲
気
が
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
言
い
表
し

に
く
い
の
で
す
が
、
感
情
や
気
持
ち
の
種
類

も
増
え
て
い
く
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。よ
く
、

中
学
生
は
難
し
い
時
期
だ
と
聞
き
ま
す
。
そ

れ
は
や
は
り
、
感
情
や
気
持
ち
が
大
き
く
関

わ
っ
て
く
る
か
ら
だ
と
感
じ
た
の
は
、
友
達

と
の
い
た
っ
て
普
通
の
会
話
の
時
で
し
た
。

何
気
な
く
自
分
の
意
見
を
言
っ
た
後
、
す
ぐ

に
「
で
も
」
と
い
う
言
葉
を
言
わ
れ
る
と
、

な
ん
だ
か
否
定
さ
れ
た
気
が
し
て
少
し
辛
く

感
じ
た
の
で
す
。
せ
っ
か
く
意
見
を
言
っ
た

の
に
「
で
も
」
と
す
ぐ
に
否
定
さ
れ
る
と
、

相
手
は
本
当
に
自
分
の
言
っ
た
こ
と
を
聞
い

て
く
れ
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
…
と
不
安
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
で
は
、
自
分
は
相
手
に
流

さ
れ
る
の
み
で
す
。「
で
も
」
と
意
見
さ
れ
、

何
も
言
え
ず
に
人
に
流
さ
れ
る
こ
と
が
私
の

弱
み
で
し
た
。
こ
う
し
て
だ
ん
だ
ん
、
意
見

を
伝
え
る
こ
と
が
苦
手
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　
そ
ん
な
中
、
私
は
、
バ
レ
ー
部
で
キ
ャ
プ

テ
ン
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
こ
で
も
ま
た
意
見
を
伝
え
る
こ
と
が

苦
手
と
い
う
癖
が
出
て
し
ま
い
、「
で
も
」

と
否
定
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
で
、

よ
く
他
の
人
の
意
見
に
流
さ
れ
ま
し
た
。
キ

ャ
プ
テ
ン
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
も
あ
っ
て
ず

っ
と
悩
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
は
、
意
見
を

伝
え
る
の
が
苦
手
な
ら
、ま
ず
は
自
分
が「
他

の
人
の
意
見
を
最
初
か
ら
否
定
し
な
い
」
と

い
う
こ
と
を
改
め
て
大
切
に
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
相
手
も
意
見
を

伝
え
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た

の
で
す
。
ま
ず
は
相
手
の
意
見
を
聞
く
、
そ

の
上
で
自
分
の
意
見
を
伝
え
る
、
こ
れ
が
大

切
だ
と
思
っ
た
の
で
す
。

　
自
分
の
意
見
を
伝
え
る
の
は
、
誰
だ
っ
て

怖
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
い
ま
だ
に
、
言
っ

て
も
否
定
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
つ
も

弱
気
な
の
で
後
で
後
悔
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
で
も
、こ
の
弱
い
自
分
に
か
つ
た
め
に
、

最
近
は
、
意
見
を
少
し
ず
つ
口
に
出
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
す
る
と
た
ま
に
共
感
し
て

く
れ
る
人
が
い
ま
す
。
共
感
し
て
も
ら
え
る

と
自
信
が
つ
く
し
心
が
強
く
な
っ
て
メ
リ
ッ

ト
も
多
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
意
見
が
難

し
け
れ
ば
、
ま
ず
は
、
あ
り
が
と
う
や
ご
め

ん
な
さ
い
な
ど
そ
ん
な
些
細
な
一
言
で
も
い

い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
の
当
た
り
前
に
言

え
る
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
き
く

な
る
と
な
ぜ
か
だ
ん
だ
ん
照
れ
く
さ
く
な
っ

て
、な
か
な
か
口
に
出
せ
な
く
な
る
の
で
す
。

せ
っ
か
く
、
唯
一
、
言
葉
を
使
っ
て
意
思
疎

通
の
で
き
る
生
き
物
な
の
に
、
伝
え
な
い
の

は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
し
い
発
見
も
あ
り
ま
し
た
。
あ

る
日
、
友
達
か
ら
、
め
い
ち
ゃ
ん
は
な
ぜ
人

の
意
見
を
否
定
し
な
い
の
か
と
聞
か
れ
た
の

で
す
。
私
は
も
ち
ろ
ん
相
手
の
意
見
を
最
初

か
ら
否
定
す
る
の
は
良
く
な
い
と
思
っ
て
い

る
か
ら
だ
と
伝
え
ま
し
た
。
す
る
と
友
達
は

納
得
し
た
上
で
、
次
の
一
言
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
れ
は
「
ち
ゃ
ん
と
否
定
し
て
あ

げ
な
い
と
い
け
な
い
時
も
あ
る
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
良
く
な
い
こ
と
や
悪
い
事
は
き

ち
ん
と
否
定
し
て
相
手
に
気
づ
か
せ
る
こ
と

も
時
に
は
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
う

や
っ
て
意
思
疎
通
を
す
る
こ
と
で
、
考
え
方

も
広
が
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
た
く
さ
ん
の
経
験
か
ら
、
私

は
「
聞
く
こ
と
」「
伝
え
る
こ
と
」
ど
ち
ら

も
大
切
な
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
の
二
つ
の
立
場
「
聞
く
側
」「
伝
え
る
側
」

の
両
者
が
相
手
を
思
い
や
る
こ
と
が
「
本
当

の
意
思
疎
通
」
な
の
で
は
な
い
か
と
今
で
は

感
じ
て
い
ま
す
。
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◆ 
人
権
作
文  

入
選
作
品

平
和
な
明
日
を

色
川
中
学
校　

三
年　

長
澤　

美
和

　
一
体
、
ど
う
や
っ
て
言
葉
に
表
せ
ば
よ
い

の
だ
ろ
う
。
喜
び
、悲
し
み
、や
る
せ
な
さ
、

そ
し
て
怒
り
。
た
く
さ
ん
の
感
情
が
複
雑
に

絡
み
合
い
、
言
葉
で
伝
え
る
に
は
難
し
い
、

戦
争
が
終
わ
っ
た
と
き
の
思
い
。「
戦
争
は

二
度
と
起
こ
し
て
ほ
し
く
な
い
。」
私
達
が

授
業
の
一
環
と
し
て
お
話
を
聞
い
た
お
年
寄

り
の
方
々
は
皆
、
口
を
そ
ろ
え
て
そ
う
語
っ

て
く
だ
さ
っ
た
。
今
回
は
特
に
、
太
平
洋
戦

争
に
つ
い
て
詳
し
く
学
ぶ
平
和
学
習
を
行
っ

た
。
と
言
う
の
も
、
私
の
通
う
学
校
で
は
毎

年
秋
に
敬
老
の
日
の
活
動
と
い
う
、
お
年
寄

り
の
方
に
お
話
を
聞
き
に
い
く
機
会
が
あ

り
、
そ
の
時
に
も
戦
争
に
つ
い
て
は
学
ん
で

い
る
の
だ
。
し
か
し
、
今
回
の
平
和
学
習
で

は
、
私
の
戦
争
に
対
す
る
思
い
が
大
き
く
変

わ
っ
た
。
い
ま
ま
で
私
は
、
戦
争
に
つ
い
て

進
ん
で
学
ぼ
う
と
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。

そ
の
悲
惨
さ
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
難
し
か

っ
た
。
見
た
く
な
い
も
の
に
蓋
を
す
る
か
の

よ
う
に
、
戦
争
が
ま
る
で
な
か
っ
た
こ
と
の

よ
う
に
、
そ
れ
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い

た
。

　
戦
時
中
で
一
番
辛
か
っ
た
こ
と
は
な
に
か

と
い
う
質
問
に
は
、
お
年
寄
り
の
方
々
が
全

員
、
食
糧
難
だ
と
返
し
た
。
さ
つ
ま
い
も
な

ど
で
嵩
増
し
さ
れ
た
お
か
ゆ
や
、
桑
の
実
、

麦
な
ど
を
食
べ
て
い
た
そ
う
だ
。
ま
た
、
食

料
を
作
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
供
出
さ
せ
ら
れ
た

と
い
う
。
白
い
ご
は
ん
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
る

こ
と
が
夢
だ
っ
た
と
い
っ
て
い
た
。
今
こ
の

世
界
に
は
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
食
べ
物

が
あ
る
。
私
達
は
そ
れ
を
毎
日
お
腹
い
っ
ぱ

い
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
ん
な
日
常
さ

え
も
、
戦
時
中
で
は
有
り
得
な
い
こ
と
だ
っ

た
の
だ
。

　
ま
た
、
人
間
魚
雷
の
発
射
場
を
つ
く
る
こ

と
に
関
わ
っ
た
と
い
う
方
も
い
た
。
そ
の
方

は
、
十
六
歳
の
頃
、
ふ
る
さ
と
を
離
れ
由
良

で
働
い
て
い
た
そ
う
だ
。
そ
こ
で
機
銃
掃
射

に
遭
い
、
目
の
前
で
船
が
一
隻
沈
ん
で
し
ま

っ
た
と
い
う
。
海
に
は
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た

死
体
と
船
の
重
油
が
浮
き
、
す
ご
い
臭
い
が

し
た
そ
う
だ
。
私
は
思
わ
ず
そ
の
場
面
を
想

像
し
て
し
ま
っ
た
。
暑
い
夏
の
日
、
海
に
目

を
向
け
る
と
、
つ
い
先
程
ま
で
生
き
て
い
た

人
達
が
一
瞬
に
し
て
命
を
失
い
重
油
と
と
も

に
浮
か
ん
で
い
る
。
た
く
さ
ん
の
人
の
明
日

が
理
不
尽
に
奪
わ
れ
た
そ
の
瞬
間
。
ど
う
し

て
戦
争
が
起
き
た
の
だ
ろ
う
。
ど
う
し
て
人

を
殺
し
て
ま
で
勝
ち
た
い
と
思
っ
た
の
だ
ろ

う
。
疑
問
が
た
く
さ
ん
浮
か
ん
だ
。
民
族
の

争
い
や
宗
教
の
争
い
、
領
土
の
争
い
な
ど
が

原
因
な
の
か
。
理
由
が
何
で
あ
れ
そ
の
た
め

に
武
力
を
使
わ
ず
に
い
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と

は
事
実
だ
。
で
は
話
し
合
い
で
決
め
れ
ば
よ

い
の
で
は
な
い
か
。そ
う
も
考
え
た
。だ
が
、

話
し
合
い
で
物
事
の
争
い
を
解
決
す
る
こ
と

は
な
か
な
か
難
し
い
。
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

だ
ろ
う
。
そ
れ
を
こ
れ
か
ら
考
え
て
、
行
動

に
移
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

　
私
が
今
回
の
平
和
学
習
で
、
最
も
印
象
的

だ
っ
た
お
話
は
、
戦
争
が
終
わ
っ
た
と
き
の

思
い
に
つ
い
て
だ
。
日
本
の
終
戦
、
敗
戦
を

告
げ
る
玉
音
放
送
を
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て

聞
い
た
と
い
う
。
お
年
寄
り
の
方
は
み
ん
な

子
ど
も
な
が
ら
に
複
雑
な
気
持
ち
を
抱
え
て

い
た
そ
う
だ
。
大
変
な
労
働
や
戦
争
に
よ
る

様
々
な
束
縛
か
ら
解
放
さ
れ
た
喜
び
。
そ
の

一
方
で
、
両
親
や
兄
弟
、
親
戚
を
亡
く
し
た

悲
し
み
、
更
に
、
な
に
か
と
て
も
大
き
な
も

の
を
失
っ
た
か
の
よ
う
な
や
る
せ
な
さ
。
少

し
下
を
向
き
な
が
ら
、
そ
の
時
の
こ
と
を
思

い
だ
す
か
の
よ
う
に
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
お

年
寄
り
の
方
は
、
と
て
も
遠
い
と
こ
ろ
を
み

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
た
。
ま
た
『
こ
の
世

界
の
片
隅
に
』
と
い
う
映
画
で
は
、
同
じ
く

玉
音
放
送
を
聞
い
た
と
き
の
主
人
公
、
す
ず

さ
ん
が
怒
り
を
あ
ら
わ
に
す
る
。
友
人
や
姪

を
亡
く
し
、
自
身
の
右
手
も
戦
争
に
よ
っ
て

失
わ
れ
た
す
ず
さ
ん
が
、
物
語
の
中
で
最
も

強
く
怒
っ
て
い
る
シ
ー
ン
が
こ
こ
だ
。『
暴

力
で
従
え
と
っ
た
い
う
事
か
。
…
…
あ
あ
、

じ
ゃ
け
え
暴
力
に
屈
す
る
と
い
う
事
か
ね
。

そ
れ
が
こ
の
国
の
正
体
か
ね
。
う
ち
も
知
ら

ん
ま
ま
死
に
た
か
っ
た
な
あ
…
…
』
こ
の
言

葉
を
受
け
て
私
は
、
暴
力
の
力
で
成
り
立
っ

て
い
た
昔
は
、
今
の
社
会
に
も
通
ず
る
と
こ

ろ
が
あ
る
よ
う
に
思
っ
た
。
戦
争
は
歴
史
の

一
つ
な
の
で
は
な
く
、
今
も
こ
の
世
界
で
起

こ
っ
て
お
り
、
日
本
で
も
起
こ
る
可
能
性
は

あ
る
の
だ
。
私
達
の
暮
ら
す
町
が
平
和
な
ら

い
い
。
日
本
が
平
和
な
ら
ば
そ
れ
で
い
い
。

本
当
に
そ
う
だ
ろ
う
か
。
目
の
前
の
平
和
、

ど
こ
か
で
起
こ
っ
て
い
る
戦
争
。
見
な
い
フ

リ
を
し
て
い
て
は
い
け
な
い
。

　
昔
起
き
て
し
ま
っ
た
戦
争
や
今
も
起
こ
っ

て
い
る
戦
争
を
ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら
は
じ

め
る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
。
そ
の
存
在
を
認
め

て
、
そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
止
め
る
こ
と
が
で

き
る
か
、
平
和
な
世
界
を
つ
く
れ
る
か
、
考

え
を
深
め
て
い
く
の
は
私
達
の
役
割
だ
。
誰

も
が
強
く
願
う
、
戦
争
の
な
い
世
界
。
国
民

を
暴
力
で
従
え
る
こ
と
の
な
い
世
界
。
こ
れ

以
上
大
き
な
過
ち
を
お
か
さ
な
い
た
め
に
。

も
う
逃
げ
な
い
。
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
つ
な

い
で
い
く
。
平
和
な
明
日
を
守
る
た
め
に
、

戦
争
の
現
実
と
向
き
合
っ
て
み
せ
る
。
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も
ど
せ
な
い

言
っ
た
言
葉
と書

い
た
文
字

那
智
中
学
校　

一
年　

鎌
田　

陽
向

あ
た
た
か
な言

葉
の
花
束プ

レ
ゼ
ン
ト

那
智
中
学
校　

二
年　

濵
口　

真
結

◆ 

人
権
標
語
　
入
選
作
品

成
長
が
見
ら
れ
る
一
瞬
一
瞬

宇
久
井
中
学
校　

二
年　

後
藤　

え
み
り

寝
返
り
、
ハ
イ
ハ
イ
、
つ
か
ま
り
立
ち
。

い
つ
の
間
に
か
、
中
学
生
。

昔
は
言
っ
て
く
れ
た
よ
ね
。

「
す
ご
い
」、「
上
手
」、「
よ
く
で
き
た
ね
」。

今
は
も
う
、
当
た
り
前
の
日
常
。

そ
れ
で
も
毎
日
成
長
し
て
る
よ
。

百
点
、
一
位
、
受
賞
、
優
勝
。

も
っ
と
も
っ
と
ほ
め
て
よ
。

も
っ
と
も
っ
と
僕
を
見
て
よ
。

子
ど
も
が
成
長
す
る
瞬
間
は

一
生
に
一
度
し
か
来
な
い
の
で
す
。

そ
れ
が
。宇

久
井
中
学
校　

三
年　

鳴
子　

帆
乃
風

好
き
と
か　

嫌
い
と
か

み
ん
な
ち
が
う　

そ
れ
ぞ
れ
ち
が
う

そ
れ
が
個
性

た
ま
に
ぶ
つ
か
り
合
う
け
ど

い
っ
し
ょ
に
い
る
と　

楽
し
く
な
っ
て
く
る

そ
れ
が
友
達

反
抗
し
て
も

や
っ
ぱ
り
近
く
に
い
る
と
安
心
す
る

そ
れ
が
家
族

た
く
さ
ん
の
個
性
を　

友
達
を　

家
族
を

見
て　

聞
い
て　

知
っ
て

共
存
し
て
い
く

そ
れ
が
人
生

そ
ん
な
人
生
を
た
く
さ
ん
紡
い
で

ま
わ
っ
て
い
る　

ち
っ
ぽ
け
な
星

そ
れ
が
地
球

◆ 

人
権
の
詩
　
入
選
作
品
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令和 5 年度　町民センター教室受講生
　那智勝浦町町民センターでは、地域交流事業として毎年度、教室活動を行っています。令和 5 年度は、次の各教室
を開講しますので、受講生を募集いたします。初めての方でもお気軽にお申込みください。
　なお、教室の受講料は無料ですが、会費やスポーツ保険料は自己負担となります。

来年度の受講生の募集を開始します募 集 中

教室名 講師 実施曜日 実施時間 費用 定員

絵手紙教室 阿部　由美子 毎月第 1・3 木曜日 13:30 ～ 15:30 年会費 300 円

各教室
20 名

健康体操教室 赤木　ちほ子 A 班（第 1・3 木曜日）
B 班（第 2・4 木曜日） 10:30 ～ 11:30 スポーツ保険料

太極拳教室 大江　みさと 毎週金曜日（第 5 週は休み） 10:00 ～ 11:30 スポーツ保険料

フォークダンス教室 田中　とよ子 毎月第 1・3 水曜日 13:30 ～ 15:00 毎月会費 500 円
スポーツ保険料

民踊教室 中住　麻美
（藤紀　実美）

毎月第 1・3 火曜日
毎月第 2・4 木曜日 13:30 ～ 15:00

ヨガ教室 長尾　美緒 毎週金曜日（第 5 週は休み） 14:00 ～ 15:00 スポーツ保険料

【留意事項】

・ スポーツ保険の保険料は、65 歳以上：1,200 円　
64 歳以下：1,850 円 です。

・ 各教室の定員を超えた場合は３月中旬に抽選を行い
ます。抽選に漏れた方には改めてご連絡します。

・ 各教室の申込みが 5 名に満たない場合は、教室を取
り止める場合があります。その場合は申込み締め切
り後、申込みされた方へ改めてご連絡します。

【申込期間】　2 月 13 日（月）～ 3 月 3 日（金）

【申込方法】

　那智勝浦町町民センター（天満 1497 番地 3、国道
42 号線沿い、須崎バス停留所前）にお越しください。
1 階事務所にある申込用紙に必要事項を記入してお申
込みいただきます。

▶お問い合わせは、那智勝浦町町民センター（☎５２
－１１７０）まで。

ジュニア駅伝大会へ那智勝浦町選手団が出場します
応援よろしくお願いします！Information

　2 月 12 日（日）に、和歌山市で「第 22 回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競
走大会」が開催されます。大会の出場に向けて、「那智勝浦町ジュニア駅伝選手団」
が町内の小学 5 年生～中学 3 年生の 28 名で結成されています。
　選手団は、毎週火曜・木曜日の夕方に勝浦小学校で、土曜日の午前中にブルービー
チなち等で練習を行っています。一昨年の成績より上回るため、さらには、昨年の
21 回大会が中止となり残念ながら参加できなかった選手の分まで選手一丸となり、
一生懸命練習に励んでいます。
　2 月 10 日（金）16 時 30 分から、役場玄関前で選手団の壮行会を予定していま
す。皆さまの応援をぜひよろしくお願いします。

▶お問い合わせは、那智勝浦町教育委員会生涯学習課（☎５２－４６８６）まで。
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診療科診療科 月月 火火 水水 木木 金金 受付受付 診療診療

内科 午前

１診 山本 山本 竹中 山本 坂東 / 竹中※1
7:30 ～
11:30 9:00 ～２診 竹中 谷河 切士 切士 前田

３診 前田 川村 谷河

糖尿病内科
午前 （ 南條 ）月 1 回

（予約のみ）
午後 （ 山本 ） （ 南條 ）月 1 回 （ 山本 ）

循環器内科 午後 （循環器医師） （予約のみ）

整形外科 午前

１診 中 北野 中 川村 整形外科医師 7:30 ～
11:30

木のみ～ 10:30
9:00 ～２診 （ 藤本 ） （ 木浦 ） （ 木浦 ） （ 中 ） （ 藤本 ）

３診 （ 川村 ）

リハビリテーション科 午前 （ 吉岡 ） （ 吉岡 ） ( 岩橋 ) （ 田島 ）月 1 回 ( 笠松 ) （予約のみ）

眼科
午前 眼科医師 7:30 ～ 11:00   9:00 ～

午後 眼科医師 7:30 ～ 14:00 13:00 ～

小児科 午後 （小児科予防接種）（こどもこころの外来） （予約のみ）

※ 1：坂東 （第 2・第 4 週）/ 竹中（第 1・第 3・第 5 週）
・  （　）は予約診療です。ご希望の方は電話でご相談ください。
・  診療時間は変更になる場合があります。

那智勝浦町立温泉病院
　天満 1185 番地 4（☎５２－１０５５）
　http://onsenhsp.jp/

♪
い
や
し
の

音

町
立
温
泉
病
院
だ
よ
り

禁
煙
外
来 

　
診
療
受
付
終
了
の
お
知
ら
せ

　
12
月
末
を
も
っ
て
、
内
科
で
お
こ
な
っ
て
お

り
ま
し
た
禁
煙
外
来
の
新
規
受
付
を
終
了
し
ま

し
た
。
現
在
か
か
ら
れ
て
い
る
患
者
様
は
、
引

き
続
き
受
診
で
き
ま
す
。
長
ら
く
の
ご
愛
顧
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
ち
ょ
う
り
つ
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

　
　
　
　
　
　
　
開
設
の
お
知
ら
せ

　
3
月
1
日
、
院
内
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
「
ち
ょ
う
り
つ
」
を
開
設
し
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
・
お
住
ま
い
で
、
そ
の
人

ら
し
い
療
養
生
活
を
送
る
た
め
、
院
内
同
様
、

最
善
の
看
護
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

※
連
絡
先
等
、「
ち
ょ
う
り
つ
」
に
関
す
る
こ
と

は
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

色
川
診
療
所
の
診
療
予
定

　
色
川
診
療
所
の
3
月
の
診
療
予
定
は
次
の
と

お
り
で
す
。

【
開
設
日
】　
3
月
1
日
（
水
）　

【
医
師
】　
山
本
医
師

※
4
月
以
降
の
予
定
は
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

町
立
で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？ 

職
員
募
集

　
町
立
温
泉
病
院
で
は
、
現
在
次
の
職
種
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
採
用
条
件
や
、
勤
務
内
容
・

待
遇
な
ど
、
詳
し
く
は
病
院
事
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
会
計
年
度
任
用
職
員

　
看
護
師
、
ナ
ー
ス
エ
イ
ド

町立温泉病院から診療時間のお知らせ（ 2 月 1 日現在 ）



ほんの 楽・し・み

図書館だより
L i b r a r y 町立図書館　☎５２－５９５５

開 館 時 間　9：00 ～ 17：30
ホームページ　http://nachikatsuura-lib.jp/

※ 最新の情報は、図書館ホームページをご覧ください。　※ 役場各出張所でも本を借りることができます。

▲ お知らせ  「 今月の展示のご案内 」
【児童コーナー】冬のえほん、節分・鬼のえほん、古典絵本　【郷土資料室】熊野三山・那智山青岸渡寺　関連本
【2 ～ 3 階　踊り場】決定 !! 冬のみんなの読書ワハハ vs スッキリ【3 階　出入口脇】2022 年　本屋大賞

▲ 2 月休館日　 毎週月曜日、2 月 11 日（土・祝）、2 月 21 日～ 28 日（特別図書整理期間）

▲ 読み聞かせイベント ◆ おはなし会 [ 第２、第４土曜日 10：00 から ] 休館日のためお休みです
◆ よちよちぶっく [ 毎月第 2 火曜日 10：00 から ] 2 月 14 日
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子育てイベントカレンダー（～ 3月）

【お問い合わせ先】　★印の事業　：地域子育て支援センター　　 （☎５２ー０２２４）
　　　　　　　　  その他の事業：子育て世代包括支援センター（☎２９ー７２１５）

日　程日　程 事　業　名事　業　名 場　所場　所 時　間時　間

  2 月   6 日（月） ベビーマッサージ教室（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 13：30 ～開始

  2 月   9 日（木） ★宇久井広場（要予約）※雨天中止 宇久井こども園　園庭 10：00 ～ 11：00

  2 月 14 日（火） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  2 月 15 日（水） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  2 月 20 日（月） 育児相談（要予約） 福祉健康センター 1 階   9：00 ～  （受付）

  2 月 27 日（月） ★下里広場（要予約） 下里こども園　支援室   9：30 ～ 11：30

  3 月   3 日（金） ★ベビーママサロン（要予約） 体育文化会館　1 階研修室 10：00 ～ 11：15

  3 月   6 日（月） ベビーマッサージ教室（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 13：30 ～開始

  3 月   9 日（木） ★宇久井広場（要予約）※雨天中止 宇久井こども園　園庭 10：00 ～ 11：00

  3 月 10 日（金） ママヨガ（要予約）対象者：産後 4 ～ 9 カ月 体育文化会館　1 階研修室 10：00 ～ 11：15

  3 月 14 日（火） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  3 月 15 日（水） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  3 月 20 日（月） 育児相談（要予約） 福祉健康センター 1 階   9：00 ～  （受付）

  3 月 27 日（月） ★下里広場（要予約） 下里こども園　支援室   9：30 ～ 11：30

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。ご了承ください。

新着図書（一般）

ソウルおとなの社会見学
大瀬　留美子　著

タフラブ絆を手放す生き方
信田　さよ子　著

生き物たちよ、なんでそうなった！？
五十嵐　杏南　著

家族が「うつ」になって、不安なときに読む本
下園　壮太、前田 理香 　著

言葉を植えた人
若松　英輔　著

新着図書（児童）

ドラえもん探究ワールド　本の歴史と未来
小学館　編

さんすうの本　ナンバーランドのふしぎな冒険
　橋爪　大三郎　著

そのお店は、なぜここに？　考えると楽しい地図
今和泉　隆行　著

5 文字で四字熟語
すとう　けんたろう　著

おすしがふくをかいにきた
田中　達也　作

その他の新着・おすすめ図書は、ホームページをご覧ください新着図書案内
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色
川
地
区
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
を
始

め
て
、
間
も
な
く
1
年
が
経
ち
ま
す
。
活
動
を
通
じ
て

様
々
な
住
民
の
方
と
接
す
る
中
で
常
に
感
じ
る
こ
と

は
、「
わ
が
ら
の
こ
と
は
わ
が
ら
で
」
と
い
う
気
概
を

持
つ
方
が
と
て
も
多
い
こ
と
で
す
。

　
色
川
地
区
で
は
、
実
に
多
種
多
様
な
取
組
み
が
住
民

主
体
に
よ
っ
て
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。地
域
新
聞「
ほ
っ

と
色
川
」
の
作
成
や
、
ふ
る
さ
と
を
離
れ
た
方
と
今
の

色
川
を
橋
渡
し
す
る
冊
子
「
色
川
だ
よ
り
」
の
制
作
な

ど
、
住
民
自
ら
が
日
々
の
生
活
の
傍
ら
で
汗
を
か
い
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ら
住
民
主
体
に
よ
る
取
組
み
の
サ
ポ
ー
ト
は
、

協
力
隊
が
担
う
重
要
な
役
割
の
一
つ
で
す
。
た
だ
し
、

各
種
取
組
み
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
関
わ
り
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
く
べ
き
か
、
日
々
頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
活

動
を
し
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。

　
例
え
ば
、「
棚
田
を
守
ろ
う
会
」
に
よ
る
棚
田
の
保

全
活
動
で
は
、
活
動
の
中
心
を
担
う
住
民
の
高
齢
化
等

に
伴
い
、
同
会
の
中
で
「
次
世
代
へ
の
継
承
が
課
題
」

と
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
こ
へ
協
力
隊

が
単
に
「
作
業
の
人
手
」
と
し
て
入
り
、日
常
の
維
持・

管
理
を
請
け
負
う
こ
と
に
な
る
と
、
協
力
隊
が
何
人
い

て
も
足
り
な
い
と
い
う
状
況
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

住
民
主
体
の
取
組
み
へ
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
関
わ
り
方

　
そ
う
い
っ
た
住
民
主
体
の
取
組
み
と
の
〝
距
離
感
〟

を
、
今
も
ま
さ
に
模
索
し
続
け
て
い
る
状
況
で
す
が
、

そ
の
中
で
心
掛
け
て
い

る
の
は
、
都
度
作
業
の

お
手
伝
い
も
し
な
が
ら
、

取
組
み
に
参
画
し
て
お

ら
れ
る
住
民
の
方
の
声

に
丁
寧
に
耳
を
傾
け
る

こ
と
で
す
。

　
単
純
な
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
こ

そ
が
住
民
の
方
の
思
い

や
地
域
の
現
状
・
課
題

を
知
る
こ
と
に
つ
な
が

り
、そ
こ
で
初
め
て
「
地

域
の
た
め
に
自
分
が
す

べ
き
こ
と
は
何
か
？
」

と
い
う
思
考
の
出
発
点

に
立
つ
こ
と
が
で
き
る

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
住
民
の
方
の
暮
ら
し
や
活
動
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
自
身
の
活
動
の
在
り
方
を
見
出
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
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棚田の保全活動など様々な取組みの現場は、地域を知るための学びの場

レスリングマットお披露目
東京 2020 オリンピックで実際に使用されたマットですTopics

　昨年 12 月 10 日（土）、体育文化会館で「レスリング中学生
選抜合同練習会」が開催されました。この練習会で、昨年 9 月
に同館に配備したレスリングマットがお披露目されました。
　このマットは、令和 3 年に開催された東京オリンピックで実
際に使用されたものです。練習会には、アトランタオリンピック
銅メダリストの太田拓弥さん（新宮市出身・現中央大学レスリン
グ部ヘッドコーチ）を講師としてお招きしました。県内外から集
まった約 300 人の小中高校生が太田さん指導の下、練習に汗を
流しました。太田さんは学生に「オリンピックを身近に感じなが
ら目標と夢を持ってほしい」と呼びかけました。

※このマットは、当町のレスリングの練習環境や競技環境の向上と更なる価値を生み出す
ことを目的に、スポーツ振興くじ助成（toto 助成）を受けて配備しました。この助成は、
スポーツくじ（toto・BIG）の販売により得られる資金をもとに、地方公共団体及びスポー
ツ団体が行うスポーツの振興を目的とする事業に対して行われます。



　豆まきで余った節分豆（乾燥大豆）
を使っても OK ！栄養満点です！
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手 の つ ぶ や き
手話 で 話そう！
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食進さんがオススメする健康レシピ

うちうちののごはんごはん No.11

　突然ですが、ダイエットを始めます！……とい
っても、減量するのは体重ではなく「ごみの量」
です。これから複数回にわたって、ごみの減量に
ついてお伝えします。皆さんも一緒にごみのダイ
エット、始めてみませんか？

　初回は「マイバッグ」についてです。お買い物
の際は、マイバッグを使用することで、ごみにな
るレジ袋を削減することができます。

★減量のポイント★
　マイバッグを毎日使うために
は、お気に入りのものを見つけ
るのがコツです。市販品のほか、
手作りもいいかもしれません。

「 頑張りましょう！ 」

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

　２月といえば節分。豆まきをして、悪いものを追い払い、

歳の数だけ（または歳の数＋１）の豆を食べる風習があり

ます。今回はそんな季節にぴったり！大豆を使った栄養満

点の炊き込みご飯を紹介します。

　和食の基本の合言葉「まごわやさしい」に当てはまる食

材を使っているので、これ１品で様々な栄養がとれます！

　炊き込みご飯　
和食の合言葉「まごわやさしい」で作る

① 乾燥ひじきをたっぷりの水につけてもどし、水切りし
　 ておく。
② にんじんは千切りにし、まいたけは手でほぐしておく。
　 さつまいもは 1cm 程度の角切りにして水にさらす。
③ 炊飯器にやや少なめの水で米を炊く用意をする。★の
　 調味料を加え、「 まごわやさしい 」全ての具材を上に
　 のせて（混ぜない！）、炊飯スタート！
④ 炊きあがったらさっくり混ぜて、出来上がり。

作り方
米 ……………………2 合

（ま）水煮大豆………100g
　　（乾燥大豆の場合 40g 程度）

（ご）黒ごま…………大さじ 2
（わ）乾燥ひじき……15g
（や）にんじん………1/4 本
（さ）桜えび…………大さじ 2
（し）まいたけ………1/2 パック
（い）さつまいも……100g

★塩…………………少々
★しょうゆ…………大さじ 2
★みりん……………大さじ 2

「まごわやさしい」とは
（ま）豆（ご）ごま（わ）わかめ・
海藻（や）野菜（さ）魚・魚介（し）
しいたけ・きのこ（い）いも

材料（4人分）

この動作は、「元気」や「頑張る」を表します。やる気に満
ちた表情や口の動きをあわせることで「頑張りましょう！」
と表現できます。

両手のこぶしを握り、体の前で力強く2回下ろします

ダイエット効果

レジ袋（1枚約5g）を毎日1枚減らすと
1年で、1.82kg減量できます！

↓↓
↓↓

↓↓
↓↓
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a.jp 住民登録人口と世帯数 [ 1 月 1 日現在 ]（ ）は前月比
●男 6,571 (-19)　●女 7,465 (-19)　●計 14,036 (-38)　●世帯数 7,513 (-18)

令和 5 年二十歳のつどい　開催 
二十歳を迎えた皆さま、おめでとうございます！

広告

フォトニュース
PHOTO NEWS

Facebook Twitter

公式 SNS 

暮らしの便利帳を配布します

　この度「那智勝浦町暮らしの便利帳 2023」を作成しま
した。２月中に町内全世帯への配布を予定しています。

　冊子概要：A4 判、全 72 ページ
　配布業務期間：～ 2 月 28 日まで

・期間中、㈱サイネックス・ネットワー
クが冊子の配布を行います。

・本冊子の発行に必要な費用は全て事
業者や団体の皆さまからの広告収入
で賄われています。ご協力いただい
た皆さまに、厚く御礼申し上げます。

　１月３日（火）、那智勝浦町体育文化会館で「二十歳のつど
い」を開催しました。成年年齢の引き下げを受け、従来の ”
成人式 ” から名称を変えた ” 二十歳のつどい ” は、昨年に引き
続き、新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、無事開
催することができました。
　対象者は、平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月１日の間
に生まれた 125 名が対象で、今回 97 名が出席されました。
　式では、堀町長を始め来賓の方々から祝福を受けました。
堀町長からは、先般、サッカー日本代表チームが世界で活躍
したことから、「皆さまどうか視野を広げ、世界に目を向け、
様々なことに挑戦していただきたいと思います」との激励が
ありました。
　また、宇久井中学校出身の柴原 希（しばはら のぞみ）さん
が、出席者を代表して「自然、歴史、
文化豊かなここ那智勝浦町で学び
育った私たちは、サッカー日本代表
選手のように何事も粘り強く、仲間
と助け合い、明るい未来に躍進して
まいります」と決意を述べられました。

　昨年 12 月 1 日、県農林水産業賞の表彰式が県庁で執り行われ
ました。この賞は、本県の農林水産業等の活性化に貢献し、その
業績が特に優れ、他の模範となる個人や団体を顕彰するものです。
今回、農業部門で本町の塩﨑一男さんが受賞しました。
　塩﨑さんは、県の「匠の技　伝道師」に認定された技術の継承や、
新規就農者への研修講師、町内小学生の収穫体験実施など、農業・
地域の活性化に尽力され、その功績が認められました。

（写真：後列の向かって左から２人目が塩﨑さん）

和歌山県農林水産業賞　受賞  
受賞おめでとうございます


