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普
段
、
私
た
ち
は
蛇
口
を
ひ
ね
る

と
い
つ
で
も
安
全
な
水
を
手
に

入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。安
全
な
水
は
、

そ
の
ま
ま
飲
め
ま
す
し
、
料
理
や
感
染
症

防
止
の
た
め
の
手
洗
い
・
う
が
い
に
も
使

い
ま
す
。
他
に
も
ト
イ
レ
・
入
浴
・
清
掃
・

水
や
り
・
洗
車
な
ど
、
普
段
の
生
活
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
こ
う
し
て
、
普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に

使
っ
て
い
る
水
道
は
、
今
、
大
き
な
問
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
日
本
全
体

が
抱
え
る
問
題
で
、
本
町
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
、
水
道
の
現
状
や
問
題
に
つ
い

て
、
お
伝
え
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
水
道

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
本
の
水
道
の
こ
れ
ま
で

　
日
本
の
水
道
の
起
源
は
江
戸
時
代
ま
で

さ
か
の
ぼ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
代
の

水
道
は
明
治
時
代
、
コ
レ
ラ
な
ど
の
伝
染

病
の
流
行
に
対
処
す
る
た
め
、
１
８
８
７

年
に
横
浜
市
に
整
備
さ
れ
た
の
が
始
ま
り

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
戦
後
の
高

度
経
済
成
長
期
に
は
人
口
増
加
に
あ
わ
せ

て
飛
躍
的
に
拡
張
さ
れ
ま
し
た
。

◆
日
本
の
水
道
の
現
状

　
現
在
、
日
本
の
水
道
普
及
率
は
約
98
％

と
な
り
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
国
民
に
水
道
が

い
き
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
蛇
口
を
ひ
ね
る

と
い
つ
で
も
安
全
な
水
を
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
最
近
こ
の
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス

を
よ
く
見
聞
き
し
ま
せ
ん
か
？

　
「
水
道
管
が
破
裂
し
て 

　
　
　
　
　
断
水
が
続
い
て
い
ま
す
」

　
私
た
ち
和
歌
山
県
民
に
は
、
２
０
２
１

年
10
月
3
日
、
和
歌
山
市
の
紀
の
川
に
か

か
る
六
十
谷
水
管
橋
の
崩
落
が
記
憶
に
新

し
い
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
と
き
、
紀
の
川

以
北
の
地
域
約
６
万
戸
が
断
水
と
な
り
、

全
て
の
地
域
に
再
び
水
道
が
い
き
わ
た
る

ま
で
約
１
週
間
か
か
り
ま
し
た
。

◆
水
道
の
問
題

　
こ
う
し
た
水
道
の
事
故
が
増
え
て
い
る

の
は
決
し
て
偶
然
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原

因
と
し
て
、
大
き
く
次
の
３
つ
の
問
題
が

あ
り
ま
す
。

①
有
収
水
量
の
減
少
　

　
製
造
し
た
水
道
水
の
う
ち
、
料
金
収
入

が
あ
っ
た
水
の
量
を
「
有
収
水
量
」
と
言

い
ま
す
。
こ
の
有
収
水
量
は
、
人
口
減
少

や
節
水
機
器
の
普
及
な
ど
の
影
響
に
よ
り

２
０
０
０
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
が
続
い
て

い
ま
す
。「
売
れ
な
い
な
ら
作
ら
な
け
れ

ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
思
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
水
道
の
施
設
は
建
設
時
に
想

定
し
た
作
る
水
道
水
の
量
を
大
き
く
増
減

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

②
水
道
収
入
の
減
少

　
水
道
事
業
は
水
道
水
の
売
り
上
げ
で
運

営
し
て
い
ま
す
。
①
の
問
題
も
あ
り
、
水

道
収
入
も
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。

③
水
道
管
の
老
朽
化

　
全
国
の
水
道
管
の
う
ち
、
設
置
し
て
か

ら
40
年
を
超
え
た
管
の
長
さ
が
全
体
の
管

の
約
20
％
、
約
15
万
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
（
水
道
統
計
よ
り
）。

水
道
管
の
種
類
に
よ
っ
て
使
用
で
き
る
年

数
は
異
な
り
ま
す
が
、②
の
理
由
も
あ
り
、

古
い
管
は
年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
老
朽
化
し
た
水
道
管
の
問
題
は

突
然
の
破
裂
だ
け
で
な
く
、
漏
水
に
よ
る

水
道
水
の
損
失
も
大
き
な
問
題
で
す
。 六十谷水管橋崩落の様子

（和歌山市企業局提供）

水
道
の
現
状
と
問
題
、
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

安
全
な
水
を
い
つ
も
、
い
つ
ま
で
も



◆
本
町
の
水
道
の
現
状
と
問
題

　
前
ペ
ー
ジ
に
あ
る
日
本
の
水
道
の
問
題

を
本
町
で
も
抱
え
て
い
ま
す
。

①
有
収
水
量
の
減
少

　
下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
有
収
水
量
は

減
少
し
続
け
て
い
ま
す
。
技
術
や
節
水
意

識
の
向
上
も
あ
り
ま
す
が
、
人
口
減
少
や

本
町
の
主
要
産
業
で
あ
る
観
光
業
の
盛
衰

が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

②
水
道
収
入
の
減
少

　
有
収
水
量
の
減
少
は
、
水
道
収
入
の
減

少
に
直
結
し
ま
す
。
近
年
で
は
、
老
朽
化

し
た
施
設
の
更
新
や
電
気
料
金
な
ど
水
道

水
を
作
る
た
め
の
費
用
の
増
加
も
あ
り
、

赤
字
が
続
い
て
い
ま
す
。

③
施
設
の
老
朽
化

　
水
道
管
を
は
じ
め
、
施
設
の
老
朽
化
が

年
々
進
ん
で
い
ま
す
。
老
朽
化
し
た
水
道

管
は
更
新
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
費
用
の

問
題
も
あ
り
、
老
朽
化
の
速
度
に
対
し
て

更
新
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　
現
時
点
で
本
町
に
は
、
設
置
し
て
か
ら

40
年
を
超
え
る
管
が
約
56
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

あ
り
ま
す
。
町
全
体
の
管
の
長
さ
は
約

１
７
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
す
の
で
、
約

33
％
が
特
に
古
い
管
に
な
り
ま
す
。

　
施
設
が
老
朽
化
す
る
と
、
故
障
や
管
の

破
裂
に
よ
る
断
水
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
漏
水
も
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
作
っ
た
水
道
水
が
漏
れ
出
て
し

ま
い
、
経
営
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

◆
本
町
の
水
道
の
こ
れ
か
ら

　
今
回
お
伝
え
し
た
と
お
り
、
本
町
の
水

道
は
、
数
々
の
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

で
す
が
、
安
全
な
水
を
届
け
る
こ
と
を
止

め
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
水
道
課
で
は
、
令
和
２
年
度
に
今
後
の

経
営
方
針
の
指
標
と
な
る
「
経
営
戦
略
」

を
策
定
し
、
計
画
的
に
事
業
を
進
め
て
い

ま
す
。費
用
の
削
減
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、

老
朽
化
し
て
い
く
施
設
の
更
新
は
、
こ
れ

か
ら
も
安
全
な
水
を
届
け
る
た
め
に
は
絶

対
に
必
要
で
す
。

　
水
道
事
業
は
水
道
水
の
売
り
上
げ
で
経

営
さ
れ
る
た
め
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
経
営

上
の
問
題
が
発
生
す
れ
ば
料
金
の
見
直
し

な
ど
に
着
手
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
本
町
で
は
、
料
金
改
定
は
消
費
税

の
導
入
・
税
率
変
更
を
除
い
て
、
昭
和
60

年
よ
り
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で

に
挙
げ
て
き
た
問
題
を
解
決
し
て
い
く
た

め
一
層
の
経
営
努
力
を
行
う
と
と
も
に
、

料
金
改
定
を
含
め
た
総
合
的
な
見
直
し
が

必
要
な
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本町の水道は、次の 3 つの時期に分けて
大きく整備されてきました。

１）第 1 次拡張事業
紀勢本線の開通による町の発展に伴い、水道が
拡張されました。（計画給水人口 17,000 人）

２）第 2 次拡張事業
高度経済成長、核家族化の進展に伴い、水道が
拡張されました。（計画給水人口 21,000 人）

３）簡易水道統合整備事業
経営効率化のため、事業統合を行いました。

（計画給水人口 17,270 人）

2,296,159 ㎡ 1,997,095 ㎡有収水量

R3R2R1H30H29H28H27H26H25H24

給水人口16,393 人

13,733 人

29.5%

32.9%

簡易水道統合
による整備

古い管の割合

給水収益
3億 9526 万円

3億 5,158 万円

【本町の水道の移り変わり（グラフ）】
「給水人口」が平成 24 年度から令和 3 年度までに 2,660 人減りました。
その影響で「有収水量」も減少が続いており、その結果「給水収益」が減
っています。古い管の割合は、簡易水道統合の際に大規模な更新を行った
ため、一時的に改善しましたが、その後は増え続けています。

◆本町の水道のこれまで

年度 主なできごと

S30 那智勝浦町発足（勝浦町・那智町・宇久井村・色川村）

S31 水道施設完成（旧勝浦町全域、旧那智町の一部）

S32 水道事業開始（計画給水人口 10,000 人）

S34 下里町・太田村編入、紀勢本線全線開通

S38 第 1 次拡張事業　完了

S55 第 2 次拡張事業　完了

H25 宇久井簡易水道事業統合　完了

H28 下里・太田・浦神簡易水道事業統合　完了
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暮暮らしらしのの情報情報
役場お問い合わせ先（市外局番 0735）

出先機関等電話番号（市外局番 0735）

代表電話 ☎ 52-0555
※ 各課へのお問い合わせは

直通電話をご利用ください。

総 務 課（総 務 係）
　　　  （防災対策室）
会 計 課
住 民 課（戸籍住民係）
　  　　（保険年金係）
　　　  （環 境 係）
税 務 課（課 税 係）
　　  　（収 納 係）
福 祉 課（健康推進係）
           （生活・障がい支援係）
    　　 （子ども・子育て支援室）
　　  　（高齢者支援係）
地域包括支援センター
子育て世代包括支援センター
新型コロナワクチン接種相談窓口
観光企画課（観光商工係）
           （企 画 係）
農林水産課
農業委員会
建 設 課
議会事務局

役場宇久井出張所
役場色川出張所
役場太田出張所
役場下里出張所
水道事業所
クリーンセンター
町民センター
体育文化会館
町立温泉病院
教育委員会
町立図書館
消防本部・消防署

52-4811

29-7121

52-7801

29-2003

52-0558

52-0559

52-1094

52-1095

52-2934

52-2945

52-2946

29-7039

52-0611

29-7215

29-6137

52-2131

29-2007

29-4455

29-7134

52-0560

52-0938

54-0010

56-0101

57-0201

58-0002

52-9495

52-4564

52-1170

52-2340

52-1055

52-4686

52-5955

52-0119
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防災行政無線放送電話応答サービス

（0735）52-0667
防災行政無線放送を電話で聞くことができます。

防災行政無線放送
メール配信サービス
はこちらから

日時：4 月 5 日（水）
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

場所：役場 2 階 第 1 会議室

※ 相談時間はおひとり様
あたり約 20 分です

【お問い合わせ先】
役場総務課総務係
（☎ 52－4811）

4月行政相談

※ 本誌に記載の事業やイベント等は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため
内容の変更や中止 または延期となる場合があります。ご了承ください。

勝
浦
幹
部
交
番
の 

　
　
　

固
定
電
話
を
廃
止
し
ま
す

　
新
宮
警
察
署
で
は
、
令
和
5
年
３
月
を
も

っ
て
勝
浦
幹
部
交
番
の
固
定
電
話
を
廃
止

し
、
新
宮
警
察
署
代
表
番
号
に
統
合
し
ま
す
。

【
新
宮
警
察
署
代
表
番
号
】

　
☎
21

－
０
１
１
０

　
交
番
の
警
察
官
は
、
パ
ト
ロ
ー
ル
等
で
不

在
と
な
り
、
電
話
に
出
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
代
表
番
号
に
統
合
し
、
警
察
署

か
ら
警
察
官
に
一
斉
に
指
令
を
出
す
こ
と
で
、

事
件
事
故
等
に
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
、
事
件
事
故
等
で
至
急
警
察

に
連
絡
す
る
場
合
は
１
１
０
番
に
、
そ
の
他

の
場
合
は
代
表
番
号
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
新
宮
警
察
署

　
（
☎
21

－

０
１
１
０
）

和
歌
山
県
議
会
議
員 

　
　
　
　
　

一
般
選
挙
に
つ
い
て

　
和
歌
山
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
（
統
一
地

方
選
挙
）
が
次
の
と
お
り
施
行
さ
れ
ま
す
。

【
選
挙
日
】

　
４
月
９
日
（
告
示
日
：
３
月
31
日
）

【
期
日
前
投
票
の
期
間
】

　
4
月
1
日
～
4
月
8
日

【
期
日
前
投
票
所
】

　
那
智
勝
浦
町
役
場　
1
階
会
議
室

【
期
日
前
投
票
に
来
ら
れ
る
方
へ
】

　
郵
送
す
る
入
場
券
の
裏
面
（
宣
誓
書
）
を

あ
ら
か
じ
め
記
入
し
、
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

海
上
保
安
官
募
集 

　
　
　

２
０
２
３
年
度
受
験
案
内

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
海
上
保
安
官
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

【
募
集
内
容
】

　
海
上
保
安
官
採
用
試
験（
大
学
卒
業
程
度
）

【
受
付
期
間
】

　
3
月
1
日
（
水
）
～
3
月
20
日
（
月
）

【
申
込
方
法
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み

【
1
次
試
験
日
】

　
6
月
4
日
（
日
）

【
試
験
会
場
】

　
神
戸
市
、
名
古
屋
市
等

【
受
験
資
格
】

　

１
９
９
３
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
で
、

大
学
を
卒
業
さ
れ
た
方
な
ど

※
詳
し
く
は
、
海
上
保
安
官
募

集
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
田
辺
海
上
保
安
部
管
理
課

　
（
☎
０
７
３
９

－

22

－

２
０
０
２
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

　
　
　
　
　

休
日
開
庁
の
ご
案
内

　
左
記
の
日
程
で
窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。

【
開
庁
日
時
等
】

　
3
月
12
日
（
日
）
９
時
～
12
時

　
3
月
18
日
（
土
）
９
時
～
12
時

※
カ
ー
ド
の
受
取
り
に
は
、
ご
本
人
の
来
庁

が
必
要
で
す
。

※
窓
口
業
務
は
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ン
バ
ー
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ー
ド
に
関

す
る
手
続
き
に
限
り
ま
す
。（
カ
ー
ド
の
申

請
・
更
新
・
受
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り
、
電
子
証
明
書
の
更

新
、
暗
証
番
号
の
設
定
な
ど
）

※
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
や
通
知
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は  

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
請
用
の
顔
写
真
は
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
役
場
住
民
課
戸
籍
住
民
係

　
（
☎ 

29

－
２
０
０
３
）
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生ごみ処理容器　補助の対象範囲を拡大
生ごみの自家処理に取り組まれる方を補助しますInformation

　那智勝浦町では、生ごみ処理容器を購入し、生ごみの自家処理に取り組まれる方を対象に、
生ごみ処理容器の購入費用の一部を補助しています。

【対象範囲を拡大】

　４月１日から「町外のお店で購入した処理容器」も補
助の対象になります。これまでより補助を受けやすくな
ります。生ごみの減量にぜひお役立てください！

【補助を受けるために】

・補助できる予算に限りがあります。購入を希望される
方は事前に、役場住民課環境係にご相談ください。

・申請には、商品の購入を確認できる書類（購入日や購
入店・商品名・購入者・金額などが記載された領収書
や保証書）が必要です。

【補助の対象】

・コンポスト：生ごみや落ち葉を微生物の働きを活用し
て、発酵・分解することでたい肥を作る。

・EM 容器：EM 菌（有用微生物群）を利用して、生ご
みを発酵・分解することでたい肥を作る。

・電気式処理機：電気の力で生ごみの水分を減らすこと
で、生ごみの分量を減らす。

▶お問い合わせは、役場住民課環境係（☎５２－０５５９）
まで。
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税務課から納期限のお知らせ
　次回の町税等の納期限は次のとおりです。

納期内納付にご協力をお願いしますNotice

【納税には便利な口座振替をご利用ください】

　納期限をうっかり忘れて、督促手数料や延滞金を支払わ
なければいけなくなってしまったことはありませんか。
　口座振替を利用すると、納期限を気にすることなく納め
ることができます。お申し込みは簡単です。申込用紙を送
付しますので、税務課収納係までお電話ください（ゆうちょ
銀行は直接銀行窓口で手続きをお願いします）。

税目 期別 納期限

国民健康保険税 第 10 期

3 月 31 日（金）介護保険料 第 12 期

後期高齢者医療保険料 第 9 期

【口座振替キャンペーンのお知らせ】

　4 月 1 日から 6 月 30 日の期間中、町税等・水道料・保育料・住宅使用料等について、新たに口座振替を登録して
いただいた方の中から抽選で「南紀くろしお商工会の商品券 2,000 円分」を進呈します。
　これを機会に、口座振替の登録をしてみませんか。

▶お問い合わせは、各税・料金担当課まで。
　・役場税務課収納係（☎５２－１０９５）　・役場水道課（水道事業所☎５２－９４９５）
　・役場福祉課子ども・子育て支援室（☎５２－２９４６）　・役場建設課（☎５２－０５６０）

【軽自動車の廃車・名義変更は 3 月中に済ませましょう】

　軽自動車税は、4 月 1 日時点の軽自動車等の所有者に課税される税金です。4 月 2 日以降に廃車・名義変更の手続
きをしても、その年度の軽自動車税を納めていただくことになります。ご注意ください。

▶お問い合わせは、役場税務課課税係（☎５２－１０９４）まで。

自衛官等募集自衛官等募集

▶お申込み・お問い合わせは、自衛隊新宮地域事務所（☎２１－３４４９）まで。

就職や転職をご検討の方はぜひお問い合わせください
自衛隊新宮地域事務所で説明会を実施しています（平日・随時）

受験種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満の者

（32 歳の者は、採用予定月の末日
現在、33 歳未満の者）

年間を通じて
行っています 受付時にお知らせいたします 受付時にお知らせいたします

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の者

（32 歳の者は、採用予定月の末日
現在、33 歳未満の者）

　3 月 1 日
　　～ 5 月 9 日

　1 次：５月 19 日～ 28 日
　2 次：6 月 17 日～ 7 月 2 日
　※いずれか 1 日を指定されます

受付時にお知らせいたします

幹部
候補生

一般

22 歳以上 26 歳未満の者
（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒
（見込含）、博士課程修了者等（見
込含）は 28 歳未満の者） 　3 月 1 日

　　～ 4 月 14 日

　1 次：4 月 22 日
　2 次：5 月 26 日～ 6 月 1 日
　※いずれか 1 日を指定されます

1 次：自衛隊和歌山地方
　　　協力本部（和歌山市）
2 次：別途お知らせします

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）
20 歳以上 30 歳未満の者（薬剤
科は 20 歳以上 28 歳未満）

1 次：別途お知らせします
2 次：別途お知らせします

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満の者

　1 月 10 日
　　～ 4 月 6 日

　4 月 8 日～ 23 日
　※いずれか 1 日を指定されます

WEB 試験：各人自宅等
面接試験：自衛隊和歌山
地方協力本部（和歌山市）

技能
18 歳以上で国家資格等を有する
者（資格により年齢上限は 53 歳
未満～ 55 歳未満）

伊丹駐屯地
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国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険に加入されている皆さまへInformation

【こんなときには手続きが必要です！】

・就職や扶養認定で社会保険に入ったとき

　国民健康保険を脱退する手続きが必要です。新しい保険証と国民健康保険の保険証をお持ちのうえ、役場でお手
続きください。

・退職して社会保険がきれたとき

　退職日の翌日から別の健康保険に加入する方を除き、国民健康保険への加入手続きが必要です。社会保険資格喪
失証明書（お勤めされていた事業所で発行されます）と本人確認書類をお持ちのうえ、役場でお手続きください。

・交通事故によるケガの治療に健康保険を使うとき

　交通事故によるケガの治療費は、原則加害者が負担することになりますが、役場に届出をすることで、いったん
保険証を使って治療を受けることができます。保険証を使う場合は、必ず役場に届出をしてください。

【３月は「保険証」の更新時期です】

　国民健康保険「保険証」の有効期限は、令和５年
３月 31 日となっています。新しい「保険証」は３月
中に簡易書留郵便で発送します。
　お手元に届きましたら内容を確認し、大切に保管し
てください。

【ご注意ください】

・新しい「保険証」は 4 月１日から有効です。それま
では現在お持ちの「保険証」をお使いください。

▶お問い合わせは、役場住民課保険
年金係（☎５２－０５５８）まで。

令和 5 年度なちかつうらスポーツクラブ会員
楽しく元気にスポーツを楽しむクラブに参加してみませんか？ 募 集 中

記事提出待ち

　なちかつうらスポーツクラブは、スポーツを通じた会員の「健康づくりと親睦」を目的とするクラブです。ニュー
スポーツ・レクリエーションスポーツを中心に、現在次の３つのサークルが活動しています。

【費用】　会費（各サークルによる）、年間保険料：1,850 円（65 歳以上：1,200 円）
【入会方法】　那智勝浦町教育委員会で申込用紙を配布します。申込用紙と会費を各サークルに提出して入会します。
※見学相談はいつでも受け付けています。
※ハイキング愛好者の会のみ、4 月 3 日（月）までに入会手続きが必要です。その他はいつでも入会できます。

▶お問い合わせは、那智勝浦町教育委員会生涯学習課（☎５２－４６８６）まで。

◆ ハイキング愛好者の会（会員約 40 名）

　ハイキングを通じた健康づくりと親睦を深めることを目的とし、「無理せず・楽しく」をモットーに活動してい
ます。紀南地方のハイキングコースを中心に、年間 5 ～ 6 回の活動を予定しています。

◆ ヘルスアップサークル（会員約 20 名）

　健康と仲間づくりに、ストレッチ・ビーチボールバレーを始めませんか。ストレッチでじっくり体を温めた後、
みんなでわいわい楽しくビーチボールバレーを行います。心も体もリフレッシュしますよ。

（活動場所）那智勝浦町体育文化会館　（活動日）毎週金曜日 19:00 ～ 21:00
◆ レクスポサークル（会員約 20 名）

　ラジオ体操・ビーチボールバレーを中心に活動しています。一緒に楽しく体を動かしませんか。運動初心者の方
も一度見学にお越しください。男性の方の参加大歓迎です。

（活動場所）那智勝浦町体育文化会館　（活動日）毎週水曜・土曜日 13:00 ～ 15:00
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手話に関する講座（3 講座）
　手話言語は、「目」で見て理解することばです。令和３年１２月には、那智勝浦町手話言
語条例が施行され、言語として学ぼうという機運も高まっています。手話で伝えあう楽しさ
を知り、地域のろう者と手話で日常会話ができるようになってみませんか？

手話を始めてみませんか？募 集 中

①手話奉仕員養成講座（入門～基礎編）

～手話をやってみませんか～

【対象】　手話に興味のある方、
　　　　手話奉仕員を目指したい方

【日時】　5 月 11 日～令和 6 年 2 月 29 日までの間の
　　　　毎週木曜日　19:00 ～ 20:30（全 37 回）

【会場】　美熊野福祉会ワークランドそら
　　　　2 階会議室（新宮市佐野 1026-1）

【申込期間】　3 月 1 日（水）～ 4 月 20 日（木）
【参加費】　無料（テキスト代 3,300 円が必要です）
【定員】　20 名（高校生以上、申込み多数の場合は抽選）

②手話フォローアップ講座

～手話奉仕員登録・通訳者養成講座受講を目指す～

【対象】　手話奉仕員養成講座（基礎編）を修了された方、
　　　　手話で簡単な日常会話ができる程度の方

【日時】　5 月 15 日～令和 6 年 2 月 19 日までの間の
　　　　月 2 回、月曜日　19:00 ～ 20:30（全 20 回）

【会場】　美熊野福祉会ワークランドそら
　　　　2 階会議室（新宮市佐野 1026-1）

【申込期間】　3 月 1 日（水）～ 4 月 14 日（金）
【参加費】　無料
【定員】　20 名（高校生以上、先着順）

▶①・②の講座に関するお申込み・お問い合わせは、社会福祉法人美熊野福祉会本部（☎３１－３７０１、平日 9:00
～ 17:00）まで。

③手話入門講座（那智勝浦町教育委員会主催）

～手話を学んで楽しく交流します～

【対象】　那智勝浦町在住・在勤の方
【日時】　初回５月１６日（火）
　　　　以降令和６年３月までの原則第１・３火曜日
　　　　13:30 ～ 15:00

【会場】　那智勝浦町福祉健康センター
【講師】　尾田　京子氏（講師）
　　　　小出　公味子氏（手話通訳）

【費用】　テキスト代　約 3,000 円

【定員】　15 名（申込み多数の場合は抽選、未経験者優先）
【申込方法】

　通常はがきの裏面に、「手話入門講座申込」と書き、
①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号、⑤手話経験
の程度を明記のうえ、次の宛先まで郵送してください。

【宛先】　〒 649-5338　那智勝浦町大字二河 75 番地
　　　　那智勝浦町教育委員会生涯学習課

【申込締切】　4 月 21 日（金）

▶③の講座に関するお問い合わせは、那智勝浦町教育委員会生涯学習課（☎５２－４６８６）まで。

町立温泉病院職員（会計年度任用職員）
町立で一緒に働きませんか？募 集 中

　町立温泉病院では、現在次の職種を募集しています。採用条件や、勤務内容・
待遇など、詳しくは病院事務局へお問い合わせください。

【会計年度任用職員】

　・看護師　・ナースエイド　・給食調理員　・一般事務（訪問看護部門）

▶お問い合わせは、那智勝浦町立温泉病院（☎５２－１０５５）まで。
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子育てイベントカレンダー（～ 4月）

【お問い合わせ先】　★印の事業　：地域子育て支援センター　　 （☎５２ー０２２４）
　　　　　　　　  その他の事業：子育て世代包括支援センター（☎２９ー７２１５）

日　程日　程 事　業　名事　業　名 場　所場　所 時　間時　間

  3 月  6 日（月） ベビーマッサージ教室（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 13：30 ～開始

  3 月  9 日（木） ★宇久井広場（要予約）※雨天中止 宇久井こども園　園庭 10：00 ～ 11：00

  3 月 10 日（金） ママヨガ（要予約）対象者：産後 4 ～ 9 カ月 体育文化会館　1 階研修室 10：00 ～ 11：15

  3 月 14 日（火） ★すくすくワークショップ①（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  3 月 15 日（水） ★すくすくワークショップ②（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  3 月 20 日（月） 育児相談（要予約） 福祉健康センター 1 階   9：00 ～  （受付）

  3 月 27 日（月） ★下里広場（要予約） 下里こども園　支援室  9：30 ～ 11：30

  4 月  3 日（月） ベビーマッサージ教室（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 13：30 ～開始

  4 月  7 日（金） ★ベビーママサロン（要予約） 体育文化会館　1 階研修室 10：00 ～ 11：15

  4 月 13 日（木） ★宇久井広場（要予約）※雨天中止 宇久井こども園　園庭 10：00 ～ 11：00

  4 月 17 日（月） 育児相談（要予約） 福祉健康センター 1 階   9：00 ～  （受付）

  4 月 19 日（水） ★すくすくワークショップ（要予約） 福祉健康センター 2 階大会議室 10：00 ～ 11：15

  4 月 24 日（月） ★下里広場（要予約） 下里こども園　支援室  9：30 ～ 11：30

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。ご了承ください。

診療科診療科 月月 火火 水水 木木 金金 受付受付 診療診療

内科 午前

１診 山本 山本 竹中 山本 坂東 / 竹中※1
7:30 ～
11:30 9:00 ～２診 竹中 谷河 切士 切士 前田

３診 前田 川村 谷河

糖尿病内科
午前 （ 南條 ）月 1 回

（予約のみ）
午後 （ 山本 ） （ 南條 ）月 1 回 （ 山本 ）

循環器内科 午後 （循環器医師） （予約のみ）

整形外科 午前

１診 中 北野 中 川村 整形外科医師 7:30 ～
11:30

木のみ～ 10:30
9:00 ～２診 （ 藤本 ） （ 木浦 ） （ 木浦 ） （ 中 ） （ 藤本 ）

３診 （ 川村 ）

リハビリテーション科 午前 （ 吉岡 ） （ 吉岡 ） ( 岩橋 ) （ 田島 ）月 1 回 ( 笠松 ) （予約のみ）

眼科
午前 眼科医師 7:30 ～ 11:00  9:00 ～

午後 眼科医師 7:30 ～ 14:00 13:00 ～

小児科 午後 （小児科予防接種）（こどもこころの外来） （予約のみ）

※ 1：坂東 （第 2・第 4 週）/ 竹中（第 1・第 3・第 5 週）
・  （　）は予約診療です。ご希望の方は電話でご相談ください。
・  診療時間は変更になる場合があります。

那智勝浦町立温泉病院
　天満 1185 番地 4（☎５２－１０５５）
　http://onsenhsp.jp/

町立温泉病院から診療時間のお知らせ（ 3 月 1 日現在 ）



返信用（おもて面） 往信用（うら面）

返信

郵便往復ハガキ

氏

名

町
内 

大
字 

○
○ 

＊
＊
番
地

1. 受講希望教室名

2. 受講経験の年数

3. 住 所（番地まで正確に）

4. 氏 名（ふりがな）

5. 生年月日

6. 職 業

7. 電話番号

返信用（うら面）には

何も書かないでください

往信用（おもて面）には
右の申込先を書いてください

＜必ず記入してください＞

次のページの教室一覧から選んで

書いてください

１．に書いた教室を過去に受講した

年数を書いてください。

※ 通算６年まで。数え方の注意点

　 は、上の応募資格を確認してく

　 ださい。

町外在住で町内在勤の方は、勤務先

も書いてください。

【申込先】
〒649-5338

那智勝浦町大字二河 75 番地

　　 那智勝浦町教育委員会

　　　 　　　　　公民館係
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　那智勝浦町公民館では、地域住民のみなさんの社会活動や、つながりづく
りのきっかけの場となるよう、生涯学習振興の一環として、初心者を対象と
した各種教室を開講します。
　ご希望の方は、下記の申込方法をよくお読みのうえ、お申込ください。

【応募資格】

　・町内にお住まいの方、町内で勤務されている方
　・同じ教室の受講年数が通算 6 年を超えていないこと

※災害のあった平成 23 年度は数えません。
※令和 2 年度は開講回数が少なかったので数えません。
※ 6 年を超えても学習を続けたい方が複数いらっしゃる場合は、「公民館自主サークル」

の制度をご紹介します。担当までご相談ください。

【申込方法・注意事項】

　・往復ハガキでお申込みください（電話・メール等は不可）。
　・申込みは、個人単位です（複数・団体は不可）。
　・往復ハガキ 1 枚につき、申込みは 1 教室です。
　　2 教室以上お申込みされる場合は、教室の数だけ往復ハガキが必要です。

▶お問い合わせは、那智勝浦町教育委員会公民館係
（☎５２－４６８６）まで。

【開講予定教室】　次のページをご覧ください。
【申込締切日】　4 月 7 日（金）消印有効

令
和
5
年
度

　
公
民
館
教
室
受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ



令和 5 年度　公民館教室一覧

教室名 講師名 実施会場 実施日程 費用等

生花（嵯峨御流） 新谷　みよ 桜ヶ丘区民会館 第 2 木曜
13：30 ～ 花材代：１回 1,000 円前後

茶道（表千家流） 築紫　充代 宇久井区民会館 第 1・3 木曜
18：00 ～ 御茶代・御菓子代：年 3,000 円程度

香道 牧　邦子 教育センター 第 1・3 水曜
13：30 ～ 材料費：１回 500 円

絵手紙①（水曜）

阿部由美子

教育センター 第 1・3 水曜
10：00 ～ 雑費：年 500 円

道具を購入する場合は、5,000 円
程度（初年度のみ）

絵手紙②（土曜） 天満公民館 第 2・4 土曜
13：30 ～

陶芸①（午前） 山門　佳子

教育センター

火曜
9：30 ～

月 1,000 円
粘土代：別途１kg につき、
150 円～ 200 円

陶芸②（午後） 篠原三枝子 火曜
13：00 ～

粘土代：1kg につき、200 円
必要に応じて別途集金

手芸①（午前）

東　加代子 教育センター

第 1・3 火曜
10：00 ～

材料費：１回 500 円～ 1,000 円
教材は講師が用意します。

手芸②（午後） 第 1・3 火曜
13：30 ～

ペーパー
クイリング 石橋久美子 教育センター 第 1・3 木曜

13：30 ～
材料費：年 500 円
道具代：3,200 円（初年度のみ）

民踊（踊り） 藤紀　実美 太田の郷 第 1・3 木曜
13：00 ～
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〇 受講料は無料です。（ただし、材料費等は自己負担）
○ 申込み人数が多い教室は、抽選で受講生を決定します。
○ 申込み人数が少ない教室は、不開催となる場合があります。
○ 各教室の日程表は、返信ハガキでお知らせする公民館教室開講式（5 月開催予定）で配布します。
○ 開講式では、必要事項の連絡・全体講習等を行いますのでご出席をお願いします。
○ 実施場所や内容・日程は、諸事情により変更となる場合があります。
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太
田
地
域
に
あ
る
交
流
セ
ン
タ
ー
太
田
の
郷
で
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
を
し
て
早
く
も
2
年
が
経

と
う
と
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
活
性
化
と
い
う
大
き
な

ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
中
、
2
年
目
の
テ
ー
マ
に
設
定
し
た
事

は
「
繋
が
り
と
広
が
り
と
仕
組
み
づ
く
り
」
を
中
心
と

し
た
活
動
で
し
た
。

　
去
年
か
ら
の
１
年
を
振
り
返
る
と
、
本
当
に
沢
山
の

人
や
出
来
事
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
こ
と
。
ま
た
、
そ

う
し
た
出
会
い
を
通
じ
て
活
動
が
自
然
と
広
が
り
、

テ
ー
マ
も
絞
ら
れ
て
、
今
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
そ
の
内
の
幾
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。

　
6
月
に
は
太
田
の
郷
の
文
化
祭
を
開
催
し
、
京
都
か

ら
誘
致
し
た
切
り
絵
展
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
な
か
っ

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
多
数
開
催
し
ま
し
た
。
出
会
い

が
次
の
出
会
い
を
生
み
、
新
し
い
交
流
も
生
ま
れ
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
次
な
る
企
画
を
一
緒
に
考
え
活
動
出

来
る
仲
間
と
の
出
会
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　
9
月
に
は
映
画
『
杜
人
』
の
上
映
を
通
じ
て
、
焚
き

火
や
夜
の
星
空
を
太
田
の
自
然
の
中
で
楽
し
む
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
地
域
の
方
々
と
休
耕
田

に
ド
ラ
ム
缶
の
炭
焼
き
窯
を
作
っ
て
間
伐
材
の
有
効
活

用
を
試
し
始
め
ま
し
た
。

　
つ
な
が
り
作
り
と
い
う
の
は
面
白
い
も
の
で
、
何
と

一
年
の
活
動
を
振
り
返
っ
て

何
を
組
み
合
わ
せ
る
か
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
あ
っ
た

も
の
が
全
く
新
し
く
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。先
日
、

ご
近
所
の
方
の
ご
依
頼
で
野
菜
染
め
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
食
べ
物
と
し
か
見

え
な
か
っ
た
野
菜
に
、「
染
料
」
と
い
う
新
し
い
視
点

が
加
わ
り
、
新
し
い
資
源
の
活
用
方
法
を
見
つ
け
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
一
緒
に
作
業
を
し
た

学
生
団
体
の
方
々
に
と
っ
て
は
、
こ
の
地
域
の
魅
力
発

見
に
も
繋
が
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
課
題
の
一
つ
で
も
あ
る
関
係
人
口
を
増
や

す
こ
と
に
も
力
を
い
れ
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

関
係
人
口
や
若
手
育
成
も
視
野
に
し
た
活
動
へ
繋
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
堀　

良
子

Regional Activities
Surpport Diary

| ||

地
域
活
動
応
援
日
誌

Day. 15

「ドラム缶の炭焼き窯」
地域の先輩のお知恵拝借中！

「 警防技術情報交換会 」が実施されました
消火技術の向上を目的に、毎年行われていますTopics

　２月１日（水）、田辺市消防本部で「警防技術情報交換会」が行われ、本町から消防隊員５名が参加しました。
この催しは、平成 29 年から紀南消防長会が主催している、火災初期を想定した訓練です。

　この日の訓練は、木造 2 階建ての住宅の 1 階から出火し、2 階に人が取り残されている火災現場を想定して行わ
れました。人工の煙が充満する建物の 2 階に外側からはしごをかけ、取り残された人を救助します。救助が完了す
ると、次は消火です。隊員は、屋内の火元を目指して突
入します。訓練が終わると、訓練にかかった時間や内容
を元に検討会が行われます。
　警防技術情報交換会は、こうした実践的な活動訓練と
消防本部間の情報交換を通した消火技術の向上を目的に
毎年行われています。本町消防本部も毎年参加し、消火
技術の向上に努めています。

※紀南消防長会は、昭和 50 年に組織されました。現在は、
紀南の６消防本部（田辺市消防本部・白浜町消防本部・
串本町消防本部・那智勝浦町消防本部・新宮市消防本部・
熊野市消防本部）で構成されています。



にんじんを入れると、見た目の
華やかさがアップしますよ♪

C
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手話 で 話そう！
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食進さんがオススメする健康レシピ

うちうちののごはんごはん No.12

　ごみの量を減らす、ごみのダイエット推進中！

　今回は「マイボトル」についてです。お出かけ
時についつい買ってしまうお茶やジュース。マイ
ボトルを使うことで、容器のごみを減らすことが
できます。

★減量のポイント★
　マイボトルを使うと、ごみの減量以外にも
いろいろ良いことがあります！
・保温効果が高く、飲み物の冷

たさ（温さ）が長持ちする
・ボトルの種類が豊富で、用途

や好みに合わせて選べる
・環境にもお財布にも優しい

「 困っている方を見かけたとき 」

①「大丈夫ですか？」と②「手伝いましょうか？」の手話の組み

合わせです。困っている方を見かけたら、使ってみてください。

　少し暖かい季節になり、春が旬の食材が少しずつ顔を出

し始めました。” 菜の花 ” は、免疫力を高めかぜの予防に

役立つビタミンＣや、体内の塩分バランスを保つカリウム、

貧血を予防する鉄分、腸内環境を整える食物繊維など、豊

富な栄養がバランスよく含まれる緑黄色野菜です。

　今回は、夏場によく食べるゴーヤチャンプルーを菜の花

を使った春向けメニューとして紹介します。

　菜の花のチャンプルー　
春の訪れを感じるレシピ

① 菜の花は 2 ～ 3cm の長さに切り、芯と葉の部分に分けておく（芯の太い部分は縦
　 半分に切る）。もやしは水で洗い、ざるにあげておく。豚もも肉は 2 ～ 3cm に切る。
② 木綿豆腐はキッチンペーパーに包んで、電子レンジで加熱した後、水気をしぼり、
　 一口大にちぎっておく。
③ 卵を割りほぐし、砂糖、塩で味付けしておく。
④ フライパンに油（分量外）をしき、②を焼く。木綿豆腐の表面に焼き色がつく程度
　 焼いて、一旦取り出す。
⑤ 再度油（分量外）をしき、豚もも肉を炒め、菜の花の「芯の部分」を加えて炒める。
⑥ 残りの菜の花ともやしを加えてさらに炒めた後、④を戻し入れて★の調味料で味付
　 ける。
⑦ ③の卵を加えて全体にからめ、仕上げにごま油を回し入れたら出来上がり。

作り方
菜の花……………………120g
豚もも肉…………………100g
木綿豆腐…………………1/2 丁
もやし……………………1/2 袋
卵…………………………1 個
砂糖………………………小さじ 1
塩…………………………少々
ごま油…………………小さじ 1
★オイスターソース……小さじ 2
★塩・こしょう…………少々
★濃口しょうゆ…………小さじ 1/2

材料（2人分）

①右手を軽く曲げ左胸にあて、左胸から右胸に動かします

ダイエット効果

ペットボトル（500㎖：1本約30g）が毎日
1本減ると1年で、10.95kg減量できます！

↓↓

②左手の親指を立て、その後ろを開いた右手で２回叩きます

ト
ン
、
ト
ン

ト
ン
、
ト
ン

令和 4 年 12 月号
（その 9）で紹介
「大丈夫ですか？」
の手話

令和 4 年 11 月号
（その 8）で紹介
「手伝いましょう
か？」の手話
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akayam

a.jp 住民登録人口と世帯数 [ 2 月 1 日現在 ]（ ）は前月比
●男 6,548 (-23)　●女 7,455 (-10)　●計 14,003 (-33)　●世帯数 7,499 (-14)

広告

フォトニュース
PHOTO NEWS

Facebook Twitter

公式 SNS 

広告

　1 月 26 日（木）、那智勝浦町は、高齢者を始めとする皆さんが
住み慣れた地域で安心して生活できることを目的に、有限会社岡
村と協定を締結しました。
　有限会社岡村は、「岡村とうふ」の移動販売を行っています。
本協定では、この移動販売中に見守り活動を行ってもらうことに
なりました。異変があれば、関係機関に連絡してもらうことになっ
ています。

地域の見守り活動の協定を締結  
安心安全なまちの実現に向けて

ほんの 楽・し・み

図書館だより
L i b r a r y 

▲ 3 月休館日　毎週月曜日、3 月 21 日（火・祝）、3 月 31 日（金・図書整理）

▲ 読み聞かせイベント ◆ おはなし会 [ 第 2、第 4 土曜日 10：00 から ] 3 月 11 日、3 月 25 日
◆ よちよちぶっく [ 毎月第 2 火曜日 10：00 から ] 3 月 14 日

町立図書館　☎５２－５９５５
開 館 時 間　9：00 ～ 17：30
ホームページ　http://nachikatsuura-lib.jp/

　傾聴の考え方と方法を解説。また、職
場、友人、家族間の会話を例に日常で使
える傾聴のコツを分かりやすく教えてく
れます。
　人間関係をより温かく豊かなものにし
たいと願う貴方に！

『 プロカウンセラーがやさしく
   教える人間関係に役立つ傾聴 』

今月の 1 冊

古宮　昇 / 著
清流出版

　脳を育てるには、机にじっと座って勉
強する前に、まず、手や足をよく使って
活動することが大切です。
　小学生や入学までの子ども期に身につ
けておきたい事をクレヨンしんちゃんと
一緒に学べます。

『 先生は教えてくれない！クレヨンしんちゃんの
     手足を使って元気になろう！ 』

その他の新着・おすすめ図書は、ホームページをご覧ください

一般図書 児童図書

臼井儀人 / 原作、高田ミレイ / 画
双葉社

※初めて本と出合うお子さんとお母さん・お父さん、『ブックスタート』のコーナーをご利用ください。また、本選
びに困ったときは、図書館司書にご相談ください。お待ちしています。


